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กราบ ขอบ พระ คุณ 

* 


เจา ภาพ ขอ ถือ โอกาส น  กราบ ขอบ พระ คุณ,  ท่าน ผ้ไห ญ่ 
บง คบ บญ ชา  ญาติ มิตร  เพ็อ น ร่วม งาน  และ ท่าน ท่ไค้ ร้จุก คุ้น เคย 
ทงห ลาย ท ไค ให การ ชวย เหล์ 0  และ กรุณา มา ใน งาน พ็ฐพ ระ รๅข พาน 
อาบ นา ศพ  สวค พระ อภ ธรรม  บรรจุ ศพ  และ งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ ใน วน น็ 


ใน ระ หวา ง การ สวด พระ อภิธรรม  เมือ เจา ภาพ บำเพ็ญ กศล 
ใน คืน แรก  (วน ท  ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๒๒)  แล ว  ไค้ มี ท่าน ผู้ 
กรุณา ขอ รบ เบ็1 น เจ็า ภาพ หลาย ท่าน  กล่าว คือ 

คน วน ท  ๒๘  พฤศ จก ๅยน  ๒๕๒๒  ผาย กฏิห มาย ธนาคาร กรง ไทย 

จำ ก ค 

คน วน ท  ๒๙  พฤศ จก ายน  ๒๕๒๒  เฅร ยม  ม. ธ. ก.  ร่น ทึ  ๓ 
คน วนท้  ๓๐  พฤศจิกายน  ๒๕๒๒  เพือ นๆ จากกระทรวง ยคิ ธรรม 
คน วนท๊  ๑  ธน วา คม  ๒๕๒๒  ศนย์ บริการ สาธารณ สข  ๑๕ 

ลา ค พร่า ว 

คุณ พี่ทร่ พย์  สุข มงคล 


๔ 21 1? 


คน วน ท  ๒  ธน วา คม  ๒๕๒๒  แผนก วาง ระบบ งาน  บรษ ท 

เที่ย น หง วน  วิสาหกิจ 

สถิติ ร่น  ๖  มหา วิทยา ล* ย เกษตร 

ศาสตร์ 

ใน วิ นิ ที่  ๓  ธ* นิ วาค่ ม  ๒๕๒๒  ทำ บุญ  ๗  วิ น  ตอนกลาง คืน 

มารดา  พี่ และ นิ อง  เบน เจ่า ภาพ 


สวด พระ อภิธรรม 

วิ น์ที่  ๔  ธ* นิ วา คม  ๒๕๒๒  ทำ บุญ เลย ง พระ และ บรรจุ ศพ 

เวลา  ๑๓. 0๐  น. 

อ* นิ ความ เมตตา กรุณา ของ ท่าน ท่งห ลาย ที่ ไค้ ให้ เกียรติ แก่ 

คุณ อ น* นิฅ์  อม าฅย กุล  ผู้ ที่ ไค้ ล่วง ลบ ไป แล ว  หาก สามารถ ทราบ ไค้ 

ด้วย ญาณ' วิถี, ใดๆ  ก็ ตาม  ย่อม มี ความ ปลา บปล มบํติ ใน นิาใ จอ* นิเว่ ยม 
ด้วย ความ กรุณา เบน อย่า งย็ง  จึง ใคร่ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ บุก ท่าน 

ไว้  ณ  โอกาส นิ  หาก มีสีง ใด บกพร่อง ใน การ ตอน รบ ได้ โปรด ประ 
ทาน อภิ ย ด้วย  และ ขอ อำนาจ แห่ง บุญ อ* นิ เกิด จาก การ บำเพ็ญ ก ศลท่ ง 
หลาย นิ  จง ดล บน ดาล ให้ ท่าน ท่งห ลาย ได้ ประสบ แต่ ความ ส ข ความ 
เจริญ  มี ความ สม ปรารถนา ใน ส็งอํ นิ พึง ประสงค์ จง ทุก ประการ 


เจิม ศร  อม าฅย กุล 
บุตร  ธิดา  เจา ภาพ 


ประ วํต 


* 

คุณ อ น* น ฅ์  อม' าฅย กุล  เบน บุตร  นาวา ตรี หลวง สุ ริน ท ร- 
เสนี  ร. น.  และ นาง ประ ยร  อม าฅย กุล  เกิด เมื่อ วน ที่  ๑๖  สิงหาคม 
๒๔๖๕  มีพี่น อ์ง  ๘  คน  คือ 

๑.  นาย ช วสิฅ  อม าฅย กล 
๒.  นาง ฆรณี  สิริ เวช กุล 
๓.  นาง สาว ส ริน ทร์  อม าฅย กุล 
๔.  นา ยอน นิต์  อม าฅย กุล 
๕.  นาง สาว ระ จิต  อม าฅย กุล 
๖.  นาง สาว ประ วีณ  อม าตย กุล 
๙.  นาย เฉลิม พงษ์  อม าตย กุล 
๘.  นาย พินิจ  อม าดย กุล  (ถึง แก่ กรรม) 

การ ศึกษา  จบ การ ศึกษา ขน ตน จาก  โรงเรียน ย์ส์สํ เมชั ญ 
บาง ริก  กรง เทพ มหา นคร  ฅํ้งํ้ แต่ บ  พ. ศ.  ๒๔๘๓  แผนก ภาษา ฝริง 
เศส  จาก นนเ ขำ ศึกษา ต่อ  เตรียม ปริญญา มหา วิทยา ลํยวิ ชา ธรรม 
ศาสตร์ และ การ เมือง ร่น ที่  ๓  ได้ รบ พระ ราช ทาน ปริญญา  ธรรม- 
ศาสตร์ บ* ณฑฅ  เมือ  บ  พ. ศ.  ๒๔๙๒ 


ไค้ เร็ม เขา รบรา ชกา ร ใน กระทรวง ยุติธรรม ต1 ง แต่  บ  พ. ศ. 
๒๔๘๘  จน กระ ทํงถึ งบ  พ. ศ.  ๒๕๑๕  รวม เวลา ที่ รบรา ชกา รอ ยู่ ใน 
กระทรวง ยุติธรรม  ๒๗  บ  ตลอด ระยะ เวลา ที่ รบรา ชกา รอ ย่น, น  ไค้ 
ปฏิบํ ฅหน าทื ควย ความ ซือส ฅย์สุ จริต  บำเพ็ญ ตน อย่ ใน ศีลธรรม 
ชอบ ช่วย เห ล่อ ผู้ อึนอยู่ เสมอ โดย ไม่ ประสงค์ ท้จะ ริบ อามิส ราง วล จาก 
ผู้ใค  เพ อ ประโยชน์ ของ ตน เอง และ ครอบ คริว  นบ เบน ขำ ราชการ 
ต วอ ย่าง ที่ ควร ยกย่อง 

เค รอง ราช อิสริยาภรณ์ 

เบญจ มาท) รณ ม งก^] ไทย  พ. ศ.  ๒๔๘๕ 

11-111) จม าภ วิ" ^14 ใ \3 เ [า อก  พ. ศ.  ๒๕ 0(9^ 

จฅร ถา ภร ณ  ชา งเผ อก  พ. ศ.  ๒๕๑๑ 

เหรียญ จก รพ รรคิ มาลา  พ. ศ.  ๒๕๑ ๓ 

คุณ อ นนฅ  อม าตย กุล  ได ทำ การ สมรส กบ  คณ เจิม ศรี 
อม าตย กล  มี บฅร  ๓  คน คือ 

๑.  นาย ประ ภ สสร์  อม าตย กุล 
๒.  นาย เอน ก นิ ธ  อม าฅย กล 
๓.  นาง สาว พิศ ม' ย  อม าฅย กล 


ห ล่ง จาก ที่ ไค้ ลา ออก จากราชการ แล ว  ต ง แห่, วน ที  ๑  เดือน 
กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ก็ ไค้เ ขำ ทำ งาน ที่  ผืาย กฎหมาย  ธนาคาร 
กรง ไทย  จำ กด  เรื่อย มา จน กระทิง ถึง แก่ กรรม ได้ ดำรง ตำแหน่ง เบน 
ทิว ห น่า ส่วน กลาง ผาย กฎหมาย  ธนาคาร กรง ไทย  จำ กด 

ระยะ  ๓  บื่หล่ ง่  คุณ อน่น ต์มีห ลาน รู่]  ๓  คน  ตอน เย็น ห ล่ง 
จาก กลบ จาก ทำ งาน ก็มีค วาม สขที่ ไค้ เล่น กบ หลาน  ๆ  ควย มืนิสํ ย เบน 
คน รก เด็ก  ก็ มก จะ มี เรื่อง คุย กบ หลาน คน โต ซึ่ง กำ ล่ง ช่าง พูด โดย ไม่ 
เบื่อ  และ มี อะไร แปลก  ๆ  เล่น ให้ หลาน  ๆ  ได้ ทิว เราะ อย่าง สนุก สนาน 
ใน คืน ก่อน ที่ จะ ถึง แก่ กรรม  ห ล่ง จาก สวด มนต์ ใน ตอน คา เสร็จ แล่ ว 
ก็' ไค้ ลง มา เล่น อยู่ ก" บ หลานๆ  ที่งํ๋  ๓  กน  พ ร่อ มห น่า พร8 อม ตา  หลาน 
อยู่ เล่น กบ คุณ รู่ เจน ดึก เบื่น พิเศษ โดย ไม1 รอง ไห้ กวน เลย  เหมือน กบ 
จะ รู้ ว่า  นบ แฅ่นั้ ไป พวก เขา จะ ไม่ มี คุณ รู่] คอย ห่วงใย แล่ ว 

เช่า วน ที่  ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๒๒  คุณ อนน ฅ์ได้ ไป ปฏิทิ ต 
งาน ตาม ปกติ  ได้ เกิด เบื่น ลม และ ถึง แก่ กรรมอย่าง กระ ทิน หน ใน 
ระหว่าง ที่ นำ ส่ง โรง พยาบาล  โดย ไม่ มี ใคร ได้ คาด คิด มา ก่อน  เพราะ 
ปกติ แล่ 'ว คุณ อ น' น่ต์  เบื่น ผ้ที่มี สุขภาพ แข็ง แรง ไม่ ได้ เจ็บ บื่วย มา 

ก่อน เลย  และ ยํง ระ วง รก ษา สุขภาพ ของ ตน เอง เสมอ ใน ดำ น อาหาร 
และ การ พก ผ่อน  และ มี การ ตรวจ สุขภาพ ร่าง กาย เบน ประจำ  การ 
จาก ไป อย่าง รวด เร็ว โดย ที่ ทาง ครอบ ครว  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ปรน นิ ทิต 


รก ษาพ ยา บาล เลย  ยำ ความ อา ลย์เ ศริา สลด และ ทุกข์ โท มน สแก ครอบ 
ครว  ญาติ พึน อง  ฅล อด จน ผู้ ใกล้ ชิด และ เพื่อน ฝงทํ้ ง หลาย เบน 
อย่าง อึง 

คุณ อ นนต์  อม าฅย คุล  เบน ผู้ที่ สนใจ ศึกษา  และ ป ฏิบํฅ 
ฅาม หลํก ธรรม ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า จึง ประกอบ แต่ กุศล กรรม 
จิต ปราศจาก ความ อยาก ได้  ความ อยาก มี  ความ อยาก เบึน  พ รอม ที่ 
จะ ให้ ความ เออ เ  ฟอแ ละ ความ มี นา ใจ ต่อผ้ อื่น เสมอ  มากกว่า จะ เบน ผ้ 
รบ ประ โย ชน จาก ผู้อืน  คุณ อน นฅ์  ฯ  เคย ปรารภ กบ ภรรยา ไว้ ว่า 
หลง จาก ที่ ส่ง ให้ ลูก  ๆ  มี ความ สุข ตาม อฅ ภาพ ของ แต่ ละ คน  และ หมด 
ภาระ หนา ทิ การ งาน แล ว  จะ ละ เพศ ฆราวาส เพื่อ บวช  และ ปฏิบํ ด 
ธรรม ให้ ลึก ซัง ละเอียด ต่อ ไป อย่าง จริง จำ  นบ ว่า ได้ แสดง ความ ตํ้ง 
ใจ ที่ เบน มหา คุศล อย่า งย็ง 

ขอ กุศล ผล บุญ  คุณ ความ ดี  ที ได้ ประกอบ ไว้  ร่วม ก บ์บญ 
กุศล ที ภรรยา- บุตร-ญาติ มิตร  ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้  และ อานุภาพ 
ความ ดี' ของ' จิต ที ไม่ เคย คิด' ราย ต่อ ผ้ใศ  ตลอด จน บญ บารมี ของ การ 
ริก ษาศี ล บำเพ็ญ ภาวนา ที่ คุณ อ นนฅ์ ได้ ปฏิบํ ดมา  จง เบน ผลา นิ สง พ็ 
นำ ไป ส่สุข คติ ใน ส" มิ ปราย ภพ น น ดว์ย เทอญ 


* 


แด่  . . .  อ นนต์  ฌือน รก 

* 

นก เรียน เตรียม ปริญญา มหา วิทยา ล* ย ธรรม ศาสตร์  และ การ 
เมือง  หรือ เรียก ชื่อ ย่อ ว่า  “ต. ม. ธ. ก.”  มี ที งหม ค  ๘  รุ่น ควย กน 
อ นนท์  อม าตย กุล  ฌึน ศิษย์ เก่า  ต. ม. ธ. ก.  รุ่นทื่  ๓  (พ. ศ. 
๒๔๘๓- ๒๔๘๕)  รุ่น เดียว กบ ติฉํน  สม* ยนน จำนวน น* ก เรียน ย์งมี 
ไม่ มาก  นก เรียน หญิง และ ชาย จึง สนิท สนม กน  รู้ จกม่ กคุ้น กน เบน 
อย่าง ดี  อ น์นท์ เบน น* ก เรียน เก่า จาก  ร. ร.  อิส ส ไ) ชญ่  สาย ฝ ร* งเศ ส  มี 
การ เรียน ดี  เมื๋อ มา อยู่ โ' รง เรียน เตรียม ปริญญา  ฯ  ภาษา ฝรํง้ เศส ของ 
อ นํนท์ จึง ช่วย ให้ อ นนท์ เรียน ได้ ดี  และ สามารถ ช่วย เพื่อน ใน วิชา น้ 
ได้ มาก ที เดียว 

ดิฉน ยิง จำ ได้ ว่า  ใน หมู่ เพื่อน  อ นนท์ เบน คน สภาพ เรียบ 
รอย  หนำ ตา ยม แยม แจ่ม ใส เสมอ  พวก เรา สบาย ใจ เมื่อ ได้ กุย กบ 
อ นนท์  น้สํย ขอ งอน น ท์เ บน เช่น นํจึง สามารถ ผก จิต ใจ เพื่อน  และ 
อ นนท์ ก็ปฏิ บํฅฅ นอ ย่าง เสมอ ตน เสมอ ปลาย ตลอด มา 

ใน การส" ง สรรค์ ประจำ บ ของ  ต. ม. ธ. ก.  รุ่น  ๓  แม้ พวก เรา จะ 
มี อาย ซึ่ง มี เลข ๕ นำ หนำ ไป แล ว ตามๆ ก* น  แต่ อ นนท์ ก็ ยิง คง เหมือน 
เดิม  ไม่ ว่า จะ เบน สม ย เมื่อ ทำ งาน อย่ ศาล สถิต ย์ยฅิ ธรรม หรือ ธนาคาร 


กรุง  [ห ย  ความ รก ชอง อนน ตก บ ดิบ ย เก่า  ต. ม. ธ. ก.  ร่น  ๓  ฤย่' งคง 
แนบ แน่น ไม่ มี วน จืด จาง 


การ ถึง แก กรรม โดยกระ ทํนหํ นของ อนิน ฅ์จืง ทำ ให้ พวก เรา 
ต. ม. ธ. ก.  ร่น  ๓  รู้สึก เสียดาย และ อา ลยเ บ่นอย่าง ย็ง  จน ไม่ ทราบ ว่า 
จะ สรรหา คำ พูด ใด  ๆ  มาก ล่า ว ไว้ ใน ที่น ได้  นอก จาก จะ ขอ กล่าว ว่า... 

(6  ^  0-*  ๙  —1  จ,^ เ^ 


เรา ยง รก อ นนฅ่  อม าตย กุล  และ หาก ชาติ หนา มี จริง  ขอ ไห้ ได้ กลบ 
มาเ บ่น เพื่อน ริก กน เหมือน เดิม” 

ขอ อำนาจ กุสล บุญ- รา ศรี ที  อ นนต์  อม าฅย กุล  ได้ บำเพ็ญ มา 
รวม ท5 งผล บุญ ท1 ง หลาย ที่ บรรดา ญาติ มีฅร ได้ บำเพ็ญ อทํก ไห้  จุงเ บน 
พละ บจจ ย ให้ ดวง วิญญาณ ขอ งอน น ต์  อม าฅย กล  เพื่อน รก  ประสบ 
แต่ ความ สุข เกษม สำราญ ตาม ควร แก่ คติ วิ สำ ไน สม ปราย/ 1 พ ทุก, ทํพๅ 
ราตรี กาล  เทอญ 


บ็าน โชค ทวี  ก ส่วย นา ไท 


คุณ หญง  เบญจ ๅงค  โหต ระ กิตย์ 

ประธาน ศษย์ เก่า  ต. ม. ธ. ก.  ร่น  0, 


^  ก. พ.  ๒๓ 


อา ลย 

ะเะ 


การ จาก ไป ขอ งอ นํนฅ์ อย่าง กระ ทน ห*' น  โค ยมิ ได้ คาด คิด ไว้ 
กอ น เลย  ย่อม นำ ความ โศก เครา อา ล' ยให้ แก่ ญาติ พึนํ อง และ ครอบ 
ค รวฌ็ นที สุด  ท งๆ  ทีก็ฅ ระ หน์ก่ ก* นอ ย่ดี ว่า การ ฅาย เบน กฎ ธรรมชาติ 
อนห นง ที ไม มผ้ ใด จะ หลีก เลียง ไค้ เลย ก็ ตาม 

อ นนฅ์  เบน นอง คนทื่  ๓  ของ ผม  และ เบน นอง ชาย คน แรก 
ที เติบ โต มา ควย กน อย่าง ใกล้ ชด  สนิท สนม ร* ก ใคร่ ก่น อย่าง แนบ แน่น 
ตลอด มา 

อ นนท์  เบน คนที มี มานะ อด ทน อย่าง ประเสริฐ  ไม่ ว่า จะ ใน 
ดิาน การ เรียน  การ ครอง ชีพ  และ แม้ แต่ ใน ชีวิต ครอบ ครว  มี ความ 
อด ทน  เก็บ ความ รู้สึก ไว้ ใน ใจ เบน อย่าง ดีย็ง 

ใน เรื่อง ความ เออ เจ,] อเผื อ แม่  ก็ เบน คน มีจิฅ ใจ เก็อ กล 

อุปการะ ญาติ มีฅร เท่า ที จะ ทำ ได้ เสมอ มา 

เบน ผู้ทีมี ความ ส* ฅย์' ซื่อ  สุจริต  มานะ บาก บน  พ้น ผ่า 
อุปสรรค ต่าง  ๆ  จน มี ความ เจริญ ก่าว หนา ใน หนำ ที การ งาน  สามารถ 
สร้าง ครอบ ครว ให้ เบน บืกแผ่น มน คง ได้  เบน ผ้นำ ครอบ ค ร* วทีคี 
เบน บิดา ที เคารพ ร้กข อง ลูก  ๆ  ทุก คน 


คำ พระ ที่ ท่าน ว่า  “กรรม, ใคที่ ท่า' ไว้ ดี แล่ ว  ย่อม ไม่ สูญ หาย” 
ขอ ให้ กุศล กรรม ทีอน์ นฅ์ ได้ ประกอบ ไว้ ดวย ดีด ลอด มาน1 น  จง ส่ง ผล 
ให้ ดวง วิญญาณ ขอ งอน น ฅ์  จง ได้ สถิต ย์อย่ ใน อาณา จ กร แห่ง ความ 
สงบ ร่ม เย็น  ปราศจาก ความ กง วลใ ค  ๆ  ใน ส ไ) ปราย ภพ อย่าง ไม่ร้ จบ 
ควย เถิด 


ชวลิต  อ ฆาต ยก ล 


I© ๗  แก รา คแ  1๑ ๕ I® ๓ 


อา ลยกุ ณอน นต์  อม าตย กุล 

ะ^ 

วิ นอ* งคา รที่  ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๒๒  ตอน เชา เวลา 
ประมาณ  ๙. ๓๐  น.  เศษ  คุณ จิ มล  ราช เท จิ นทร์  ผู้ อำนวย การ 
กอง คล ง  กรม บํง์ ค' บ คดี  โทร ศํพท์ บอก ผม ที่ที่ ทำ งาน ว่า  “เฮ ไ), 
อารมณ์  อ นนท์ ตาย แล วน ะ”  ผม แทบ ไม่ เชื่อ ว่า จะ เบน ไป ไค้  เพราะ 
เมือ วน ศุกร์ ที  ๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๒๒  ผม กบ คุณ อ นนท์  อม าฅย กล 
ยำ คุย กน ทาง โทร ศํพท์ และ นิด จะ กิน ขำ ว วิน ก่อ นบ ใหม่ 

ผม กบ คุณ อ นนท์  อม าฅย คุล  เบึน เพี่อ นรก ที่ สนิท สนม กน 
มาก  คุณ พ่อ คุณ แม่ ตลอด จน พี่  ๆ  นิ อง  ๆ  ของ คุณ อ น ไ เท์  อม าฅย กล 
ผม ก็ เรียก ท่าน ว่า  คุณ พ่อ คุณ แม่ และ พี่ เช่น เคียว กบ คุณ อ นนท์ ฯ 
สม โ] ที่ คุณ อ นนท์  อม าฅย กุล  ยง รบรา ชกา รอย่ ใน กระทรวง 

ยุติธรรม  เรา มก จะ ไป ไหน มา ไหน ควย กน เบน ประจำ  แม้ เวลา 
กลาง วไแ รา ก็ กิน ขำ ว ควย กน  เลิก งาน แล่ ว ก่อน แยก ก่น กลบ บำน ก็ 
ตอง กิน กาแฟ คุย กน สก น้ค จึง จะ จาก กิน  บาง คราว ก็ ไป ต่อ ที่ อื่น  แม้ 
ใน วน หยด ราชการ  ส่วน มาก ก็ มก จะ ไ ปวด บาง ค ร1 งก ว่า จะ กลบ ก็ ล่วง 
เขา วิ น. ใหม่  จน เพี่อ น ฝูง บาง คน มก จะ กะ ฟ้า ว่า  ระ วิง จะมื  “ล กวด” 

เกิด ขน  คือ เขา ใจ' ว่า ผม และ คุณ อนไ เท์  ฯ  ไป จีบ ผู้หญิง แทน ที่ จะ คิด 
ไป หา พระ 


คณอ น นฅ์  อม าฅย กุล  ใน ส ม ไ) ที่ ยํงมี ชีวิฅ อยู่  จด' ว่า เบ๊น 
กล ยา ณมิฅ ร ของ ผม ผู้ หนึ่ง  โดย ดำรง ฅนเ บึนผู้ มี สมาน' ฅฅา  คือ เบึน 
ผู้มี ค' วาม สมา เสมอ  มี ที่ง์ส่ ม มา ทิฏฐิ  และ ความ กรุณา  คือ ความ 
ปรารถนา สุข  ความ เจริญ เพื่อ ผู้ อื่น  เมื่อ มา ด่วน จาก ไป โดยกระ ทน 
หน เช่น นึ่ก็อ ดที่จ ะเศ รำ สลด ตาม วิส ไ) ของ ปุถุชน มี ได้  ขอด วง 

วิญญาณ ของ เพื่อน ร ไ) จงส่ สุข คติ  ตาม กุศล กรรม ที่ เพื่อน ได้ เกย ส ราง 
สม ไว้ ใน สม ไ) ที่ย้ง่ มี ชีวิต อยู่ จง ทุก ประการ ดวย ถ้า ชาติ หนำ มี จริง ที่ 
เรา นํดก น ว่า จะ กิน ช่าว ด็วย กิน ก่อน วน บ ใหม่ น1 น  อาจ ได้ กิน ร่วม กิน 
ก่อน ว นบ ใหม่ ของ ชาติ ใหม่ ก็ ได้ ใคร จ ไร้ 

อารมณ์  พุ่ม พ ฤกษ็่ 


ตายอย่าง สงบ 

ะ^ 

คน เรา เมือ เกิด ขน แล้ว  ย่อม แก'  เจ็บ  และ ฅาย ไป  เหล่า น 
เบน ไป ดาม กฎ แห่ง ธรรมชาติ  ไม่ มี ใคร ที่จุะ ปฏิเสธ ความ ตาย ไค้  แต่ 
เมือ จะ ตาย  เรา ทุก คน หวง ความ ตายอย่าง สงบ  พื่นน ต์เ บ่นฅ วอ ย่าง 
แห่ง ความ ตายอย่าง สงบ  ซงเ ข้อ เหลือ เกิน ว่า การ ตายอย่าง สงบ นึ 
ย่อม เบ่น ผล มา จาก กรรมดี ที่พี่น นต์ส ร่าง สม ไว้  และ ความ คีน้ คง 
ปรากฏ ชคแลว แก่ ภริยา  บุตร  ตลอด จน เพื่อน ร่วม งาน ทก คน 

ความ พล ด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใ จุน8 น, เบ่น ทกข์  ควๅ ม 
ที ไค้ ประสบ ล่บส็ งอน ไม่ เบน ที รก ที พอ ใจนํ น, ก็ เบน ทุกข์  แต่ การ จาก 
ไป ของ พีนน ฅดว ย อา กา รอน สงบ และ กระ ทํนห่ น,  คง เบ่น การ ยาก ต่อ 
การ ท้จะ กระทำ ใจ ให้ สงบ  และ ย่อม ทำ ให้ ผ้ร้ เห็น  ผ้ค้น เคย หลาย คน 
ตอง หยุด คิด ถึง ชีวิต  เรา จะ ประมาท ไม่ ไค้ เลย  ใคร จะร้ ถึง ความ ตาย 
ซึ่ง กำ ล่ง รอ เรา อยู่  ณ  เบ อง หนำ  มืนํน่ าใจุ หาย  ล่า สามี ออก ไป ทำ 
งาน นอก บาน แล ว ไม่ กลบ สู่ ออม กอด ภริยา อีก เลย  คง เบน เพราะ' ว่า 
พี่ น นต์ เสร็จ ภาร กิ' จอน เบน งาน' ที่หน์ กิยี ง' ของ ชีวิต ลง แล้ว  พื่นน ต์ 
จึง จาก ไป ดวย อา กา รอน สงบ  ทํ้ง เพียง ร่อง รอย แห่ง ความ ดี  และ 
ปริศนา แห่ง ชีวิต ให้ ทุก คน ที่ยํง อยู่ ไค้ เก็บ เอา ไป คิด  และ ใคร่ ครวญ ค 
ว่า  คน เรา เกิด มา เพี่อ ที่ จะ ทน ทุกข์ หรือ เกิด มา เพี่อ พี่จุะ ด บ ทุกข์  “ที่ 


ใด มี ความ ทุกข์  ที่นน ย่อม มี ความ ค ไ] ทุกข์”  พระ พุทธองค์ ทรง คน 
พบ แล ว  และ ทรง เตือน พวก เรา ท1 ง หลาย ว่า  ลิง ขา รท1 ง หลาย มี ความ 
เสื่อม เบน ธรรมดา  ท่าน ทงห ลาย จง ยิง ประโยชน์ ฅนแ ละ ประโยชน์ 
ท่าน ให้ ถึง พร้อม ควย ความ ไม่ ประมาท เถิด 

ใน ที่ สุด เพื่อ รำลึก ถึง คุณ ความ ดี ของ พื่นน ฅ์  และ เพื่อ เบน 
แนว คิด แก่ เพื่อน ร่วม ทุกข์  ร่วม เกิด  แก่  เจ็บ  และ ดาย  ซึ่ง กำ ลิง 
แสวง หา ที่ พึ่ง เพื่อ ค ไ] ทกข์ ดำ ยกํน ทุก คน  จึง ขอ สรุป คำ ย บท สวด ที่ ว่า 

มนุษย์ เบ้ น อัน มาก  เมึ๋อ เกิด ปี ภัย คุก คาม แล้ว  ก็ ถือ เอา ภูเขา บ้าง, 
บ้า ไม้  อาราม  และ รุก ข เจ คีย์ บ้าง,  เปีน ส รพ ะ, 

'  น' นมิ ใช่ สรณะ อัน เกษม เลย,  นั่น มิ ใช่ สรณะ อัน สง สุ ค, 

เชา อาศัย สร พะ นั่น แล้ว  ย่อม ไม่ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้. 

ส่วน ผูใด ถือ เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบ้ น สร พะ แล้ว, 
เห็น อริยสัจ ข์คึอ  ความ จริง อัน ประเสริฐ สี่  ด้วย บ้ญญ าอัน ชอบ, 
คือ เห็น ความ ทุกข์  เหฅ ให้ เกิด ทุกข์,  ความ ก้าว ล่วง ทุกข์ เสีย ได้, 
และ หน ทาง ปี องค์ แปด อัน ประเสริฐ  เครึ่ อง ถืงค วาม ระงับ ทุกข์, 
นั่น แหละ  เบ้ น สร พะ อัน เกษม,  นั่น  เบ้ น สร พะ อัน สูง สด, 

เขา อาศัย สรณะ  นั่น แล้ว  ย่อม พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้. 

นิคม  เจต น็่เจ ริญร่ กษ 


คำ รำ ลก 

ะ^ 

คุณ อนน ต  เบน สุภาพ บุรุษ ผ้มีค วาม โอบ ออม อารี  มี ความ 
จริง ใจ ต่อ บุก คน  และ เบน ผ้มีม นษย ส' มพํ นธ์คี เยี่ยม” 

เจิด สิริ  ห่ม พา นนท์ 

คุณ อ นนฅ์  เบน' หิว ห- นา ที่ ประเสริฐ สุด เ’ ขำ, ใจ  และ มี ความ 
เห็น' ใจ ลกน์ อ์ง” 

สม จิตต์  อายุ โย 

อา ตย ใน การ จาก ไป ของ หำ หนำ อนน ต์ที่แ สน ดี ของ พวก เรา” 

กฤติ กา  สิน ทรรํ กท์ 

หวห นำ 0 นนต์ ผู้’ ซึ่ง ไม่ เคย ข* บ รถ กลบ ห่าน ตาม ลำ พึง ค น' 
เดียว  เบน รถ คน เคียว ทีเบ นที พึง สำ หริ บ ลกนํ อง บุก เย็น ที่ ไค้ อา คํย 
กลบ บำน ควย ความ มี นำ ใ จอน ประเสริฐ นีลก นอง ไม่ เคย ลืม พระ คณน 
ย่ง คง ระลึก ถึง ตลอด ชำ ชีวิต  คง หา หำ หนำ อย่าง นไม่ ไค้ อีก แ ลำ  ผ้ 
ซงมี แต่ นา ใจ และ รอย ยม ควบ คู่ ก้น อย่เ สมอ บุก วน  ขอ ให้ ควง วิญญาณ 
ไป สู่ สุข ติ ชน สวรรค์ สง สุ ค” 

วรกิ ญญ็๋  วรุณ ฑํต 


ใบ หนำ ที แฝง ไว้ ดวย รอย ยั้มฅ ลอด ระยะ เวลา จาก ธนาคาร 
ถงโ รง พยาบาล ที่ อยู่ ใน ออม แขน ของ ผม  ผม ยํง ไม่ เชื่อ เลย ว่า ท่าน จะ 
จาก พวก เรา ไป ที ไม่ มืวไ เก ล*' บ มา อีก กรํ้งํ๋  ผม มี ความ ร้สึก เสมือน ว่า 

กีงโ พธื้  กิ' ง ไทร”  ได้ ห* กล ง เสีย แล่ ว” 


ณรงค์ ฤทธ  เกตุ คง 


คุณ อ นนฅ์  เบนํ หวห นำผ้ ซึง มี จิต ใจ โอบ อี อม อารี และ เช่า 
ใจ ลูก นอง ทุก คน ยาก ที จะ หา ผู้ ใด เปรียบ ได้ การ จาก ไป ค ร5 ง์นึ่  ท่า ให้ 
พวก เรา อด ที จะ รำลึก ถึง ท่าน ไม่ ได้  ล่า ชาติ หนำ มี จริง ขอ ให้ ท่าน 
เบน ห* ว หนำ ของ เรา อีก ครีง์ หนึ่ง” 

นาฏ นุช  คม ที รยส 


“ห* ว หนา เบึน คน ดีมีค วาม จริง ใจ และ มี อารมณ์ สนุก  เมื่อ ลก 
ฟ้อง มี ความ เดือด รีอ์น ก็ เต็ม ใจ ช่วย เหลือ” 


สม บูรณํ  กิน เลิศ 


"ควย ความ ริก และ อา ล’ ย 
กลบ ของ คุณ อ น* นํฅ์  อม าตย กล” 


.  .  ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน 


กรอง ทอง  ยํ้มห ร้ม 


หวห นา ยม แยม แจ่ม ใส ห่อ ล กน* อง  เช่า ใจ บญ หา ของ ลก 
นอง และ เห็น อก เห็น ใจ ลูก นอง อย่าง แท้ จริง ท่าน ไม่ น่า ต่ๅน จาก พๅก 
เรา ไป เร็ว เช่น น เลย” 

I 

พิไล ว รรฌ  ตรืสุ ผล 

"ขอ ให้ ผล แห่ง ความ ดี ของ ห วห, นำ ช่วย ดล บ่น คา ล ให้ ท่าน 
ประสบ ความ สุข ใน สไเ ปราย ภพ” 

~\  ^ 

กาว พ" น ธ  จา ต กา นนท์ 

การ จาก ไป ของ หวห นา  ฌ็1 น การ จาก ไป แต่ เพียง ร่าง กาย 
เท่า น8 น  แต่ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน ยิง อย่ใ นความ ทรง จำ ของ พวก 
เรา ทุก คน” 

สุ เทพ  ศร็ป ระ คิษฐ็่ 

I  * 

“คุณ อ นนท์ เบน หำ หนำ ที่ ใจ เย็น และ มี ความ เห็น อก เห็น ใจุ 
ล กน อง ที่ สุด” 

จง กล  ปฐม า นนท์ 


*  คุณ อ นนฅ์  เบน หํวห น1 าข อง ผ้ใฅ้ บ้งคํ บบํญ ชา เมึ่อ ท่าน 

จาก พวก เรา ไป  พวก เรา อา ล' ย ยิง” 

จำ ถอง  สาย ยนย งศ์ 

“เมื่อ ยิง อยู่ พน ผู้, ให้' ทุก สีงมี  มาบ ดน้ไ มมแ ลํวแ คล ว จาก กไเ 
สุค อา ล ไ) และ อาวรณ์ ทุก คืน ว' น  ขอ ให้ ท่าน สู่ สวรรค์ ช1 น ดาว คึง ษ์” 

ถาวร  พิทย กิตติ วงศ์ 

“ผ้ทื่ ยม มาก ที่สุค ชอง ส่วน กลาง  บุคคล นํนํ้ คือ คุณ อนํ นฅ์  ฯ 
หิว หนา ส่วน กลาง” 

วรรณะ  สุวรรณ นอ ย 

“ผู้ ที่ยํ้ม อยู่ เสมอ ไม่ ว่า ผิคฺ หรือ ถก คือ คุณ อหิ นต์  ฯ หิว หนำ 
ส่วน กลาง ผู้ จาก ไป แล วอ ย่าง ไม่ มี วน กลบ” 


ปราโมช  นาค แค' ว 


'ใ ชำ ของ วน ที่  ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๒๒  พวก เรา  ๓  คน 
เป็น คน อุ้ม คุณ อ นํนฅ์ ซึ่ง ฟุบ เบน ลม ไป ส่ง  ร. พ.  ควย ความ เบน ห่วง 
อย่าง ย็งข อง ท่าน ผู้ อำนวย การ ผาย กฎหมาย  ได้ ออก คำ สํง้ ให้ รีบ ไป 
โค ย ด่วน  และ ไค้ โทร คํพท์ ไป ฅิคด่ อ กบ หมอ เพื่อ อำนวย ความ สะ ค วก 
แก่ คุณ อน์นํ ฅ์ให้ มาก ที่สุค  พอ พวก เรา ช่วย ก่น นำ คุณ อน์ นฅ์เ ชำ 
ห อง ฉกเ ฉิน ไค้ สก  ๑0  กว่า นาที  หมอ ที่ ไค้ ช่วย เหลือ คณอ นนฅ์ ได้ 
เรียก พวก เรา เข่า' ไป พบ แส่ ว บอกว่า  “ทุก ส็งทุ กอ ย่าง ภาย ใน ร่าง กาย 
ของ กน ไข้ ไม่ ทำ งาน เสีย แล้ว” 

โธ่...  สีงที่ เรา สุด- จะ บูชา และ' รี ก่ย็ง ต่อ ง มา จาก พวก เรา ไป 
เสีย แล้ว  ขอ ให้ เป็น แด่ เพียง ความ ผน สำ หรบ พวก เรา ใน การ จาก ไป 
ของ คุณ อนน ฅ์ครํ้ งนํ้” 


รต  บน นาค 


แด่ คุณ พ่อ จาก คา ามท รง จำ ของ ลก 

* 

เชา วน นน  คุณ พ่อ ขบ รถ ไป ทำ งาน ตาม ปกติ  ว' นน้มี คุณ 
แม่' นํง้ รถ ไป ควย เพีอ พา คุณ ยาย ซ ง มา จาก นครปฐม ไป ตรวจ ร่าง กาย 
ที โรง พยาบาล รามา ธิบดี  คุณ พ่อ ขบ รถ มา ล่ง ดิฉน ที่ อนุสาวรีย์ ชี ย- 
สมรภูมิ  แล ว เลย ไป ส่ง คุณ แม่ ที โรง พยาบาล รามา ธิบคี  ประมาณ 
©0  โมง เชา  ติฉํน ได้ รบ โทร คพท์ ทราบ ว่า  คณพ่ อบ ว ยก ระทํ นห์น 
และ ทาง ธนาคาร ไค้ ล่ง คุณ พ่อ ไป รก ษาที่ โรง พยาบาล พญาไท ให้คิ ฉัน 
รีบ มาค่ วน  ท1 ง์คุณ แม่ และ พี  ๆ  ทราบ แล่ ว และ มา ถึง แล่ ว  คิฉํ นฅก 
ใจ มาก เพราะ เพ็ง จาก คุณ พ่อ มา ไม่ กี่ ชี ว โมง  และ เ ชำ' วน นิด ค ณ พ่อ 
มิ ไค้ แส คง อาการ บวย หรือ อ่อน เพลีย เลย 

มา ถึง โรง พยาบาล ดิฉน เห็น ภรรยา ของ พี่ ชาย ยืน รอ อย่ห นำ 
ตา ไม่ ส้คี  ต3 งใจ จะ รีบ ถาม ว่า คุณ พ่อ บวย เบน อะไร  ร้ก่ษ าอย่ ห็อง 
ไหน  แต่ สี่งที่ ได้ ยิน ขณะ น น คือ  คุณ พ่อ ไค้ เสีย ชีวิต แล ว  ดิฉน ไม่ 
อยาก เชื่อ เลย ว่า เบึน เรื่อง จริง  ไม่ เคย เตรียม ใจ ที่จุะ รบ พ็งส็ งนํ มา 
ก่อน  อยาก ให้ เบน เพียง ความ ผ้น  แม้ ว่า จะ เบน ผน ร่าย ที่ สุด ใน ชีวิต 
คิฉน เห็น คุณ พ่อ นอน หลบ สนิท  คุณ พ่อ ไม่ พ ดก บ พวก เรา  ไม่ 
สามารถ จะ บอก เรา ทุก คน ได้ ว่า  อย่า รอง ไห้ เสียใจ กน เลย 

ต่อ ไป นิ ไม่ มิคุณ พ่อ ของ ลูก  ๆ  ไม่ มี คุณ!] ของ หลาน  ๆ  มี เพียง 


ความ ทรง จำ ใน อดีต ที ยง ผง แน่น อย่ใ นความ คิตข อง ลก  ๆ  คุณ พ่อ อม 
พวก เรา ทุก คน มา ฅงแ ต่สม่ ย์ทีเ รา เบีน เด็ก ข่วย เหลือ ต' วิ เอง ไม่ ไค้  พอ 
โต ขน ก็ ผก สอน ให้ เรา เบ่น เด็ก ดี  รี ก ความ เบีน ระเบียบ เรียบ รี อย 
โดย คุณ' พ่อ เบี น ต' วิ อย่าง' ให้ ลกไ ค้ปฎิ บิต คาม 

เมีอ ครีง์ ท้คุณ พ่อ ยาย ไป รีบ ราชการ ไป อย่จ 'งห ว* ด เชียงใหม่ ติ 
ฉนแ ละ พี ชาย คน กลาง ไค้ ตาม ไป ควย  ตลอด ระยะ เวลา อย่ที่ เชียงใหม่ 
นาน  ๒- ๓  บ คุณ พ่อ ให้ ความ ห่วงใย อย่าง สมา เสมอ ห ลิง จาก ยำ ยก ลิบ 
มา อยู่ กรุงเทพฯ  อย่าง ถาวร  พร อ่มห นา  พ่อ  แม่  ลก  ล กๆ โต ขน 
คุณ พ่อ ไค้ พยายาม ปลูก ผง ความ สนใจ ทาง พทธ 'คาส นา  โดย เรีม ให้ 
ลูก  ๆ  รู้ จก พ้ง รายการ ธรรมะ จาก วิทยุ ทุก  ๆ  วน  เวลา ประมาณ  ๓ 
ทุ่ม กว่า  ตอน เย็น พวก เรา ตอง รีบ ทำ การ บำน ให้ เสร็จ เรียบ รอย  ไม่ 
มี การ เบี ด’ โทร ทศ น' ระหว่าง ที่' ทำ การ บิ ท้น  พอ หล' ง จาก อาหาร คํ่า 
คุณ พ่อ จะ เบีค วิทยุ เพี่อ พ้ง รายการ ธรรม ะน้  โดย เป็ด' ให้ เสียง ค่อน 
ข่า งด' ง  เพี่อ ให้ เนอ หา ของ รายการ เข่า ไป ใน ความ รู้สึก ของ พวก เรา 
ที ละ เล็ก ที ละ น!) ย  คุณ พ่อ ไม่ เคย ใช้ วิธี บีง คบ ให้ พวก เรา ตอง น' งพ่ง 
โดย ไม่ เต็ม ใจ  รายการ นํ้เบี นรา ย การ ธรรมะ ที่ เบา  เด็ก  ๆ  อย่าง พวก 
เรา ก็ พอ รี! งรู้ เรื่อง  ส่วน มาก เบีน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ  กฎ แห่ง กรรม 
ประ วฅข อง พระ พุทธ เข่า  ประ วฅข อง พระ พุทธ รูป ที สำ คญ ตาม ว' ด 
ต่าง  ๆ  ทำ ให้ พวก เรา รู้จ่ก พุทธ ศาสนา  และ มี ความ สนใจ กน ตั้งแต่ 


เม่น เค็ก  ๆ  พอเ รีม มี ความ เชื่อ ใน ศาสนา  คุณ พ่อ สอน บท สวด มนฅ 
ไหว้ พระ ก่อน เข่า นอน  ให้ พวก ล กๆ  มี ส รอย พระ ประจำ ฅว สวม คอ 
ทุกวน ก่อน ไป โรงเรียน  พวก เรา มี ความ ศร' ทํธา  เลื่อมใส  และ 
ภูมิใจ ใน ด วคุณ พ่อ มาก  เปรียบ เหมือน เบึน พระ ของ ลูก  ๆ  คุณ พ่อ 
มี ความ โอบ ออม อารี  ไม1 ฆ่า ส ฅว์ฅํ ค ชีวิต  ถือ ศีล  ๕  เม่น ประจำ 
ทุก  ๆ  วไเ จะ เข่า สวด มนต์ ก่อน เข่น ยิน นาน เม่น ช ว โมง  ๆ  บาง วน เรา 
ก็ เห็น คุณ พ่อ นํง ทำ สมาธิ  การ ประพฤติ ป ฎิบํฅ อย่าง จริง จง  และ 
สมืา เสมอ ของ คุณ พ่อ เตือน ใจ ให้ พวก เรา มี  ศรี’ ท ธา  และ เลื่อมใส 
ใน พุทธ ศาสนา  คุณ พ่อม่ กระ พยายาม สอน ให้ ล กๆ  รู้จํก พอ ใจ ใน สึง 
ที่ เรา มี  ไม่ ละโมบ  หุ้เง เพ้อ  ถือ ความ ส้น โดด  อย่า ทำ อะไร ให้ ใคร 
โดย หวง สีง น5 นส์ง น เบน การ ฅอบ แทน 

คุณ พ่อ เม่น นก สะสม พระ  และ จด โฅ๊ะ หมู่' บูชา พระ อย่าง เม่น 
ระเบียบ  ถา วน ไหน มี ใคร เลื่อน  หรือ วาง ของ ที่ โต๊ะ บ ชา พระ ผิคที่ 
คุณ พ่อ จะ ทราบ ได้ ท นที  ทุก อา ท้ฅย์ คุณ พ่อ จะ ทำ ความ สะอาด เช็ด 
พร่ะ และ จด เข่า ที่  ดู คุณ พ่อ มี ความ สุข  และ สบาย ใจ มาก  บาง กร1 ง 
จะ เรียก พี่ ชาย ให้ เข่า ไป ช่วย เพื่อ จะ ได้ รู้ จก การ จ้ค วาง พระ  คุณ พ่อ 
ดีใจ ที่ ลูก ให้ ความ สนใจ เข่า ไป ดู  เข่า ไป ถาม ถึง พระ พุทธ ร ปอง ค์นํ้น 
องค์ น  คุณ พ่อ จะ เล่า ถึง ประ วฅ  และ การ ป ฏิน่ฅฺ เคารพ บ ชา ที่ ควร 
จด ทำ  เพราะ อยาก ให้ ลูก  ๆ  ป ฏิบฅ ตาม ทาง, ที่ ถูก ที่ ควร  รี จก กราบ 


ไหว้ เคารพ บูชา พระ  เพื่อ ถือ เบน สรณะ ใน ชีวิฅ 

ตลอด ระยะ เวลา  ๒ อ  กว่า บืที่ ผ่าน มา  พวก เรา เบน ผ่าย ที่ คอย 
รบ ความ ริก  ความ เม ฅฅา  ความ อบอุ่น  ความ ห่วงใย  จาก คุณ พ่อ 
ลูก  ๆ  เบน ชีวิฅ  และ เบ้ นความ หวำ ชอง คุณ พ่อ  อาจ มี บาง ค รง ที่ 
ทำ ให้ คุณ พ่อ เสียใจ บ้าง  แต่ คุณ พ่อ ก็ ไม่ เคย ละ ความ ห่วงใย  และ 
ความ ปรารถนา คีที่มี ต่อ ลูก  ๆ  เรา ทุก คน เสียใจ  ที่ ไม่ มี โอกาส จะ ได้ 
ตอบ แทน พระ คุณ  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ คอย ปรน นิบฅ  ดูแล  รก ษา 
พยาบาล ช่วย เหลือ  ยาม ที่ คุณ พ่อ กำ ส่ำ บ้อง การ ก่อน จะ จาก โลก นึ่ไป 
มน เบ้ นสีง ทรมาน ใจ ที่ ลูก  ๆ  ไม่ อาจ จะ ลืม ได้ ตลอด ชีวิต ไม่ ทน ที่ จะ 
กราบ ลา เบ้ นคร8 งสุด บ้าย  ไม่ ทน ที่ จะ ได้ เห็น แวว ตา แห่ง ความ เมตตา 
ห่วงใย ของ คุณ พ่อ  เพียง อีก สํกค ร1 ง 

มรดก ลา ค่า เกิน กว่า ที่ จะ ตี ราคา เบ้ นทริ พย์ สิน  ที่ คุณ พ่อ จะ 
มอบ ให้ ให้ ทุก คน คือ  บท เรียน ของ อนิจ จำ ใน ชีวิต  เพียง เมื่อ เช่า 
เรา ยำ เห็น หนำ กน  จาก กน เพียง  ๒- ๓  ช, ว' โมง  ก็ บ้อง จาก กน อย่าง 
นิร นคร  ทำ ให้ เรา เร็ม สำ วรณ์ ใน ชีวิต อน, เบ้ นของ ไม่ เที่ยง  ไม่ ใช่ 
ของ ฅวเ ราต ลอด ไป  แต่ ความ ไม่ เที่ยง น น  กลบ เบ้ นของ แน่ แท้ ที่ 

จะ บ้อง เกิด ขน กบ ตวเ ราว นใด วํนิห นึ่ง โดย จะ กำหนด เอง ไม่ ได้ 

ล กๆ  หลานๆ  หมด วาสนา ทิจะ รบ ความ ร่ม เย็น  ความ เบ้ น 


ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร จาก คุณ พ่อ  แต่ คา อบรม ส' ง สอน และ บท เรียน ครํง 
สุด ทาย ที่ คุณ พ่อ มอบ ให้  จะ สถิต ย์ใน ห ว, ใจ' ของ ลูก ทุก คน  คุณ งาม 
ความ ดี และ บุญ บารมี ที่ คุณ พ่อ ไค้ สร่าง สมมา ใน ชาติ น  ย่อม เบน. 
ผลา นิ สงฆ์ ให้ คุณ พ1 อ ไป สุข คติ  ใน สม ปราย ภพ 


จา กล ก 


อ ไลย คุณ พ่อ 

ะ} ะ 

๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๒๒  เวลา ประมาณ  ๙. 00  น.  เศษ  ไค้ 
รบ โทร ศ' พท์ จาก เพื่อน ร่วม งาน ของ คุณ พ่อ ที่ ธนาคาร กรุง ไทย  จำ ก' ด 
ว่า คุณ พ่อ เบน ลม  ส่ง ไป ร' กษา ที่ โรง พยาบาล พญาไท  ให้ ไป รบ 
คุณ แม่ ด่วน  ได้ อาศํ ยิรถ เพื่อน คุณ แม่' ไป ที่' โรง พยาบาล พญาไท  ภาพ 
ที่ ปราก ฎ ทำลาย ความ รู้สึก ของ ลูก แทบ ขาด ใจ  ลูก ไม่ เชื่อ ว่า เบน ไป 

\เ1  ^ 

เคิ 

คุณ พ่อ นอน สงบอยู่ ใน หือ งฉุณ ฉิน  ลกพ ยา ยาม เขย่า ต วอ ยาก 
จะ พง คุณ พ่อ พดส่ กคำ  คุณ พ่อ ไม่ พคไ ม่ฅ อบ  ร่ม โพธื้ ของ ลูก ตอน น 
และ ตลอด ไป ลูก จะ ไม่ ไค้ ยิน คุณ พ่อ พูด อีก แล ว  คุณ พ่อ จาก ไป อย่าง 

กระ พ่น หืน  ไม่เ บด โอกาส ให้ ลก ไค้ ตอบ แทน พระ คุณ เลย  ยิง เหลือ 
แต่ ความ ดี ความ ทรง จำ ใน อดีต  ภาพ คุณ พ่อ สวด มนต์ ไหว้ พระ เบน 

ประจำ, ทุก คืน สม่า เสมอ  หรือ แม้ แต่ คุณ พ่อ นอน อ่าน หน” ง่สึอ  เบน 
ภาพ ที่ จำ ติด ตา เพราะ คุณ พ่อ ปฏิบํ ต ทุกวน 

ความ รก  ความ หวํง ดี  ความ ห่วงใย  ที่ ให้ กบ ลูก ตลอด 
ชีวิต นํ้ไม่ สามารถ จะ หา สี งอ” นย็ง ใหญ่ กว่า นได้ อีก แล ว  ส็ง เดียว ที ลูก 
จะ ตอบ แทน พระ คุณ ใน, ขณะ' นคือ การ บวช เพื่อ อุทิศ ส่วน กุศล  ให้ แก่ 
คณ พ่อ  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ จง ไป ลู่ สรวง สวรรค์ ตราบ ชวนิ รน ดร์ 

เอน กนิธ  อ มา ต ย กุล 
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พระ ธรรม เทศนา1 ของ หลวง!] เท สก็๋  เท สรง ส์  ท้ได้ นำ ลง 
พิมพ์ ใน หนํง สอ เล่ม นํได้ ริบ คำ แนะ นำ จาก คุณ ปริ มณฑ็๋  ภ ม รา- 
น นท้'  หำ หนำ ผาย การ นำ  องค็่ การ นำ ของ คุรุ สภา  ซง ได้ ให้ 
ความ กรุณา ช่วย ติด ต่อํก บ หลวง รู่]  ฯ  เพิอ ขอ อนุญาต จํด พิมพ์ ขน 
เพิอ แจก จ่าย ให้ แล่ ผู้, ทมา เบืน เกย รติ ใน งานพระ ราช เพลิง ศพ 
ของ นา ยอน0 นต์  อม าตย กุล  ซง คิด ว่า ธรรม เทศนา ของ หลวง ว่]  ฯ 
คง ล่อ ให้ เกิด ประ โย ช่น็๋ ต่อ เพิอ น ร่วม ทุกข์  เกิด  แล่  เจ็บ  ตาย 
บาง พอ สมควร  จง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  คุณ ปริ มณฑ็๋  ภ ม รา- 
น นท็่  ซง ได้ แนะ นำ ติดต่อ นำ คำ เทศนา มา ลง พิมพ์ ใน หนํง สอน 


' 


.  -  : 


ภาวะ ของ คน สอง ประ เภท 

แสดง 

เนอ ง ใน งาน ทำ บุญ ฉลอง อาย ครบ  สิ่ 0  บ 

พระ อาจารย์  คำ  ย สกุล ปุ ต โต 

วน ทํ  ๕  ตุลาคม  ๒๕® ๕ 

ทุฆ ราว าสํ  ทุ! เพ พชิตํ 

อยู่ ครอง ฆราวาส ก็ เบน ทกฃ็๋  เบึน บรรพ ขิคก็ เบ็1 น ทกข็ 

ใน พุทธ ภาษิต ทั้ง สอ งบ ทน  ได้ แสดง ถึง ความ เบน อย่ข อง 
บุคคล  ๒  ประเภท  ว่า เบน ทฺกข์ ดำ ยก นทั้ง นั้น  พระ พุทธ เจา ทรง 
มี พระ สน ดา นอน บริสุ ทธื้แ ละ ซื่อ ตรง  ไค้ แสดง ถึง สภาพ ความ เบน 
จริง  ซึง ผิด จาก ความ เห็น ของ บุคคล บาง คน ใน โลก ผู้ ยิง ฅกอ ย่ใค้ 
อำนาจ แห่ง ความ หลง ว่า  เบน ฆราวาส มี ความ สุข ห่าง  บวช มี ความ 
สุข ห่าง  จึง ได้ ทำ ความ ไม1 สงบ วุ่นวาย ให้ เกิด ขํ้นใ น วง สํง คม ทั้ง สอง 
ดง ที ปรากฏ เห นก นอ ยู่ แล ว  เมือ บุคคล มี ความ เข ำใจ ผิด เห็น ผิด แล ว 
กิ ย่อม กระทำ ผิด เบน ธรรมดา อยู่ เอง  สีงที่ ซื่าร ำยยี งก ว่า นั้น อีก กิ คือ 
บาง คน เมือ ตน เขา ใจ ผิด แล ว  ยง แถม ไป ใส' โทษ พระ พ ทธเ จำ เขา ไป 
อีกว่า  คำ สอน ของ พระ อง ค เบน ทุก ข นิยม  พระองค์ ผ้ท รง ยอม สละ 
เสีย ซึ่ง ความ เบน ผู้ยึง ใหญ่ และ ความ สุข ทั้ง ปวง แล ว  จะ มาทรง 


๑ 


ปรารถนา ประโยชน์ อะไร จาก ชาว โลก อีก  มีแฅ่ ทรง ยอม ทรมาน 

พระ วรกาย เสด็จ ไป ประกาศ สจจ ธรรม ของ จริง แก่ พลโลก  เนอ ง จาก 
ทรง พระ เมตตา กร ณาอิ น ใหญ่ หลวง แก่ ปวง ส ศว ผู้ ยง ศก อยู่ ใน ทวง 
แห่ง ความ มืด  ซึง ต่าง ก็ พาก นดน รน เพือ ให้ พน เสีย จาก ความ มิศ 

แล วยิง จะ มา หา ว่า คำ สอน ของ พระองค์ เบื่น ทุก ข นิยม ใป เสีย อีก  ส ศว 
โลก ผู้ย์ง หนา แน่น ควย ความ มืด  คือ  อ วิชา  มืผา บด บง กล่าว คือ 
โมหะ  ย่อม ไม่ เห็น ควย กบ สจจ วาที ของ ผู้หวํ งดีฅ่ อ ตน นอก จาก 

ไม่ เห็น ดีด วยแลว ย" ง เห็น คำ สอน เบื่น ไม้ เบื่อ ไม้ เมา อีก ด็ว์ย จึง เบน 
ที น่า สงสาร มาก  แต่ ถึง กระ น นพ ระ องค์ ผู้ ปราศจาก พล โยธา หา ญา¬ 
ติ มิ ได้  ก๊มิไ ด้หว่ น เกรง ต่อ อำนาจ อิทธิพล ใดๆ และ ของ ใครๆ  ทีง๎ 
น5 นทรง เปล่ง สีห นาท ประกาศ สีจจ ธรรม ใน ท่า มก ลาง พุทธ บริษ ท 
ตาม ความ เบน จริง  โดย มิ ได้ มี อคติ ใดๆ  ท1 งสํ้น  ด้ง พุทธ ภาษิต ที่ 
ได้ ยก ขน ไว้  ณ  เบื่อ งต่น่ น่น  อิน มี ความ ว่า  “อยู ค รอ งฆ รา วา ส ก็ 
เบน ทุ กข์  บวช ก็ เบน ทุกข์”  ด้งน์  โดย มิ ไค้ เกรง ใจ ใคร  และ มิ ไค้ 
เห็น แก่ ห น่า ใคร  ๆ  ท ง สั้น  ว่า เขา เหล่า น1 นจะ ชอบ ใจ หรือ ไม่  แต่ 
ฅรํส ตาม ความ เบน' จริง  เพราะ สีงที่ อุบ' ฅขน มา แล่ ว้ใ น' โลก' นที ง, หมด 
จะ เบื่น รปก็ ตาม  เบน, นาม ก็ ตาม  ที่ เรียก ว่า  สังขาร  ล วน แล วแฅ่ 
เบื่น ทุกข์ ควย กน ทีงน น 


เด) 


ความ จริง คน เรา เกิด มา แล ว  มิ ใช่ พึง เบน ทกข์ เมื่อ เบึน ฆรา- 
วาส และ เมือ บวช เท่า นน  มน พน ทุกข์ ดง แด่ แรก ปฏิสนธิ อย่ ใน 

ครร ภ ของ มาร คา โนน  ทิพ ระ พุทธ เจา ทรง ยก เอา ทุกข็๋ ของ ฆราวาส 
และ บรรพ ชต มาตร สน  เพ ยง แตเ พึอช ให้ เห็น ทกข็๋ ส่วน ห' นง ใน 
บรรดา ทุก ขท่ง หลาย เทา น' น  และ ทรง มุ่ง ให้ ผิ, เข๎ๅ ใจ ผิด เห็น ตาม 
เบน จริง แล วจะ ได ปรบ ปรุง ตน ให้ เข ๅกํ บสํว้ คม แสะ ส่ง แวด ส่อ ม ได้ 
ไม ตอง ดิน รน จน ทำ ให้ สง คม และ ส่ง แวด ส่อ มย่ง เท่ ๅนํท่  ห-!, ไม่ 

แล ว  ผูทเ ขา ใจ ฝ็ดเ หน ผิด ดิง ว่า มา แส่, วน นจะ ทำ ให้ สิง คม แสะ ส่ง 
แวด ล อม ยุง ไป หมด  ฆราวาส ผู้ ที่ ไม่มื ความ สามารถ ใน อาชีพ  หรือ 
เกียจ ครำ น ใน การ งาน เบี นต่น  ก็ หา ว่า ฆราวาส เป็น ทกช์  บวช เบน สข 
สบาย ดี กว่า  ไม่ ต่อ ง ทำ งาน อะไร  ถึง เวลา มืคน มา หา ให้ กิน เอง  ก็ เลย 
คิด อยาก บวช  ผู้ บวช อยู่ แล ว บาง คน ได้ เคย เบน ฆราวาส มืลก มี เมีย มา 
ก่อน เสย ควย ซา  ก็ ยง หา วา บวช อย่เ บน ทกข์ เหมือน ก ไ] ชิง ไว้ ใน 

คอก ใน กรง  จะ ไป จะ มา จะ อยู่ กิน ใช้ สอย อะไร  ก็ลื วน แด่  มี ข อ- 
ก ฎ-กติกา-ระเบียบ  พระ วินํย  ปง คบ ไป เสีย หมด ทุกอย่าง  ที่ สด 
แม้ แด่  ฅา  ห  จ มก  ลํ้น  กาย.  ของ ฅน  ซึ่ง เบน สม ปด เติม พึอ แม่ แบ่ง 
บีน ให้ มา เฉพาะ แท้  ๆ  ก็ ไม่มื สิทธิ จะ ใช้ เต็ม ที่  ย้งฅ อง ให้ ระ วิง ควบ 
คุม รก ษา อีก ควย  ก็ เลยอยาก สึก เสีย  บาง คน สึก ออก ไป แส่ วได้ รบ 


๓ 


อุปสรรค ขด ช่อง บาง ประการ  ซ งตว เอง ปรบ ปรุง ควร) อง ดว ใบ้)' ข้'1 
ก* บสิง คม เขา ไม่ ได้ ก็คี  หรือ ไม่ร้ เท่า เช่า ใจ ด้อ เหตุ กา รณ น น  ๆ  ตลอด 
จน ไม่ มี ความ สามารถ ใน หนา ท๊ช อง คน ก็ดี  ก็ เลย คิด ถึง ความ สุข เลก 
น็อย ที่ฅน ได้ ริบ เมื่อ ค ร1 ง บวช อยู่  แล วหา ว่า ฆราวาส มน ยุ่ง  สกปรก 
เบน ทุกข์ มาก  กลบ มา บวช อีก สอง ครืง สาม ทีก็มี 

คน ประเภท ท กล่า วน  มิจต ใจ คลอน แคลน ไม่ หน ก แน่น 
ไม่ ม หล' ค ธรรม ประจำ ใจ  มัก ทำ ตาม ความ คิด ท เหลว ไหล ของ คน 
แล้ว ก็ ไม่ เชอ ความ เห็นๆ เอง ค นอน อก ด้วย  พูด ง่ายๆ  ว่า เบน คน 
เจา อา รม ล้า  ( เบน ทา ล ของ อา รม ล้า)  ยอม แท้ ทั้ง ทาง โลก และ หาง 
ธรรม  คน ใบ รา ถา จง ได้ พูด เบน พังเพย ไว้ ว่า  “หญิง สาม ผิว  ชาย 
สาม โบสถ์,,  ไม่ ควร คบ เอา เปีน มิตร  (อย่า เอา เบน ฅวอ ย่าง) 

แท้ จริง  ลีงที่ อุบ* ตขน มา ใน โลก นํ้ท่ เรียก ว่า  สิง ขา ร  คือ 
พวก ท็่มี แต่' ชีวี ต เช่น  ด้น ไม้ และ เถา ว" ลย้เ บน ด้น ก็ดี  ที มี' วิญญาณ 
'ด้วย เช่น  สิตว์  มนุษย์ เบน ด้น ก็คี  สวน แล วแด้ พา กน เกลียด ทุกข์ 
ฅอง การส ข ด้วย ก" แท่ งั้นํ้น  ด้าง พาก" น ด้น รน ใบ้ พน ไป จาก ทุกข์ 

หมาย จะ เอา ชนะ ทุกข์ ควย กน ท่งน น  โดย เฉพาะ คน เรา ดอง การ ความ 
สุขมากกว่า เขา ท่งั้ห มด  และ เมื่อ ได้ ร" บ ความ สุขมา แล วก็ไ ม่ร้จ "ก พอ 
เสีย ด้วย  คน เรา จึง ได้ ทำ ใบ้ โลก เบน ทุกข์ และ เดือด ริ อน มาก  อาจ 
กล่าว ได้ ว่า โลก ที เดือด รอน เบน ทุกข์ อยู่ ทุกวน น้เ คิด มา จาก มน ษย์เ รา 


๔ 


เบ็น ส่วน มาก  แม้ แต่กิ ฅว์ที่ หนี ไป ซุก ซอน อย่ใ นบีา ดง พง ลก  หรือ 
ใน กน ทะเล  ก๊ไม่ พน จาก คน ตาม ไป เบียด เบียน  เบ็1 น ธรรมดา ผ้ต อง 
การ มา กก ตอง  ใช้ ค วาม คิด มาก  พร อม กน น8 นก็มื ความ ฉลาด มาก อีก 
ควย  แต่ ถา นำ เอา ความ ฉลาด น นมา ใช้ ให้ เกิน ขอบ เขต ไป  ม “กระ 
เบน เหตุ ทำ' ให้ เกิด ความ เดือด' ร* ธน แก' ตน และ คน อีน  พ ทธ ภาษิต ที่ 
ต รส ว่า อยู่ ครอง ฆราวาส กิเบี น ทุกข์ น1 นอ ยู่ ใน ข่าย นีเห มือ น กิน  ท! ๅข์ 
มา กด น รน มาก ก็ย็ง แต่' จะ เดือด รอน มาก เหมือน กิ บน กดิด ข่าย  ยี งคํ้น 
ก็ย็ง แต่ จะ ร “ด ฅวเ ข่า  ไม่ ด้น เสีย เลย ก็มืห ว “ง เข่า หมื' อ แกง แน่  พด 
สน  ๆ  ว่า  ดิน รน ทเบี น ทุกข์  ไม่ คํ้นร นก็เ บีนท กข์  ไม่ พน กำ ที่ พระ 
พุทธองค์ ฅรํส ไว้ ไป ได้ 

เมือ เห ดู ผล มือ ยู่ อย่าง นีแลว  จะ ไม่ ให้ พระองค์ ผ้ทร งมื  ริก ษ 
ดี  ทรง มอง ดู มนุษย์ และ กิตว์ ผู้มืค ม' วอย่ ดวย ความ เมตตา แส่ ว ทรง 
เปล่ง สี หนา ท ประกาศ กอง ว่า  น น เบน ทุกข์  ๆ  อย่าง ไร เล่า  และ ยง 
ได้ ทรง ช่ฅว ทุกข์ อย่าง ตรงๆ  ตาม ที่ มีอย่ เบน อย่ จริงๆ  อีก ควย ว่า 
()\ เป็& เ  ©®  ประการ คือ 

๑)  ความ เกิด 

๒)  ความ ชรา  (ความ เจ็บ ไข้ ก็ รวม อย่ ใน ชรา น) 

๓)  ความ ตาย 

๔)  ความ โศก 


&)  ความ พิไร รอง ไห้ รำ พ่น 

๖)  ความ ทุกข็่ ใจ 

๗)  ความ นอ ย ใจ 

๘)  ความ เห้อ ด แห5 งใจ 

๙)  ความ ประสบ อา รม ณ็๋ท ไม่ ชอบ ใจ 

๑๐)  ความ ปรารถนา สิง ใด แล วไม่ สม ประสงค์  และ 

ด®)  ความ วิปโยค พล ด พราก จาก สิง ทตน รก และ ชอบ ใจ 

เห ส่า นแต่ ละ อย่าง  ๆ  ส่วน แล่ ว้แฅ่ เบน ทุกข์  ลำ หาก ทุกข์ ทั้ง 
๑®  อย่าง นนโ หมก ลุ้มรุ มเ ขำ มา พร อม กน ทั้ง หมด ใส่ บุคคล ใด แล ว 
บุคคล พู้น8 น; ลำ' ไม่ ถึงก้ บคํ้น แด่' ว คบ ชีพ  ก็มีห วิง เหลือง ไป ทั้ง ตำ ที 
เคียว  ทุกข็ ท 'ง หมด ดัง กล่าว มา แล ว่น  เม อ สรุป แล้ว ก็ อยู่ ท ความ 
ถ อ ว่า  คาย  ใจ  นเ ปีน เรา  เปีน ของ เรา  ( อัตตา นุทิฎ ฐิ)  ทเร ยก 
ว่า  อุป ทาน' อันๆ) ท้า  เปีน ทุกข์  อุป ทาน ข ไเธ์ เบน ติ น เหตุ ของ ทกข์ 
เมื่อ บค คล มา พิจารณา  อุป ทาน ขันธ์  เห็น ตาม เบึน จริง และ ปล่อย วาง 
ไค้  ทุกข์ ทั้ง หลาย ก็ ไม่ มี  ลำ ปล่อย วาง อุป ทาน ข “นธ์ นย่ง ไม่ ไค้ ตราบ 
ใค  กาย และ ใจ ก็ จะ พรำ มก ไ เส ร่าง กิเลส ขํ้นเ สวย ร่วม กิน อย่ฅ ราบ น1 น 
เมื่อ กาย แตก คํบ ทำลาย ไป ตาม สภาพ ของ ล่ง ขา ร  ใจ เบน ผ้ห อบ เอา 
กิเลส อ ไ แบน เชํ้อ นำ ให้ ไป เกิด ใน ภพ อื่น  และ ร่วม กิน ทำ กรรม เสวย 
ทกข์ ต่อ ไป อีก  แล วก็ คน รน เดือด รอน ประกอบ กิเลส  อิน เบน เหตุ 

๖ 


แ 


ให้ เกิด ภพ เกิด ชาติ ต่อ ไป อีก  วน ไป วน มา ไม่ รู้ จก จบ จก สน สก ที หาก 
จะ เขียน ให้ เข็า ใจ ง่าย แล่ ว  ก็ ท่อง เขียน ดิงน้  ะ- 


แผน ผิ, ง ของ ภพ ชาติ 


เหตุ 

วิ ปาก วัฏฏํ่  (เกิด มา) 

กิเลส วัฏฏํ่  (เศร้า หมอง ใจ) 
กัม มะ วัฏฏ์  (ทำ กรรม) 


ผล 

กัม มะ วัฏฏ็่  (ทำ กรรม) 

วิ ปาก วัฏฏํ่  (เกิด อีก) 

กิเลส วัฎฏ์  (เศร้า หมอง ใจ) 


จะ หมุน เวียน เปลี่ยน ก ไ แบน เหฅุ เบน ผล  ผล” ด เบน ท่น์ผ ลด 
เบน ปลาย ของ กิน และ กน วน อ ย่อ ย่าง น เรื่อย ไป  ไม่ รู้’ จ* 'ก จบ' จิก สน 
ตลอด ภพ ฅลอ ค ชาติ  ท่าน จด เรียก ว่า  วัฏฏ สงสาร  การ ห มน ของ 
วฏฎ ทํง์  ๓  ดิง แสดง มาน  ส่วน แล่ วี แท่ เบน เครื่อง แสดง อาการ' ของ 
ความ ทุกข์ สลบ กิน ไป มา ท่ง น5 น 

ฉะ น8 น  มนุษย์ เรา เกิด มา แล, ว์จึง ท่อง ด้น รน หมุน เวียน อย่ ใน 
วัฏฏ สาม น  เด็ก เกิด มา แส่ วก็อ ยาก เติบ โต เบน ผู้ใหญ่  โดย เข่า ใจ ว่า 
เรา จะ ได้ อิสระ ภาพ ใช้ เฉพาะ ตน เอง  ไม่ ท่อง อยู่ ใด้บํ งคบ ของ บิ คา 
มารดา  หนุ่ม  ๆ  สาว  ๆ  ไม่ เชื่อ โอวาท ของ พ่อ แม่ และ ผ้ปก ครอง  ก็ 
ควย เข่า ใจ ว่า  ฅนมี ความ สามารถ พอ ฅวแลว  การ อยู่, ใ ตบ” ง่คบ คน 
อีนเ บน ทุกข์  ผู้ เบน โสด อยาก มีคู่ ครอง ก็ ควย เข่า ใจ ว่า เรา จะ ได้ อิสระ- 


จา) 


ภาพ เด็ม ที่  ผ้ที่มื ลกมื หลาน แล่ วก็อ ยาก ให้ เขา แต่ง งาน เสีย เพีอ จะ ได้ 
หมด ห่วง หมด ใย  เมื่อ ชีวิต เปรียบ เหมือน ก ไ] ความ ผนแลว เรือง ท5 ง 
หลาย ด้ง กล่าว มา แล่ วิ น1 นม่น จะ เบิน คืน ไป ไม่ ได้  นอก จาก จะ เบน 
ความ ผน ไป ตาม ชีวิต เท่า นน  แต่ กระ น1 น บุคคล ก็ยํง คั้น รน ไป ตาม 
ความ ผนข อง ตน  ๆ  •อยู่ รา ไป  เพื่อ ห วิง ผล คือ ความ สุข ด้น ตน วาด ภาพ 
ไว้ บน อากาศ  อนิจ จา  ลิง ขา ร เอ๋ย  หา สาร อะไร มิ ได้ เลย  นอก จาก 
จะมื ไว้ เบน เครื่อง ประ ด้บค วาม คิด ของ ผู้มืค วาม ห วิง อยู่ 

แท้ จริง เด็กๆ  และ หนุ่มๆ สาวๆ  ซึ่ง เบน กุลบุตร กุลธิดา 
ของ ผู้บิง์ เกิด เก ล่า  ได้ ชื่อ ว่า เบน ทร ไ^ย์ อ น มี ค่า ของ วงศ์ สกุล ตลอด 
ถึง ประเทศ ชาติ ด้วย  ย่อม มี อิสระ ภาพ ควร แก่ ฐานะ ของ ตน เพียง พอ 
อยู่ แล ว  แต่ เขา เหล่า น นไม่ รู้ จก คุณ ค่า ของ อิสระ ภาพ ที่ฅน ได้  และ 
นำ ออก ใช้ ไม่ ถก หนา ที่ ของ ตน  จึง ได้ ทำ ให้ เสีย คน เสีย เกียรติ  ท่า 
ทวิ พีย์ด้ นมี ค่า ของ บิดา มาร คา ตลอด ถึง ประเทศ ชาติ ให้ เสื่อม เสีย ไป 
อย่าง น่า เสียดาย  ไม่ ต ง ใจ ศึกษา เล่า เรียน เกียจ ครำ' น  ห์ว่คั้ อ  ถือ รน 
ไม่ เชื่อ คำ บิดา มารดา และ ผู้ ปกครอง เหล่า น็เ บน ด้น  แต่ ละ อย่าง ลิ วน 
แล่ ว แต่ จะ ทำ ท รพย์ อนมื ค่า ของ บิดา มารดา  ให้ ลด นอ ย ถอย ลง ไป ท1 ง 
นั้น  เมือ บิดา มารดา หรือ ผู้ ปกครอง ผ้มื เมตตา ปรารถนา ติ  หวง จะ 
เท อด ทน คุณ ค่า ของ ท รพย์  ทีมื คุณ ค่า อยู่ แล่ วิ ให้ ดี เด่น ขน  เมื่อ เห็น 
บุตร ธิดา ท่า สิง ใด ลง ไป ท่ไม่ เหมาะ สม ก็ ตก เตือน ว่า กล่าว เขา ก ลิบ โกรธ 


๘ 


ชก ไม่ พอ ไจ  เลย เห็น ความ ดีที่บิ ดา มาร คามี ต่อ ฅนเ บน ภ โ] ไป ท1 งั้ห มด 
ความ เม ต ตา ป 'รา ถ่วค วาม หวัง ดม คุ ถ/ ค่า เท่า อับ ข อบ้ 'ง อับ  ไท้ โอ- 
วาท  ตักเ ตอน เท่า อับ สร้าง เริ อน จำ ไห้ อยู่  หาก เขา เหล่า น8 น แหละ ไค้ 
แต่ง งาน’ ไป แล่ ว ค็วย ความ ผิดพ้ ลาด  หลง มำเ มา ของ เขา  หรือ ควย 
ความ ยินยอม ของ ผู้ใหญ่ ก็ ตาม ที  ซึ่ง เขา คิด ว่า จะ มี อิสระ ภา พน น  แท้ 
จริง ก่อน จะ แต่ง งาน  ทุก  ๆ  ผ่1 ายจ ะฅ อง ยอม สละ สิทธิ เพื่อ อิสระ ภาพ 
ให้ แก่ กน และ ก่น เสีย ก่อน จึง จะ แต่ง งาน ก่น์ ไค้  ลำ หาก ไม, แต้ว  ไม' มี 
ใคร จะ ยอม ริก และ แต่ง งาน ก่น เลย  นอก จาก จะ ยอม สละ เพื่อ คู่ ริก ของ 
ตน โดย ไม่ ร้ดํว่ แต้ว  ยง ยอม สละ เพื่อ บริวาร ชน  มี พ่อตา แม่ ยาย  พ่อ 
ผำแ ม่ผว เบน ตน  อิสระเหล่า นซึ่ง ไม่ เหมือน ก่บ่อึ สระ เมื่อ ยิง หนุ่ม 
สาว คราวอยู่ คิว ย บิดา มาร คา ที่ฟ้ าใ จ' ว่า เบน เรือน' จำ' ของ ลก  เมื่อ แต่ง 
งาน แต้ว หนำ ท การ งาน ตลอด ถึง ความ ประพฤติ และ ลำ น จิต ใจ เรา จะ 
ทำ อย่าง อย่ ควย บิดา มารดา ไม่ ได้ เด็ด ขาด  จำ จะ ตอง เปลี่ยน แปลง ไป 
หมด ทกสี ง ทุกอย่าง  การ งาน ใน บาน เรา จะ ดอง รบ ผด ชอบ แต่ผู้ เดียว 
ราย ได้ และ ใช้ จ่าย จำ จะ ตอง มี ขอบ เขต จำ กด  เมื่อ ได้ ลูก ขน มา  ทุก  ๆ 
อย่าง จะ ตอง เพ็ม ปริมาณ ขน เบน เงา ตาม ฅว  อัน รูป ร่าง  ผิว พรรณ 
กิริยา มารยาท ตลอด ลง ความ ร สก นก คิด  การ งาน ทั้ง ปวง ของ 

ท มุม ๆ  สาวๆ  ทั้น จะ คล คลาย หาย เข้า กลบ เมฆ ไป ทละ นอ ยๆ 
โดย ไม่ รู้ ตัว  ผล ทสุด ก็ จะ อัง เหลอ แต่ ความ ยุง และ ความ แก่ ตลอด 
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เวลา  สมาชิก ใน ครอบ ครำ มาก ขน มิ ใช่ อาชีพ มีน จะ เจริญ ขี๋น ตาม ฅว 
เสมอ ไป ซา อาย กำ ล่ง เรี่ยว แรง ก็มี แค่ จะ ลคนํ อย ถอย ลง ไป ทุกวน  ๆ 
แม่ เหล็ก แม่ แรง พ่อ เหล็ก พ่อ แรง นึ่นมี นจะ ถ่วง นา หนำ ไค้ สก ก็ คน 
เมื่อ ถึง เวลา น5 น โอวาท คำ สอน ของ บิดา มารดา  และ คร อาจารย์  ซึ่ง 
เคย เบื่น ไม้ เบื่อ ยา เมา แค่ ก่อน โนน  จะ กลบ มา เบื่น ยา แก้ ลม ชโลม 
หำ ใจ ของ ลูก รำ ดำ ย ความ ระลึก ถึง พระ คณข อง ท่าน อีก ครํ้ง 

คน แก่ๆ  ก็ ไม่ ยอม แพ้ หนุ่มๆ  สาวๆ  เหมือน ก่น  มี ลูก มี 
หลาน แล ว ไม่ เพียง แค่ จะ เอา ไว้ กอ ครำ  และ โชว์ เพื่อน บิาน เท่า น1 น 
ยง ค ร่น คิด อยาก จะ ปลูก ผง เพื่อ จะ ให้ มี หน่อ แหนง สืบ เชอ วงศ์ สกล 
เบ๊น ห่วง ถึง อนาคต ของ เขา  ก ลำ จะ พน ผ่าน ช่ยว ยอน ควร แก่ กาล 
ของ เขา  ยิง บาง คน ลุก มาก เล็ ยง ไม่ ไหวหา ให้ ไม่ พอ  นึก ว่า แต่ง งาน 
ให้ มน รู้แ ลำ รู้ รอด ไป เสีย ที  จะ ไค้ ไม่ เบื่น ทุกข์ คำ ย เขา  ที ไหน ไค้ 
กว่า จะ เสร็จ เรือง แค่ ละ คน  เขา ทำนอง ที ว่า  ทีคี ไม่ ได้  ที ไค้ ไม่ ดี  ก็ 
ฌ็น ทุก ข ตอน หนึง แล ว  ค่อน8 นไป จะ ตำ ง เผ่า จ ไ] ตาด ความ เคลิ๋ อน 
ไหว ของ เขา ทุก วิถื ทาง  หาก อาชีพ และ ความ รำ ใคร่ ของ เขา ยำ กลม 
กลืน พอ ไป กน ไค้  ก็ ค่อย สบาย ใจ ไป ตอน หนึ่ง  ถำเ ขาเ กิคมื เรื่อง 
จุก จิก อะไร ขน ใน ระหว่าง น์แล ว  ก็ จะ ทำ ให้ คน แก่ ใช้ สมอง มาก 

เหมือน กน  ขน ต่อ ไป เมือ เขา ได้ หลา นขํ้น มา แล ำ  สอง ตา ยาย ก็จุะ ตา 
ลุก ตา ล่อ จน ลืม ตำ  บง แบก  กลับ มา ได้ หา}]  ไม่ ทราบ ว่า ความ 
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ทุก ข ของ ฆราวาส น มีน จะ ไป สน สด ลง ตรง ไหน  ยีง ดนก็ ยิง แต่ พน. 
เขา เหมือน กบ ปลา ฅิคอ วน  พระ พุทธองค์ ทรง ร้แจ็ ง แทง ตลอด ใน 
ทุกข์ ของ ฆราวาส ได้ เบน อย่าง ดี  ว่า เบน ข อง ลุ [ด ว ลัย ข อง ผู้คร สง 
ฆราวาส ทจะ ปลด เปล อง ทุกข์ ให้ หมด สน ไป ได้ 

คำ พิพากษา ของ ศาล ว่า  ผู้ นก ระ ทำ ผิด ต่อ กฎหมาย มาตร าน้ 
แล วจะ ตอง ได้ รบ โทษ จำ คกเ ท่านๆ  บํแ ลำ จึง จะพิ น ได้  เรียก ว่า 
โทษ มี กฎหมาย ปริ บ ตาม โทษานุโทษ นี่ น  ๆ  แต่ ส่วน โทษ ของ ฆรา- 
วาส นํ้ซิ  เมื่อ ไร มีน จะ พน ได้  เพราะ ทำ ผิด เอง ตด สิน ตน เอง  โดย 
ไม่ มืแม่ บท กฎหมาย  นี่ ว่า เฉพาะ ทุกข์ เดียว คือ ตง แต่ เกิด มา จน กระทำ 
แก่ ถึง ขนาด นี่  หาก จะ พค ถึง เรื่อง ทุกข์ สาย ใหญ่  ๆ  แล่ ว ก็ ยำ มี อีก 
มาก เบน ต้น ว่า ทุกข์ เรื่อง อาชีพ  เจ็บ บํวย  และ ทะเลาะ วิวาท ทบฅี 
ซึ่ง กน และ ก่น  ตลอด ถึง ทุกข์ ใจ เศ รำ โศก อา ลโเ  มน เหลือ ที่ จะ คณา 
นบ ให้ ถ วน ได้  พระ พุทธ เจำ ทรง ประมวล ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ 

สต ว์ไว้ มีอย่  ๑๑  ประการ  คำ ที่ ยก มา กล่าว ไว้ ใน ขำ งต่น นี่ น 

สร ป แล้ว ทุกข์ ทั้ง หลาย เหล่า น เคด แด่ อปทาน ขันธ์  คอ กอ 
ว่า นาม และ  ร ปล้น นม' น เบน ขอ งๆ  เรา  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ด  หาก ผู้ ได้ 
ร0 บ ทุกข์ แล วไม่ หลง ม' ว เมา ประมาท จน เกิน ควร  มา สำ นี่ก ถึง ความ 
ผิด โดย การ ยก เอา ทุกข์ ข์น มา พิจารณา ให้ ถ่อง แท้  แล วตํ้ง ใจ บำเพ็ญ 
ตน ให้ สม ภาวะ ท้ตน เบน ฆราวาส  ดำ เนน ชวิต ตาม วิธี ท้พ ระ พุทธเจ้า 
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ได้ ทรง วาง ไว้ เพึอ ผู้ ครอง ฆราวาส  สง แม้ ทุกข์ จะ  ไม่ หมด สน ไป 
ทีเด้ ยวแต่ก็ พอ จะ ได้ ร0 บ ความ สุข ตาม อํต ภาพ วิสํย  เท่า ทิ การ ปฏิบํ ต 
ของ ตน จะ พึง อำนวย ผล ให้  เรา เกิด มาม้ ใช่ เทวดา บน ชน พา สวรรค์ 
จะ มี ความ สุข ได้ มิ ใช่ แต่ เฉพาะ มีทร พย์ มาก มีเกิ ย รติ ยศ ชื่อ เสียง โต่ง 
คำ และ บริวาร ชน มาก เท่า น1 นก็ หา ไม่  ถงจ ะมีสี ง เหล่า น8 นแล วก็ ตาม 
ที  ลำ ไ ม, มี คุณ ธรรม ประจำ ตน เบึ น ล* ก ษณะ แล่ ว  อาจ เบน ทุกข์ มาก 
กว่า กน จน ที เขา มี คุณธรรม เบน เครื่อง ดำเนิน ชีวิต ของ เขา ถก ตอง 
ตาม หล ก ธรรม คำ สอน ชอง พระ พทธ เจิา ก็ ได้  ดำ น1 น จึง’ นำ  ฆ รา วา ส 
ธรรม  มา แสดง ให้ เห็น พอ เบน เอกเทศ  เพื่อ เบน การ ศึกษา ของ ผ้ 
สนใจ  เมื่อ น็อม นำ ไป ปฏิ ปติ ตาม แล วจะ ได้ ริบ ผล คำ ที ท่าน แสดง ไว้ 
หรือ ไม่ เชิญ ท คลอ งด 
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คือ ธรรม ของ ผู้ ครอง เรือน จะ พึง ประพฤติ ติง์น็ 
สุข ของ คฤห* สถ์มื่  ๘  อย่าง 


๑.  สุข เกิด แต่ ความ มีทร็ พย์ 

๒.  สุข เกิด แต่ การ ใช้ จ่าย ท ร่พย์ บริโภค 

๓.  สุข เกิด แต่ ความ ไม่ เบน หน 

๔.  สุข เกิด แต่ ประกอบ การ งาน ที่ ไม่ มี โทษ 

พอ บุตร ธิดา เกิด มา ใน ตระกูล แล ว  ก็ จง ทำ ตน ให้ เบน บุตร 
ธิดา ทด  ม การ ปฎิบ ตตน ให้ เท มา ะ สม  แย่ ภาระ ของ ตน  ดํงืน 

๑.  ท่าน เลย ง มา แล ว  เลี ยง ท่าน ตอบ 
๒.  ช่วย ทำ กิจ ของ ท่าน 


๓. 


๔.  1 


ดำรง วงศ์ สกล 

เฏิบ ฅตน ให้ เบึน คน ควร ร้บท รพย์ มรดก 


๕.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล่ว์ ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 

เมธ เชน บิดา มารดา ของ บุตร  เรา เบน บุพพาจารย์ คน แรก 
ท สอน เขา  จง ทำ ตน ให้ เบ็น อาจารย์ บิด เบน ดิวอ ย่าง ของ บุตร ธิดา 
เพึอ อนาคต, 'จอง เขา  ด วย คุณธรรม ดิง น  คอ 
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๑.  ห้าม ไม่ ให้ ทำ ความ ชว 
๒.  ให้ ตง อยู่1 ใน ความ ดี 
๓.  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา 
๔.  แต่ง งาน ผู้ ที่ สมควร ให้ 
๕.  มอ บท รพ ย์ให้ ใน สมํย 

พอ ได้ เบน สาม ของ หญิง ใด แล ว  ก็ จง เบน สา มืที่ด้ ของ เขา 
อย่า ให้ แต่ ภรรยา ปฏิบ่ ตด้  แต่ เรา ผู้ เบน สาม เหลว ใช้ ไม่ ได้  จง ควร 
ปฏิบํ ตตน ดิง์น  คล 

๑.  ยกย่อง นํบ ถือ ว่า เบน ภรรยา 


๒.  ไม่ ค หมี น 
๓.  ไม่ ประพฤติ นอก ใจ 
๔.  มอบ ความ เบึน อิสระ ใน บาน ให้ 
๕.  ให้ เครื่อง แต่ง.1 ติ ว 

พอ ภรรยา ได้ สามี ทด้  จิต ใจ ย่อม สบาย หาย ดิง วณบี น ทุกขํ่ 
จิง ควร ปฏิบ่ ต ตาม ดิง น  คอ 


๏.  จด การ งาน ดี 

๒.  สงเคราะห์ คน ขาง เคียง ท1 งื ผาย ตน และ ผาย สามี ดี 


๓.  ไม' ประพฤติ นอก ใจ สามี 
๔.  รํกษ าทร พย์ที่ สามี หา มา ไค้ ไว้ 
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๕.  ขย่น่ ไม่ เกียจ คร่า น ใน การ งาน ท8 ง ปวง 

หำ ขอ ธรรม ที่ แสดง มา โดย ส้ง เข ปน  ก็ พอ' จะ  ซี ให้ เห็น .ได้ 

อย่าง ชด แร่ง แล ำว่า  ถพ์ผู้ ครอง ฆราวาส ปฏิป ฅตน ให้ ถก ตอง ตาม น้ 

แล็ว์  รบ รอง ว่า ไค้ รบ ความ สุข แน่  แต่ ที่ นไม่ มี ใคร พยายาม จะ ทำ 

ให้ ไค้ ครบ ถ วน ทุก  ๆ  ขำ น1 น ซี  ครอบ ครำ มไเ จึง เดือด รอน เบน ทุกข์ 

ยีงไ ปก ว่า นา ใน หมอ เดือด  โดย เฉพาะ แลำ แม่ บาน ผู้เบี น แม่ พิมพ์ 

เบน ตำ สำ คํญ มาก  แล ำมิ ใช่ จะ เบน แม่ พิมพ์ แต่ เฉพาะ ใน บาน ของ 

ตน เท่า นน  มํนย่ ง หมาย ลง ความ เบน แม่ พิมพ์ ของ ประเทศ ชา ต และ 

โลก ด, วย  แม่ พิมพ์ ด้ย่ อม ได้ รูป พิมพ์ สวย  แม่ พิมพ์ เส์ย รูป  พิมพ์ 
-  V.  ^  -!1 า  ^ 

ก  เช์  เม  เค้ 

ฉะ น8 น ท่าน จึง แสดง ล่ำ ษณะ ของ แม่ พิมพ์ ที่คี ไว้  ๕  ประการ 
ที่ เรียก ว่า  เบญจ กัลยา ณ  ซึ่ง มี ครบ ถำน อย่ ใน ตำ ของ นาง วิสาขา 
ผู้เบึ น ตำ อย่าง แห่ง แม่ พิมพ์  คือ 
๑.  รำ และ เคารพ สามี 
๒.  ป ฎิบฅ สามี ดี 
๓.  ไม่ นอก ใจ สามี 
๔.  เชื่อ พิง โอวาท ของ สามี 
๕.  ประกาศ คุณ งาม กวา มดี ของ สามี 
ทง์  ๕  ขอน  เรา จะ เห็น ไค้แ ลำ ว่า  ความ งาม ของ หญิง โดย 
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ทาง ธรรม แล่ ว  ท่าน มิ ได้ หมาย เอา เฉพาะ งาม รูป งาม โฉม ซ ง เบน 
ของ ปฎิก ลหื่ใ อยเ น่า และ แปร ป รวน ทรุด โทรม ไป เบน ธรรมดา อย่าง 
ที่ เรา ท่าน ท่งห ลาย เห็นๆ  กน อยู่ แล่ วน  แต ทาน ท มาย เอา ความ 

ประ พฤต ค ณ ธรรม ซงเ บ็่นฅ วาม ดืงา ม  อิน เบน ของ บริสุ ท? และ ไม 
รู้จัก เส์ อม สุญ ไป  หาก หญิง ใด มี คุณธรรม  ๕  ประการ น็  พร อม 
ควย' รป สวย เสริม เบน เครื่อง ประกอบ อิวย แล่ ว  หญิง นน่ไ ด้ชือ ว่า 
นาง งาม ยอด เยี่ยม 

อนึ่ง  ห อิก เกณฑ์ เลือก นาง งาม อิง มี อีก วิธี หนึ่ง  แท่ มี ใช่ 
ของ พระ พุทธ เจัา  แต่ พอ- จะ เขา อิน’ ไค้ น่า ง บาง ริ] อ์  มี  ๕  ประการ 
เหมือน อิน คือ-รูป สวย  รวย ทจัพ ย์  น* บ วิชา,  มี มารยาท,  ชาต่ ผู้ดี 
อิน นึ่ก็น้ ยม เอา แต่ ของ ภาย นอก เบน ห อิก วินิจ ฉย มาก  มี ขอ ที่ ว่า มี 
มารยาท เท่า นนที่ เช่า กบ ห อิก ความ ประพฤติ ธรรม  ย็งส ม่ยนึ่ แส่ วิ เขา 
ตง ห อิก เกณฑ์ แต่ เฉพาะ รูปอย่าง เดียว  เช่น  อก  เอว  ตะโพก  คว 
ใบ ห น่า  ส่วน นอก จาก นึ่เ ขา ไม่ เกี่ยว  รปน่ น นอก จาก อิง กล่าว มา 
แล ว บาง คน มี รูป สวย อาจ ลืม อิว  ทำ ความ เดือด รอน ให้ แก่ เจ ำผว มาก 
ผว ช่วย หำ ม ระ จัง ก็ หา ว่า ผำ หึง หวง  เขา จึง ว่า ไค้ เมีย งาม จัก ษา ยาก 
รวย ท รพ ย์ก็ม ก พอง อิว  เมือ มืผํว คน ตระ กล ตา ก็ม่ก่ จะ เห ย็ยค หยาม 
คน มี ความ รู้ สง แต่ ขาด มารยาท จัก ลือ ตว  ทำ การ งาน ทว ไป ไม่ ต่อย 
จะ ไค้  แม้ แต่- จะ ปฏิบ ฅผว ก็ เหมือน งาน ท่า  ๆ ลฯ  ชาติ ผ้ดื  ปรกติ 


๏ ๖ 


แล ว มก จะ ตก คาง ไม่ ค่อย จุ*; มค่ค รอง  แค่ มิ ใช่ ว่า ไม่ มีค่ค รอง เพราะ 
เก๊' หาก แค่, ไม่ มคู่ ครอง เพราะ ไม่ มีค่ เทียม ค่าง ห าก  ส่วน มารยาท น น 
เขา กบ หล ก เบญจ กล ยาณี  ที่ แสดง มา แส่ ว 

หล ก เก ณฑ เหล่า น  เบน หล' ก เกณฑ์ ของ ผ้ที่มี จิต ใจ ยิง ไม่ 
บริสุ ทธิ  ค่ง ไว้ ตาม ชอบ ใจ ชอง ตนๆ  เท่า น8 น  อาจ เปลี่ยน แปลง 
ไป ตาม ยุค สม ย  รสนิยม ก็ ได้  ไม่ แน่ นอน  ส่วน หล' ก เกณฑ์ ของ พระ 
พุทธ เจา ผู้ทรง มี พระ ส่น่ ดา นอน บริสุ ทธื้ ต1 ง ไว้- น็ น่เ บน ข อง นำ ส มโเ 
อย่เ สมอ  สอง พน กว่า บมา แส่ ว  หล' ก เกณฑ์ เหล่า นํ้นย์ งนำ มา ใช้ ได้ 
อยู่ เสมอ  หล ก ตด สิน ทุกๆ  ขอ ที่ กล่าว มา แส่ วน น  หาก ขาด ความ 
ประ พฤต ตน ทด งาม ทเร ยก ว่า ข้อ วัตร และ มารยาท แล้ว ไร้ค่ าทํ้า 
นน ไม่ ตา มารถ จะ นำ ความ สุข ความ เจ รญม าตู่ค รอม ครัว ได้ เดก 
เบ็' นที่ น่า ส' งเก ต ว่า  ไม่ ว่า สม โ] ใด  ๆ  ก็ ตาม  คน เรา ชอบ กน แค่ การ ขด สี 
ตบ แต่ง ประ กวด ก่น แค่ รปเ น่า ร่าง สกปรก อนน่  ส่วน การ ประกวด 
คุณ งาม ความ ด้ไม่ ค่อย จะ มิ' ใคร ค่งห ล' ก เกณฑ์ ประ กวด ก่น ไว้  นอก 
จาก พระ พุทธ เจา อง ค  เดียว เท่า น์น่  จะ เบน เพราะ หาค่ แข่ง มิ ได้ หรือ 
อย่าง ไร ก ไม่ ทราบ  และ หล ก เก ณฑน์ น่ก็ช อบ กล  เพราะ ต8 งั้ไว้ ค่ค 
สิน แค่ ผาย หญิง อย่าง เดียว เท่า น1 น 

ดง โลก นิฅิก็ มี บอก ไว้ บท หนึง เหมือน ก่น' ว่า  “นก ดุเหว่า 

เสียง ดี รูป ราย  หญิง ข ราย ขอ วฅร พา งาม  ชาย รปท ราม วิชา พา ร่ง 
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(ร่ง โรจน์)”  เมื่อ ชาย ไค้ เมีย ที่คี งาม  ๕  อย่าง ครบ ถ วน แล วจะ ถือ ว่า 
ด นดีมื ความ สุข พอแ กิ วก็ยิ งไม่ ถก  แม่พื มพดี แต่ผู้ พิมพ ไม่ ฉลาด เชา 
ใจ ใน การ พิมพ์  ก็ ทำ ให้ รปที่ พิมพ์ ออก มา เลอะ ไค้ เห มีอน กน  ทิ'1 
ทิน รอ เส อทิง บา  ภรรยา ก็ฅ อง พึ่ง สามี เหมือน กิน  สม กบ บาลี ว่า 
“ภ ต ตา  ป ณณา  น  มิตถิ ยา”  ภส ดา เบน เกียรติ ชอง ผู้หญิง กิ งน์ 
ผิวดี  เมีย กิ  เหมือน ฝา ระ มีที ไค้ ส่วน กน กบ ปาก หมอ  บิด ไค้ สนิท 
แต่ กิ าดี ผาย เคียว หรือ ไม่ ดี ท ง สอง ผาย  ก็ เหมือน ฝา ระ มี กบ ปาก หมอ 
ทื่ไม่ ไค้ ส่วน กิน่  บิด เบิย ว บ้าง  โค หรือ เล็ก กว่า กิน กิาง  ย่อม บด 
ไม' ลง  หรือ ลง ก็' ไม่ สนิท กิ เฉ น์น์ น  ท่าน ฟรี ย บค่ ครอง ของ ฆราวาส 
เพื่อ ผู้ สนใจ จะ ได้ นำ ไป เปรียบ ด กิงน์  กิวติ  เมีย ราย  เหมือน 
เท วบุฅ รอย่ ร่วม กิ บ นาง ยิก ษิณ็  ผิว รำ ย  เมีย ดี  เหมือน เทพ ธิดา 
อย่ก บฒัโ ขโณ  กิารำย ควย กน ทงส อง  เหมือน ยก โข โณ อยู่ ร่วม กบ 
ยิก ษิณีน์ บว่า ผี แต่ง มา ให้ โดย แท้  กิาดี กิน ท8 ง สอง ผีาย  เหมือน เท ว- 
บุตร อยู่ ร่วม กบ เทพธิดา  เบน ของ หา ยาก  จะ  หา ที่ ไหน  ผู้ใค ไค้ 
อย่าง ค่น์ เหมือน กบ ไค้ รบ พร ทิพย์ มา จาก สวรรค์ 

เรื่อง ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ของ ฆราวาส น์  ยุ่ง ยาก แทบ จะ จ” บ 
ฅไเ ชน ปลาย ไม่ ติด เลย ก็ ว่า ได้  ใคร เกด, ขน มา แส่ วจะ' ดอง มา สะสาง 
แก้ ความ ยุ่ง เหล่า นํ้ทุ กๆ  คน  กิา กน ใด ไม่ คิด เพื่อ จะ แก้  คน นั้น ได้ 
ชึ่อ ว่า เกิด มา เบน คน ยิง ไม่ เค็ม ที่  การ แก้ น์นบ ดง แต่ เอกชน ดล อด ถึง 
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หม่ คณะ  บริษํ ท  และ รฐ  แต่ แส่ วก็ ไม่ มี ใคร สามารถ จะ แก้ ให้ 
สำเร็จ ได้ สก กน เคียว  ฝ รำ เขา คิด เหิน พา อากาศ ได้ สำเร็จ  แต่ บญ หา 
นา มน ก็ ตาม มา  การ แข่ง ขน ความ เบน ใหญ่ ใน ความ สำเร็จ ก็ ตาม มา 
ต่อ ไป ถา การ ไป โลก พระ จํนท ร์ สำเร็จ บญ หา เรื่อ งอี่น  ๆ  ก็ จะ ตาม มา 
อีก  ไม่ มี ที' จบ ที่ สน  แต่ ละ คน ที่ เกิด มา ได้ ตง โครงการ ไว้ มาก มาย 
ยง ทำ ไม่ สำเร็จ ตาม โครง การณ์ ที่ ตน ตง ไว้  ก็ ตาย ไป ก่อน  หาก 
จะ ประมวล เอา เอกสาร แต่ เฉพาะ โครง การณ์ ชอง ผู้ที่ ดาย ไป แล่ วนั้น 
มาก องไว้ แห่ง เคียว กน  ผู้ เขียน เชื่อ ว่า จะ โต และ สง กว่า โลก ที่ เรา อยู่ 
อา ต่ยนํ้ เบน ไหน  ๆ  ผล ที่ สุด เมื่อ บวก ลบ แล่ ว  สุข ข ฆราวาส ไม่ 
คุ' ม ทุกข์  ขาด ทุน  (สุข นิ!] ย ทุกข์ มาก)  ใคร จะ ทำ อะไร  ๆ  เบน ตน 
ว่า จะ ลง ทุน ค พาย ก็ ตาม ที เถิด  ตกลง ว่า ล่า ขาด ทน แส่ วตอ ง กลุ้ม ใจ 
ที่ง์ น8 น  เกิด มา เบน คน กบ เขา ท8 งที ทำ ทุก วิถี ทาง ซึ่ง เห็น ว่า จะ เบน ไป 
เพือ ความ พน จาก ทุกข์  แต่ แล่ วยีง ทำ ก็ยีง เห็น แต่ เรื่อง' ทุกข์  ได้ เรื่อง 
ยุ่ง ท8 งํ้เพ เบน ผล กำไร แทน ที่ จะ ได้ เบน ความ สุข ตอบ แทน  เมื่อ กลบ 
มา เบน เช่น นิเ ขำ แล ว  จะ ไม่ ให้ ก ล้ม ใจ ได้ อย่าง ไร 

เรื่อง ความ เบน อยู่ ของ ฆราวาส นิ  ล่า ขาด หล่ก ดำรง ชีวิต ตาม 
แบบอ ย่าง ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ ใน  คหป ฏิบต  แล่ วก็มี แต่ 
หล งม ว เมา เห็น แก่ ได้ ไม่ เลือก  เพียง เพื่อ ประโยชน์ ดำรง ชีพ ของ 
ตน เอง และ ครอบ ครำ เท่า นั้น  โดย มิ ได้ คำนึง ถึง บา ปอน จะ เบน ผล 


ตาม ตำ มา ภาย ห ส่ง  ก็ จะ ไค้ รับ แต่ โทษ ทุก ชทํง ใน บีจจุ บน และ อนาคต 
โดย ส่วน เคียว  ชีวิต ร่าง กาย และ ครอบ ครัว เบน เสมือน ความ ผน ดง 
กล่าว มา แส่ ว  ผู้ จำ เอา ความ ผน ไว้ คือ ใจ  บาป กรรม และ ความ ชํว 
ที่ฅน ได้ กระทำ ไว้ แส่ วิ น1 น  เมื่อ กาย แตก ตาย ไป แส่ วจะ เบน ของ ใคร 
เล่า นอก จาก ใจ อิน เคียว เท่า น8 นจะ เบน ผู้รํบ ภาระ  จึง สม กบ คำ โบราณ 
พคเ บน ปริศนา ไว้ ว่า  “กา กิ I 1ป ลิง  มา ติด คอ อ แร้ง’’ 

ส่วน' พุทธ ภา ษิฅ ที่' ว่า  “ทุ ปพพ ชิตํ”  บวข อยก็ เบน ทุก ข 
น5 น  ก็เบึ นความ จริง  ฆราวาส ทุกข์ เพราะ เมื่อ หา ได้ มา แส่ ว  ก็ ตอง 
รักษา และ ใช้ สอย  ส่วน ผู้ บวช อยู่ ทุกข์ เพราะ ไม่ มี และ ใช้ จ่าย ไม่ 

สะดวก  ทุกข์ เพราะ ทำ ตาม ขอ บีง์ คบ  กฎ  กติ กา  ระเบียบ  วิ น ไ] 
จะ อย่  จะ กิน  จะ' ใช้ สอย อะไร ทํ้งห มด  ต่อ งมี ระเบียบ ทำ ตาม ชอบ 
ใจ ของ ตน เอง ไม่ ได้  ผู้ บวช ก็ ตอง เบีน ฆราวาส มา ก่อน จึง จะ บวช ไค้ 
ฉะ น นความ เบีน อยู่ ตลอด ถึง ดำ น จิต ใจ  และ กิเลส ทงท ลาย ชอง 

ฆราวาส มือ ยู่ อย่าง ไร  ผู้ บวช มา ก็ ตอง มี อยู่ อย่าง น1 น ตาม เดิม เวน ไว้ 
แต่ มี กฎ  กฏิ กา  ระเบียบ  ธรรม วิ น ไ]  บำก ไ] ไม่ ให้ ทำ ตาม อารมณ์ 
ชอบ ใจ ของ ตน เองอย่าง ฆราวาส  ฉะ นน จึง เบน ทุกข์  ผูบว ข ต้อง 
เบน ผู้ ยอม สละ ทุก  ๆ  อย่าง ในเ รอง ของ ฆราวาส  ทสด แม้ แต่ มิ ดา 
มารดา และ ญาติ มิตร ทั้ง หลา ยก็ตั อง ทำ ตัว ของ ตน ให้ เบน กลาง 
การ บวช เขำ มา ถ พะ อุปมา แส่ วก็ เหมือน ก' 1) เกิด' ใหม่  แต่ เกิด ใน ชาติ น็ 


เ2)๐ 


เรียก ว่า เกิด จาก โอษฐ์  (โอวาท ของ อาจารย์)  และ เกิด วน เดียว กิ เบน 
ใหญ่ พึง ตน เอง ไค้ เสย  จะ ไป จะ อย่ฅ อง ทำ ต' ว เหมือน ก* บน กมืบิ ก หาง 
สวม สอด แล ว บิน ไป ไค้ เลย ไม่ ตอง ห่วง อะไร  บวช เช่า มา แล่ วน อก 
จาก จะ เบิน ผู้ ยอม สละ ทุก  ๆ  อย่าง คง กล่าว มา แล่ ว  ยัง ต้อง ใช้ ความ 
เหย รพ ยา ยาม และ อด ทน ต่อสู้ อุปสรรค ต่าง  ๆ  อก ด้วย  ผ้ บวช เช่า 
มา ไม่ ผิด อะไร กบ คน อนาถา ไร้ ที่ พึ่ง  ล่า หาก กฎหมาย บ็าน เมือง ไม่ 
ทุ้ม ครอง  หรือ คน ปราศจาก มนุษยธรรม เสิย แล่ ว  พวก บวช เห็น จะ 
อยู่ ใน ส' ง์คม เขา ไม่ ไค้ แน่  เมื่อ จาริก เที่ยว ไป สถาน ที่ ใด อย่พ 'ก พา อา ศ โ] 
บาน ใด เมือง ใด  บุคคล ใด สงเคราะห์ ให้ ความ อุปการะ สน' บสน น 
ต่อ ง ยอม ริบ ว่า ที่นน บิาน เมือง น5 น เสมือน บิ1 ฅุภมิ ของ ตน  และ บุคคล 
น1 นๆ กิถณ บิน เสมือน ว่า  บิดา มารดา หรือ พ่อ เลื ยง ของ ตน  อาหาร 
และ ที่ อยู่ อา ศ' ยเ บิน ตน  ม' น จะเ บินอย่าง ไร ไม่ ว่า หยาบ ละเอียด ต่อ ง 
ยอม รบ เอา ดวย ความ เฅม ใจ ที่งน น  จะ เลือก เอา ตาม ชอบ ใจ ของ ตน 
เอง ไม่ ได้  อยาก ฉไแช่า  เขา ให้ สาย  ถึง แม้ จะ หิว แทบ ตาย กิ ตอง ยอม 
อด  อยาก เปรย ว  อยาก เผ็ด  เขา ให้ เค็ม  ให้ หวาน  กิ ตอง ยอม 
บาง ที อาหาร เสีย  ๆ  เขา ยก มา ให้ กิ ตอง ยอม ริบ เมื่อ เขา ถาม ถึง รส ชาติ กิ 
ตอง บอกว่า อร่อย เสมอ  ผิด ใจ เขา ไม่ ไค้  ที หล' ง เขา ไม่ ให้ ลำบาก ฅว 
เอง  พระ พุทธ เจ่า เปรียบ ตวข อง พระองค์ เอง  เหมือน ผู้ ริบ เครื่อง 
เซ่น ของ เดน เขา เหมือน กบ เปรต  (รบ ของ เขา ให้ ทาน)  เวลา ใจคี เขา 
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ก็ ให้ ทาน เวลา' ใจ, ริ" เย เ' ขา ก็น็ง เฉย เสีย  เวลา เขา ให้ มากๆ  เรา ฉัน น้อย 
ฉัน ไม่ ไหว เขา ก็ ว่า  เวลา อด ไม่ มี อะไร จะ ฉัน เขา ก็ ไม่ มอง  ผู้ บวช เขา 
มา น้า ไม่ พิจารณา เห็น สภาพ ของ ฆราวาส แล ว  ย่อม อาจ โกรธ เขา ไค้ 
เหมือน ฆราวาส โกรธ พระ บาง กรณี ที่ เขา ไม่ เข้า ใจ เรื่อง ของ พระ  ทู 
บวช มา ต้อง มอง เห็น ฅนทั้ ว ไป ด้วย ใจ เบน ธรรม  ออ เสย ว่า คน ทั้ง 
ใส กเ ปีน ญาฅิ มิตร ของ เรา ทั้ง ทั้น  จง จะ หอบ ผ้า เห ลอง อัน ลํ้า ค่า น 
ไว้ ได้  คน พลัด ถน ไป ไกล ทว่า ลำบาก เบน ทุกข์ มาก  อัง ไม่ เท่า ทู 
บวช หน ไป ไกล ญาต มิตร  สวน ฆราวาส เมื่อ เงิน ใน กระ เปา ยัง มีก็ ยัง 
มีที่พึ่ งอย่ น้า ง  สำ หริ บผ้ บวช ถือ เงิน ถือ ทอง ก็ฝ็ค พระ วิน้ย  อา ศย 
แด่ บา ฅรก็ ได้ แต่ อาหาร เท่า เวลา จำน้ ด เท่า น้นน้ น เวลา ไป แน้ว ก็ อย่า 
ไป หยัง หรือ บาง แห่ง ก็ที่อ ย่าง ว่า มา แน้ว  ส่วน บี จยัย อื่น  ๆ  ที่ ผู้, บวช มา 
จะ ตอง พึ่ง อา ศ* ย ยัง อีก แยะ  เพราะ ผู้ บวช มา ก็ฅ่ อง พึ่ง บีจจ ย สี่ อย่าง 
เดียว กนก*' ม ฆราวาส  ผู้ บวช เมื่อ น้อง การ ส็งใ ค จะ ออก ปาก รอง ขอ 
อย่าง คน ขอ ทาน ฅาม ธรรม คา ก็ ไม่ ได้  ผิด ระเบียบ พระ วิน้ย ของ พระ 
เวน เสีย แด่ เขา ได้ ปวารณา ไว้ ก่อน แล ว  ฉะ, น นพ- ระ' วิน้ ย' ของ, พระ' ท่าน 
ให้ ถือ บุคคล ผู้ ปวารณา เสมอ เหมือน ยับ ญาฅิ  ๗  ชว โคตร ของ พระ 
อีก คน หนึ่ง 

ผู้ บวช มา แล่, วจะ ทอง ยอม ทน ฌนค นก ลาง  สมาคม กบ คน 

ทุกๆ ชน  น้งแ ด่ฅา ที่สุค จน สูง ที่สุค ได้ ไม่ เลือก หน้า  พร อม ก*, นน่น 


ก็ ทำ กิจ ที่ ชอบ ด วย ศีลธรรม เพื่อ ประโยชน์ ผู้ อื่น โดย ไม่ เลือก หนิา ควย 
โดย มิ' ได้' หว ง อามิส และ อาชีพ ส่วน ฅว  หาก เบน ไป ใน หล' ก พรหม 
วิหารธรรม  และ ยอม รบ ความ อุป ถ' มภ์ จาก คน อื่น ทว ไป ใน สีงที่ ควร 
ความ เบน คน กลาง ของ พระ อาจ จะ ต้อง ถก ผ้ที่ ไม่ เขา ใจ ใน เรื่อง ของ 

พระ ดี เพ่ง เล็ง ไป ใน ทาง ที่ เบน อกุศล ได้  ใน บาง กรณี ถึง กบ ยิง 

ความ เสื่อม เสีย ให้ แก่ พระ  ผ้ที่บ ริสุท ธื้ก็ อาจ เบึน ได้  จึง เบึน เรื่อง 
ความ ทุกข์ ใจ ของ ผู้ บวช ไม่ แพ้ กิน กิ บ่ ความ ทุกข์ ของ ฆราวาส  เช่น 
การ กิ งคม  พระ สำ คม ไม่ทํ วถึง  ทก ทาย ไม่ ทน หรือ ไม่ ทำ กน หรือ มี 
เห ต บาง ประการ ไม่ ไค้ ปราศ ร' ย  คน ผู้ ถก ทํก ทาย ที หลง เบน คน อาจ 
เขา ใจ ผิด คิด โกรธ นอ ย ใจ ก็ ไค้  การ เยี่ยม เยียน ถาม ข่าว หรือ นิ มนฅ์ 
ใน กิจ ต่างๆ ก็ เช่น กิน  อาจ มีผู้ม อง ไป ใน แง1 ผิด  ใน เมื่อ พระ มี กิจ 
ธุระ จำ เบน ทำ ไม่ ทำ ถึง  เพราะ พระ เบน คน กลาง ดำ กล่าว แล้ว ภาระ 
จึง มี มาก เบน ธรรมดา  นอก จาก ภาระ ที่เบึ น เรือง เกี่ยว เนื่อง ถึง คน อื่น 
แล้ว  ยำ มี ภาระ ประจำ ว นอน เบน สม ณวฅ ร และ สม ณ กิจ อีก มาก 

แถม ยำ ต่อ ง แบก ภาระ อย่า งย็ง ซึ่ง ทุก  ๆ  คน จำ จะ ต่อ ง ร' บ่ ผิด ชอบ ควย 
ฅนเ อง  นิ น์คือ  ขัน ธ วิ บา ก ย่อม มี ความ แก่  เจ็บ  คาย  เหมือน กน 
ทุกๆ คน  ผ้บ ว, ชมา แล้ว' ได้ นาม' ว่า ภิกขุ  * แปล ว่า  ผู ‘แอ  เขา ให้ 
อะไร ไม่ ว่า ดี หรือ ชำ  หยาบ หรือ ละเอียด  ต้อง ยอม รบ ควย ความ 

สภาพ เรียบ รอย เสมอ  เกือบ จะ เบน ธรรมเนียม เสีย แล ว ว่า  ของ เก่า 
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ที่ ใช้ ไม่ ไค้  หรือ ของ ที่ เขา เห็น ว่า เบ้ น เสนียด จ* ญไร  ต่อ ง ถวาย ว* ค 
หรือ พระ  บาง คราว โคน ศร' ทํธา คน1 ข เหนียว  อาหาร เสีย รบ ประ- 
ทาน ไม่ ไค้ แล ว  อุ่น แล่ ว ยก' ไป ถวาย พระ ก็ เคย มี  ถึง ผู้ มีกีร่ ที่ธา มา 
ถวาย ของ บาง ค ร1 ง  แด่ พระ ฉิน ไค้ นอ ย  เพราะ ของ มาก ฉิน ไม่ ไหว 
เจ่า ของ ชก นอ ย ใจ  แต่ บาง คราว พระ อคแ สบ ท1 อง  นอน แขม่ว อยู่ 
ริม ดาย  มอง ซ่า ย แล ขวา หา ผู้ มา ถวาย ของ ให้ ฉิน พอ ยา ทํอ์ง ส* กมื่อ 
เคียว ก็ ไม่ มี  เรื่อง ผู้ บวช กบ ฆราวาส นี  กำ ไม่ เข่า ใจ เรื่อง ของ ก* น 
และ กน แล่ ว ลำบาก มาก  แต่ ก็ เบน ที่ น่า เห็น ใจ ท5 ง์ส อง ผาย  ฆราวาส ผู้ 
เคารพ เลื่อมใส ใน พระ ศาสนา หรือ พระองค์ ใด  เมื่อ ไค้ รบ โชค ลาภ 


สุข กาย สบาย ใจ  ก็ ระลึก ถึง บุญ  ถึง พระ ศาสนา และ พระ ที่ฅน เลื่อม 
ใส ศร* ทํธา  อยาก จะ ทำ บุญ เพ็ม บารมี  หาก คราว ใด ได้ รบ ความ ทุกข์ 
เดือด รอน ควย นาน* ปการ  แม้ที่ สุด ความ เดือด ริ อ นอ* น เกิด แต่ ภาย 
ใน ครอบ กร* วก็ดื  เมื่อ เห็น หนำ พระ ผู้ที่ฅ น เคย เคารพ บ ชา เข่า ไป 
เยี่ยม ถึง บ้าน  หรือ ไป หา ท่าน ที่ ว* คไค้ ทำ บุญ ก* บ ท่าน แล' ว  ความ 
ทุกข์ เดือด รอน ก็ หาย ไป อย่าง ปลิด ที่งก็ มี  พระ หรือ พระ ศาสนา เบน 
เสมือน พระ เจ่า ผู้ ประทาน พร แก่ เหล่า พุทธ บริ ษ' ทผู้มี ศร* ทธา เบ้ น 
อย่าง ดี  แด่ ก็นน แหละ หาก ฆราวาส ผู้มืศ รท ธารู้ จ*' ก ใช้ บ้ญญ าปฏิ บ* ต 
ใด  ๆ  ให้ เหมาะ แก่ กาลเทศะ  ก็ จะ เบ้ น เครื่อง เบา ใจ แก่ ผาย พระ ผ้ที่ 
ตน เคารพ บูชา มาก  ทํ้งฅ น เอง ก็ จะ ไค้ ชื่อ ว่า ไม่ งม งาย เห็น แก่ ด่ว จน 
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เกิน ไป  เส รา ะ กิจ ของ สระ ผ้บว ขมา จะ ต้อง ทำ ประ โย ขนํ่ ทั้ง สอง 
ผ่าย คอ ประ ใย ขน์ส่ วน ตน และ ประ โย ขน์เ ทั้อค นอน  ใน ประโยชน์ 
ทํงส อง น  ถา พระ อง ค ใด ทำ ประโยชน์ เพีอ คน อื่น มาก  ชาว บ้าน ผ้ไม่ 
เขา ใจ ธรรม วินย ของ พระ ก็ ยกย่อง และ ชอบ ใจ  และ พระ ชนิด น์แม้ 
จะ อยู่ ใน เพศ บรรพ ชิด ได้ นาน  ๆ  แด่ การ ที จะ เชิด ชหตั ก ศีลธรรม 
กำ สอน ชอง พระ พทธ อง ค ได้ นอ ย เต็ม ที  โดย มาก ม” กจะ หล่น ก่อน 
สุก  แด่ พระ อง คใค ทำ ประ โย ชน ส่วน ตว มาก  ชาว บ้าน ไม่ ค่อย จะ 
ชอบ ใจ  ใน ที สุด ลูก ใน ตระกูล คน ที่ ร' ก มาก จะ ท่อง ได้ รบ มรดก มาก 
แด่ ไม่ ค่อย จะ ได้ อา ศยฅ ลอด  มก มา ตก หน' กอย่ กบ ลกค นที เกลียด 
มาก ไค้ร้ บ มรดก นอ ย เบ้ น ส่วน มาก  ธรรม วิน่ย ของ พระ สอน ให้ 
ทำ ตน เอง ให้ เมน ทิพ ง ตน ได้ เสึย ก่อน แล2 วค นอน เขา จง จะ มา 
พลอย พึง เรา ได้ 

ฉะ น น  พระองค์ ใด ทำ ที พึ่ง ให้ แก่ ชาว บ้าน ได้ มาก  ก็ หมาย 
ความ ก่า ท่าน ผู้นน ทำ ที่ พึ่ง ของ ตน เอง เพียง พอ แล่ ว  ส่วน องค์ ที่ ทำ 
เช่น นน ไม่ ได้ เต็ม ที่ จึง ไม่ ควร ตำหนิ ท่าน  เพราะ ท่าน เอง ก็ย์ง เบ้ น 
อนาถา หา ที่ พึ่ง อยู่ เช่น เดียว กน กบ เรา  เรึ่ องของ ผู้ บวช น น หาก ตน 
เอง ยิง หา หล ก ธรรม เบ้ นที่ เกาะ ไม่ ได้ แส่ ว  ไม่ ต้อ งพด ถึง การ เบ้ น 
ทุกข์ เพราะ จะ ท่อง ท่า ตน ให้ เบ้ นที่ พึ่ง แก' คน อื่น หรอก  แม้ แด่ ตน เอง 
ก็เคื อด รอน แทบ จะ เอา ตัว ไม่ รอ คอ ยู่ แส่ ว  โดย เฉพาะ เรื่อง การ รบ 
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นิมนต์  ท้า เบน พระ ทื่อ ยู่ ในทื่ เจริญ เช่น บ้าน ใหญ่ เมือง หลวง  มิ 

การ ใช้ จ่าย มาก แล วก็ ไม่ มืบญ หา อะไร  ทีม น แย่ อยู่ หน่อ ยก คอ  พระ 
ทื่อย่ ตาม ชนบท หว เมือง บ้าน นอ กน น ซิ  บาง แห่ง มืหมู่ บาน มากๆ 

แฅ่มื พระ นอ ย ไม่ กี่ องค์  ถก นิมนต์ งาน น1 น  งาน น  ไม่ ได้ อยู่ ฉัน ขาว 
ทื่ฉัด ต1 ง หลายๆ ฉัน ก็มื  งาน มงคล บาน  งาน แต่ง งาน  งาน ศพ 

งาน ผี  บาง ที เหม็น ผี เน่า น ง เผ้า โลง  ฉัน' ฉัง หน' จน แทบ กลืน’ ไม่ ลง ก็มื 
บาง องค์ สุขภาพ ดืก็ ค่อย ยิง ช"' ว หน่อย  ไป ถูก อง คทื่ขี โรค เขา บาง ที 

กท้บ ถึง ฉัคท้ ม บวย ลง เลย ก็มี  บาง คน เขา สึก ออก ไป แล ว เล่า ให้ พง ว่า 
ทน รบ นิมนต์ เขา ไม่ ไหว  บาง ที รบ นิมนต์ เขา คิด  ๆ  ฉัน ต1 ง ครึ่ง เดือน 
ไป ไม่ มี ฉัน เวน แต่ ละ ฉัน  บาง ที ฉัน ละ  ๒- ๓  ครํ้ งก็มื  บาง ทีดืก  ๆ 
ฝน ตก ตอน เชํฉั ฉอะ แฉะ ข โคลน ท่วม หท้ง เท้า ครึ่ง แช่ งก็ท้ ธง ไป  ผม 
ทน ไม1 ไหว เลย สึก  จึง สม กบ คำ พิง เพ ย คน โบราณ ว่า  “พระ ทุกข์ 

เพราะ นิมนต์ กน ทกข์ เพราะ กิน”  ไม่ รบ ไม่ ไป เขา ก็ หา ว่า ฉัง เกียจ เขา 
ไป ไม่ เสมอ หนำ เสมอ ตา เขา ก็ หา ว่า เบน อคคิ  บาง ที อาพาธ ไม่ สบาย 
พอ ลก ได้ ไป ได้ ก็ ตอง ยอม รบ นิมนต์ ให้ เขา  พระ ผู้ บวช มา ท้อง ทำ 

ตน เบน เหมือน ท้วํ หุ่น  ไม่มื อิสระ แก่ ตัว เอง  ผู้ เขียน เคย ถูก มา แท้ ว 
ควย ตน เอง  เขา นิมนต์ ยอม รบ ไป ให้ เขา ทุก  ๆ  งาน ทุก  ๆ  บ้าน ไม่ 

เลือก หนำ  ขนาด พระ  ๔  องค์ น่ง ริม ขอบ เตา ไฟ หุง ต้ม เขา ก็ เคย มา 
แท้ ว เพราะ เอ็นดู และ กท้ว เขา จะ เสียใจ  จน บาง กน เห็น เขำ แท้ ว ขอ 
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ย่อม ใช้คี กว่า ฆราวาส แก่ เบน ไหนๆ  ววค วาย แก่ เขา ปลด ชรา  คน 
แก่, ทาง ราชการ เขา ก็ปล ค เกษียณ อาย  แด่ พระ แก่?! ราบ, ใด ยิง มี ลม 
หายใจ อยู่ เขา ยิง ใช้ อยู่ รํ่าไ ป  ย็งแ กก ยีง ใช้ ดี  เห็น พระ แก่ แล้ว มี 
ความ ป ลม บิ1 ติ ยินดี ยี งก ว่า เห็น หนำ  บ่ 'ย่า  ฅา ยาย  หระ แค่ผู พร้อม 
ไป 'ด้วย สม ถ! ลักษณะ: นั้น  ม้ใข่ ใครๆ จะ สร้าง ได้ ง่ายๆ  เม อ ไร 
สร้าง ปู ขน ย วัตถุ อย่า งอน ถิง แม้ จะ สน เปล องมาก และ ใช้ เวลา 
นานๆ  ก็ ยัง ม้คน สามารถ สร้าง ให้ สำเร็จ ได้  แค่ การส ร้าง หระ ดัง 
หว่าน  ไม่ ม้ใค ร จะ สร้าง ได้ เลย  ท่าน ส/ างต ว ท่าน เอง  ทํง คุณ 
ค่า เล่า ก็ ไท่มื ใคร สามารถ จะ ตรา คา ของ ท่าน ไค้  ฉะ นน จึง น่า 
เห็น ใจ แก่ เหล่า สาธุชน ผู้มี โชค ดี  ที่ ได้ พบ เห็น สนทนา กราบ ไหว้ 
บ ชา และ ทำ บุญ กบ ท่าน 

อะไร แล หนอ  ททำ ให้ หระ ท่าน ทน ดัด พน อยู่ กาย ใต้ ร่ม ยัา 
เห ลอง อัน ไร้ ค่า  แท้ จริง อะไรๆ  ทุก ส็งทุ กอ ย่าง ท่มี อยู่ ในว่ คที่งํ้ หมด 
แม้ มรณะ ภาพ ไป แล่ วที่สุ ค ของ ส่วน ตัว ท ใช้ อยู่ ก็ฅก เบึน สงฆ์ ไป, หมค 
เวน’ ไว้ แด่ ของ เล็ก นอ ย บางอย่าง ที่ ได้ มอบ ฉน' ทะ1 ให้ เบ็' น กรรม สิทธื้ 
แก่ คน ใด คน หนึ่ง ก่อน แด่ มรณะ  หรอ สง ฆ พร อม กน อนุญาต ให้ ของ 
น1 น จึง, จะ ตก เบ่ นของ กน อื่น ต่อ ไป  เมื่อ ฌึน เช่น นไเ จะ มี ประโยชน์ 
อะไร เล่า  กบ การที่ ท่าน มา ทน ทรมานอยู่ ภาย ใต้ ร่ม ผา เหลือง ดัง 

กล่าว แล้ว  เพราะ เบ่น คน เกียจ ค ร่าน หรือ  ไม่ มี อาชีพ เลย งดัว ได้ 


1®)๗ 


นิมนต์ ให้ งคเ ว’ น บ้าง  ผลท่ สุด ไป เจอ ดี เขา อย่าง น้า ขบ ขน 

เรื่อง มีอย่ ว่า มี เด็ก ตาย  เขา มา นิมนต์ ไป มาติกา บ* ง สกุล ใน บ่'1 
รก ทึบ แห่ง หนึ่ง  เขา หาม ศพ ไป ขด หลุม ผง อยู่ ก่อน แล ว  มาน มน ต 
พระ' ไป ที- หล* ง  เมื่อ พระ ไป เขา กำ ลง ขุด หลุม อยู่  ขุด หลุม พลาง 

คุย ก่น ไป พลาง  คน หนึ่ง พด ขน ว่า  พระ ไม่ มากระ มง์ นาน แล ว  อีก 
คน ก็ สอด ขั้น ว่า  พระ นิมนต์ แล้ว ไม' มา ได้ หรือ  นิมนต์ ไป ฆ่า ทงก็ 
ยํง์ ได้ เบน อะไร ไป  เรื่อง ของ พระ มี เท่า นั้น  ก็ พอ ดี พระ ไป ถึง ห่าง กน 
สก  ๕  วา ได้  ผ้ เขียน จึง ได้ เอ่ย ปาก ขอ รอง เขา ว่า  ขอทึ เถิด สงสาร 

พระ บ้าง  เอา ไว้ ใช้ หลาย ที  พระ หา ยาก ไป ฆ่า ตาย เสีย แล้ว  คน อื่น 
ตาย ทีหล่ ง ใคร เล่า จะ มาบ* ง สกล ให้  ขั้เ มา จึง หยุด ชง* กล ง ควย เก อ เขิน 
ตลอด งาน พิธี เขา ไม่ กล้า เงย หน้า อ น แดง เต็ม ไป ควย พิษ เมา ของ เขา 
ค หน้า พระ เลย  จำ เดิม แต่ นั้น มา ผู้ เขียน ได้ มี สติ เพิม ความ สำนึก ขั้น 
อีก เท่า ต' ว  คือ ร้ฅว ว่า  ผทจ ะเบ่ นทร ะลย ได น 0 ด จาด 9 ด ทนด่ 9 สู 
กับ อุป สรร ค ด่า ง  ๆ  แล้ว  จำ ต้อง เบน ผู้ ยอม แท้ เขา ทด  ๆ  วิด ทาง 

และ ทด  ๆ  กร ถํเ  พระ ผู้ บวช อยู่ ได้ นานๆ  มี ขอ วฅร เบ้ น เครื่อง ผืกห์ ดี 
อบรม  กาย  วาจา  ใจ  พร อม ควย คุณธรรม เบ่น เครื่อง นำ เหล่า 
พุทธ บริษ ทให้ ทั้ง อย่ ใน สมมา ปฏิบ้ ต  มี ทาน  ศีล  ภาวนา  เบน ตน 
ย่อม เบ้ นที่รู้ จ* กม* กคุ้น  เคารพ บ ชา แก่ เหล่า สาธุชน ทั้ง บรรพชิต และ 
คฤห* สถ์ มาก เท่าไร  ย่อม เบน ภาระ แก่ ท่าน มาก ขั้น เท่า นั้น  พระ แก่ 


-  หรือ  โกรธ ญาติ พี นอง พ่อ แม่ หรือ  เบน คน ยา ภพ โลก ลอย แพ เสีย 
หรือ  ฯลฯ  คน ประเภท ค V เล่า ว มาน5 น ย่อม มิอย่ ทว บาน ท ว เมือง หา 
ได้ ง่าย ใคร  ๆ  ก็ ย่อม จะ เห็น กน อยู่ แล ว  ท5 งคน เหล่า น5 น เขา ก็ เคย เห็น 
สภาพ ความ เบน อยู่ ของ พระ มา แล ว  บาง คน อาจ เคย ได้ บวช มา แล้ว 
ควย ชำ  แค่ ไฉน เขา เห ลำ นี่ นจึง ทน อย่ไ ม1 ได้ และ ไม่ บวช เล่า  พระ 
ผู้ บวช อยู่ ได้ นาน  ๆ  จึง มิ ใช่ เพราะ เห ฅอ้ง กล่าว มา แล้ว แน่  คง จะ ม 
คุถง ธรรม อัน หนิง ขิง ล่ก ขิง เข้า ไป กว่า นํ้น  เบึน เด่ รอง ขบ หล่อ 

เลย งนํ้า ใจ ของ ท่าน ให้ เย็น กา  เบน หลัก ประจำ ใจ ของ ท่านอยู่ 

เสมอ  ท่าน จง ไม่ พร นพ ร่ง ต่อ ความ ล่า บาก ตรา ก ตรำ เพ ยง ผิวเผิน 
อ นม ต่อ ร่าง กาย ภาย นอก ของ ท่าน  แน่ นอ นที เคียว  คน ประเภท 
ทิง์ ว่าน1 น  หาก จะ มา บวช ก็ อยู่ นาน ไม่ ได้  ล้า มิ ใช่ เพราะ คุณธรรม 
อย่า งอืน  ไม' เหมือน กบ ความ เช่า ใจ ชอง กน บาง คน ที่ ว่า  ขเก็ ยจ จะ 
ตาย หนี ไป บวช เสีย  หรือ เบน คน พี การ แล้ว ผล ก เช่า ว* ค  เลย เบน 
เหตุ ให้ คน หง หลา ยผู  ไม่ เข้า ใจเ รอง ภาย ใน ของ พระ  เหมา เอา ว่า 
วัด เบึ นพ เก็บ คน เลว ทราม  เม อม อง เห็น พระ ใน เวลา เข้า เหล่ อง 

อร่าม ตาม ถนน  เลย ตรา คา พระ เท่า ลัน ไป หมด  นี่ เบน เห ฅผล อ้น 
หนึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ คน มอง พระ ไป ใน แง1 เส ว ทราม  แล้ว ก็ เบน จริง ดํง ว่า 
เพราะ ทุก ส็งทุ กอ ย่าง เมื่อ มี มาก และ นาน เขา ก็ ตอง มี ของ ปลอม ปน อย่ 
ของ คีก็ฅ่ อง เสื่อม คุณภาพ ลง เบน ธรรม คา  แค่ ก็' ไม่ ควร เหมา เอา ที่ ง 


หมด  เพราะ การ เลือก คน เรก้ มา บวช ใน พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ็า 
ได้ ทรง วาง หล ก เกณฑ์ ไว้ ดี แส่ ว 


หล0 ก เกณฑ์ ของ การ นวช 

ก่อน จะ ร' บ่ คน เข้า บวช ให้ ประชุม สมาชิก สง ฆอ ยาง นอ ย 
๑๐  องค็่ ขน ไป  และ ให้ เลอ ก พระ ผู้ ฉลาด องค์ หน งเ บ่น ประธาน 
แข้ว ให้ รอง ประธาน ซํก1 ข้อ ม ถาม อิน ตรา ยิก ธรรม กบ คน ผูท จะ 
ฟ้า มา บวช ข้น  ท ะ ง ต่อ ห นาท ประชุม และ นอก ท ประชุม ให้ เรย บ 
รอย เส์ย ก่อน  เม อ เห็น ว่า บริสุ ทธไ ม่มึ โทษ แลว  รอง ประธาน จึง 
ได้ นำ เอา ต' วผ็ จะ บวช นํนเ ข้า มา ใน ท ประชุม  ขอ อนุ ม่ตและ ปรก ษา 
กน เบน การ สงฆ์  พอ ใน ท ประชุม ลง มติ เบ่น เอก ฉนท็๋ ไม่ ม ใคร 
ข้า น  นง ดุษณึ ภาพ แล9, ว จึง ยอม ให้ บวช ได้  กฎ ท จะซํ กซ้อ มน น 

ย์นดํ บ่ทิ  ด  บอก ชอ สม ณ บริขาร  ม บาตร และ ข้า เบ่น ต9, น 
ทจะ นำ มา นุ่ง ห่ม บวช  ถา บกพร่อง ก็ บวช ไม่ ได้ 

อิน ด0 บท  ๒  ก็ ถาม ถง สุขภาพ ว่า  เบน' โรค 1 รอน  ผ  กลาก 
ห็ด  ลม ข้า หมห ร่อ ไม่  ข้า เบ่น ก็ ไม่ ยอม บวช ให้ 

ย์ น ด0 บ, ท  ๓  ก็ ถาม ถงค วาม สม บุรณ็่ ของ ผู้ จะ บวช  ตลอด 
ลง ไม่ ให้ มพํน ธะเ ก็ยว ข้อง ก' บ บุคคล ภาย นอก ว่า  เธอ เบ่ นม นุษย็่ 


๓๐ 


หรือ  เบน' ชาย หรือ  เบ็น ไท หรือ  (ไม่ เบ็่น ทาส)  หา หน สิน ไม่ 
ได้ หรือ  มิ ใช่ ราช ภํฎ หรือ  (คอ ข้า ราชการ)  มารดา บิดา อนุญาต 
แล2 ว หรือ  อายุ ครบ  ๒0  แล9 ว หรือ  บาตร จวร มิค รบ แล2, ว หรือ 
แล2 ว ถาม ถึง ช่อ เข้า ต' ว  ตอน สุด ข้า ยก็ ถาม ถึง ประธาน สงฆ์  (อุ บิ' ช 
ฌาย ะ)  เมิอ พิจารณา ตาม หล' ก กฎเกณฑ์ ทิพ ระ พุทธองค์ ทรง วาง ไว้ 
แล2 ว  จะ เห็น ได้ ว่า มิ การ ข้ดเ ถึอก เอา ผู้ จะ เข้า มา บวช อย่าง เคร่ง 
ครํด  มิ ใช่ ทำ โดย การ สะ เพ ร่า  แต่ ทิมิค น พรรค์ ว่าน นพ ลํดเ ข้า มา 
บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้  เบิน เพราะ สมา ช่ก และ ประธาน สงฆ์ 
นน ต่าง หาก ทิข้ก ง่าย ไม่ ปฏิบํ ต ตาม กฎเกณฑ์ ทิพ ระ พุทธองค์ ทรง 
วาง ไว้  นอก จาก กฎเกณฑ์ ทิจะ ซ' กซ อม ใน เวลา จะ บวช แล2 ว  ท่าน 
ยง ให้ เถึ อก บุคคล ทิไม่ ควร ให้ บวช อก มาก มาย  เบิน ข้น' ว่า คน มิ 
อข้ย วะ ไม่ สม ส่วน สม ประกอบ  เช่น คน แขนขา สน ยาว ไม่ ได้ ส่วน 

เสมอ กน  ห  ตา  ต่า  สง  ไม่ เสมอ กน  ต' ว ยาว ขา สน  ขา ยาว 

* ฐ  ^  ™  ,  ฟ่  พุ  4 

ตว สน  ตาบอด ห หนวก  รูป เงาะ  คน สอง เพศ เม่น ตน  ซง บวช 

เข้า มา แล9 วไม่ เบน ท้เล อม ใส และ ปฏิบํ ตศา สน กิจ ไม่ ได้  เม อ บวช 

เสร็จ แล้ว ใน ขถ วะ นั้น จะ ต้อง เรม สอน ให้ รู้จัก กิจ ของ ผบว ชเ พอ จะ 

ได้ ปฏิป้ ติ? 1 ณ ให้ ถูก ต้อง  เท อ ความ เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ  ตาม วิล้ย 

ของ ผู้ บวช แล้ว  เรย กวา  อนุ ศ าสน็๋ 


๓๑ 


ส์งท ไม่ ควร ทำ ม่  ๔  คอ 

เสพ เมถุน  ๑ 

ลํก ขโมย ของ เขา  ๑ 

ฆ่า มนุษย์ แม้ แต่ พง ต ' 3 ครรภ์  ๑ 

อวด คุณวิเศษ ทิไม่ มึใน ตน  ๑ 

ทั้ง  ๔  อย่าง น  บวช เข้า มา แล วทำ ไม่ ได้ เด็ด ขาด  ละเมิด ขอ 
ใด ข้อ หนึ่ง เข้า เมื่อ ไร ถึง ชนา ค แล* ว  ขาด จาก เบน พระ ทิน ที 

กิจ ท ควร ทำ ก็ม่  ๔  คอ 

เทียว บิณฑบาต  ๑ 
นุ่ง ห่ม ผา บ่ง สถุล  ๑ 

อย่โ คน ตน ไม้  ด 

บ่,  ^  ซ  ! 

ฉน ยาด อง ด้วย น่า มูตร เนา  ๑ 

กิจทํ ง  ๔  อย่าง นให้ ผู้ บวช เข้า มา แล, ว พยายาม ทำ ดวย ความ 
ฉิน ทะ  วิริยะ ตลอด ชวิต  มิ ใช่ บวช เข้า มา ริบ ความ สข เพราะ ข้าว สุก 
ของ ชาว บ่า น  เมื่อ เขา มี ศร ทธา นำ เข้า มา ถวาย ถึง ที่อย่ ก็สข พอ แล* ว 
แฅ่ฅ น เอง ไม่ มีวฅ รปฏิ บฅป ระ กอบ กิจ หนำ ที่ ของ ฅน  ชนํค ที่ ว่า  คห กะ 

น  I  น  ,7  I  *  - 

บวช เลย ง ปาก เลย ง ทอง  การ บวช เขา มา ฅาม ตำ ร' นบ' รา ณ  ทาน ขนาน 
นาม ไว้ มี หลา ยชือ  คือ มี ทั้ง บวช ดี และ, บวช’ ไม่ ดี คงนึ่  บวช ดี  บวช 


๓!® 


ดง น  บวช ด  บวช คาม ทำนอง คลอง พระ นิพพาน  บวช หนี สงสาร 

บวช นาน เบน คุณ คา จุนพระ ศาสนา  บวช ไม่ ด  ก็มี มาก  เช่น  บวช เล่น 
บวช ลอง  บวช คลอง ประเพณี  บวช ผลาญ' ขำ ว สก  บวช สน ก ตาม 
เพือ น  บวช เชือน หา รก  บวช พก แรง งาน  บวช พาล ยุ่ง เพื่อน  การ 
บวช ทํไ มด ยง มี อก แยะ  ด็วย อำนาจ ความ เสื่อม โทรม ค็าน จิต ใจ ของ 
คน มาก ขน เท่าไร การ บวช ที่ ไม่ คีก็ยี ง แต่ จะ เพ็ม ทวี มาก ขน เท่า น่น 
เพราะ คน มี กิเลส ประเภท ไหน บวช เช่า มา แล่ ว เขา ก็ม่ง ไป ใน ประเภท 
น่า แ  ไม่ เหมือน สม' ย เมื่อ คน มี จิต, ใจ บริส ทธ  เมื่อ ท่าน เห็น โทษ ทกข์ 
ใน วฏฏ สงสาร การ อยู่ ครอง ฆ วา รา ส ไม่ สามารถ จะ ทำ ตน ให้ พน ทุกข์ 
ได้  เพราะ สง แวด ล อม บีบ บิ งคํบ นาน ไ] การ  บวช ทาง เดียว เท่า น1 น 
จึง จะ มี โอ กา ศ บำเพ็ญ ตน ให้ พน จาก ทุกข์ ได้  ฉะ น8 น  เมื่อ ท่าน บวช 
เช่า มา แล่ ว  กิจ' วํ ฅรป ฎิบฅ ทุก  ๆ  อย่าง ที่ ท่าน ท่า จึง เบีน ไป เพื่อ ความ 
พน ทุกข์  แม้ กิจ วฅ รน นๆ จะ เบี นของ ละ ม ไย ค ล่า ยก นก บ ของ ฆราวาส 
ก็ ตาม  แต่ ท่าน ทำ เบน ไป เพื่อ ความ บริสุ ทธห ลุคพ็ น จาก ทุกข์ โดย 
ส่วน เดียว เช่น การ! บิณฑบาต แทน ที่ จะ แสวง หา เพื่อ ความ รา รวย ได้ 
มาก และ รส ชาติ ที่คี  ๆ  ท่าน มส กิ ระวัง สังวร กายวาจา  ให้ สภาพ เรย บ 
ร้อย  ใน การ ขอ และ คา รร้บ  ระวัง ใจ ไม่ ให้ ทะเยอ ทะยานอยาก 
มสกิ กิ จาร ถาา อาหาร โดย อบาย อัน ชอบ ไม่ ให้ ประกอบ เข้า กับ 
กิเลส ให้ เห็น เบน เท ยง แด่ อัก ว่า เบน ธาตุ  ๔  มตุ ถ! เท ยง เท อ หล่อ 


๓๓ 


เลย ง ร่า] กาย อัน น  ทํอั] ทำ ความ ด้อยู บิโห้ ตา ย  อาหาร ท] หลาย 
ทบ ร โภค เข้า โปน  จะ เบน อย่า] อน โป ไม่ ได้ นอก จากกลับ กถา ย 
เไ] อยเ น่า เบน มด ร เบน คูถ ไป เท่า นั้น  (อุจจาระ  บส สาว ะ)  หาก 
บริโภค เพือ ความ เพลิด เพลิน  ไม่ มสฅิ ควบ คุม จิต คิด ออก นอก เรือง 
น้งก ส่า ว มาน แล้ว ผิด หนำ ที่ ของ พระ ท่าน จึง เรียก ว่า  กจว ดร ไน การ 
บิ ถ/ร 1 บา ด  มิ ใช่ กิจ วํฅร เหมือน การ ขอ ทาน ดง คน ขอ ทาน ท่ว ไป 

แล, ว้ก็เ บึน บุญ กุศล แก่ ผู้ ไป ขอ ควย  (คอ ชำระ จิต ใจ ชอง ตน ไป ในดิ ว) 
ท งผ้, ให้, ทาน ก ได้ บญ มาก  โค ยทิ ไค้ ให้ ทาน แก ท่าน ผู้ท่ท รง คุณธรรม 
คือ ความ บริส ทธื้  พระ ผ้คี บวช เขา มา แลว น้อง น้อม เอา ขอ วตร มา เบน 
เครื่อง ผืกห คอบ รม  กาย  วาจา  ใจ ของ ตน  มิ ใช่ เหมือน พระ ที่ บวช 
ไม่ ดี ดิง กล่าว แล้ว  ผ้ที่ บวช เช่า มา ดี ถึง แม้ จะ อย่ ไม่ ได้ นาน  แต่ การ ผิก 
ฝน อบรม กาย  วาจา  ใจ  ของ ตน ควย ขอ ว้ตร นอก จาก ตน จะ ไค้ บุญ 
กุศล ตาม ความ สามารถ ของ ตน แล้ เว้ ยิง เบน บุญ กุศล แก่' ผู้ มี จิ ต ศ' ร*' ท่ธา 
ให้ ความ อุป ถ ไ) ภ์แฑ่ ตน อีก ควย 

ว ‘ดร* ของ ผ้ บวช เช่า มา แล้ว, ที่' จะ ตอง ปฏิบ้ ตน อก' จาก บิณฑบาต 
ดิง กล่าว แล้ว ยํงมี อีก มาก  ท่าน จด เบน หมวด  ๆ  ไว้ ดาม กิจ หน้าที่ ที่ 
จะ น้อง ปฎิบํ ต  เรียก ว่า  ขํนธ วํตร  คอ ข้อ วัด ร อัน เบน หมวด หมู่ 
มี  ๑๔  หมวด ควย กน 


๓๔ 


วต รอน ภิกษุ ผูบว ชเ ชา มา จะ พึง ศึก มาบ เฏิบํ ตโด {แฉ พๅะ 
หรอ จก เรข กวา กฎ ขิกบํ งคํบ ก่บต ว เอง ก็ ได้  คอ:- 
ด.  อา คํนตุ กวํต์ ร 

กิจ ที พระ ผู้ จร มา ใหม่ จะ ปฎิบํ ฅต่อ อาวาส ที่ ตนมา ถึง หรือ!, จำ ถีน 
๒.  อาวาสิก วํตร  ' 

กิจ ที เจา ของ ถี น, จ ะฅ๎ อง ปฏิบ้ ฅิฅ่อ พระ ผู้ มา' ใหม่ 
๓.  คมิก วํตร 

กิจ ที่ผู้เ ตรี ยมตํ วจะ ออก จาก อาวาส 

๔.  อนุโมทนา ว' ตร 

กิจ ทีผู้ริ บ ไทยทาน เขา แล็วิ อนุโมทนา ทาน 
&.  ภํ โต ต' ค' วํ ตร 

กิจ รก ษาโ รง ฉน ให้ ส อาด เรียบ รอย ตลอด ถึง การ ฉน 
๖.  บิณฑ ปาต็๋ จาริก วํตร 

ธรรมเนียม เที่ยว บิณฑบาต ติง กล่าว แลว์ 
๗.  อร' ญญิก ว ต ร 

วิธี การ ปฏิน่ ฅฅน และ ที อยู่ ใน เวลา อยู่ บืา 
๘.  เสนา สน ว' ต ร 

/  . 

กิจ ที่ จะฅ อง ทำ ความ สะอาด และ ริก ษาซ่ อม แซม เสนาสนะ 


ต!  ๕. 


6.  ช0 นตา ฆร วตร 

รก ษาค วาม สะ อา ค เรียบ รอย ใน โรง ไฟ 

๑๐.  เวจ จ กุฏิ วํตร 

รไๅ ษาค วาม ส อาด ใน สิว ม  และ ทำ ฅน ให้ เหมาะ สมใน เวลา เขา 

สวม 

๑๑.  อุบ ชฌา ยวํต่ ร 

ปฏิน่ ฅอุบ ชฌา ยะ คีวย ความ เคารพ จง รก ภกคี 
๑๒.  สํทธิ วิ หาริ กว้ต่ ร 

เอาใจ ใส่ ส ทธิ วิ หาริ กอ ย่าง ภาค ภูมิใจ 
๑๓.  อาจ าริย วํตร 

ป ฏิบํฅ อาจารย์ คิว ย ความ เคารพ เสมือน พ่อ เลึย ง 
๑๔.  อ นเต วา สิกวํ ตร 

สนใจ' ใ นอน เต' วา สิกผู้ มา อยู่ อา ศ ย เสมือน ลูก 

เมื่อ เรา มา พิจารณา คู กิจ วิ ตร  ของ พระ ท1 ง  ©๔  ขอ' น็ แล่' วิ วิธี 
การ ของ ผ้ บวช เข่า มา เบึน พระ แล่ วน8 นมิ ใช่ ย่อย  เบน ของ วิเศษ มาก 
ที เดียว นำ สม โ) อยู่ เสมอ  พระ พุทธองค์ บัญญํ ศขอ วํฅร เหล่า นใว้ ให้ 
ปฏิบํ ฅฅา ม  เมื่อ ค ร1 งก ระ โน้น ล่วง มา แล่ วิ  ๒๕00  กว่า บ ควย ความ รู้ 
รอบคอบ ของ พระองค์ แต่ พระองค์ เคียว  ทีง สม ไ) โน้น วิทยา ศาสตร์ 
ยง ไม่ เจริญ  เมื่อ มา ถึง สม ไ) วิทยา ศาสตร์ เจริญ เต็ม ที่ แล ว  ข่อ ว ศร ที่ 


๓๖ 


พระองค์ ทรง บญญ ฅไว้ น น  ก็ยํง นำ มา ใช้ ได้ ดี อยู่ แล  ะ คน สม ไ เวท ยา- 
ศาส ตรก็ ยง ปฎิบ ต ตาม นํนไ ม' ได้ ครบ ถำน อีก ควย  ผู้ บวช ดวย ความ 
ไม เลอ ม ใส ศรํท ธาไ มมบ ญญา มอง เห็น คุณ แอ" ไท ษ ตาม เบน จริง 

แล* วไม่ สามารถ จะ ทรง เพศ บรรพชิต อิน เต็ม' ไป ดฺวย ธรรม น ไร้, ได้ 

พุทธ ศาสนา ท่าน อุปมา ไว้ เหม อนกํ บ มหาสมุทร  ย่อม บริสุ ทธ 

ใส ส อาด อยูเ สมอ  แม้ ของ สกปรก เพียง ปลา ตาย ตำ เล็ก นิ ค เดียว ก็ ไม่ 

สามารถ จะ ลอย อยู่ ได้ ใน มหาสมุทร  คลี น ย่อม ซ้ค่ขํ้ น ผง หมด ฉํนใ ด 

คน ไม่ บริสุ ทธิ  ไม่ กอ ปร์ ควย ศร ทธา  ไม, มืบญ ญา เห็น โทษ ใน ว ฏ ฏ 

สงสาร เมื่อ บวช เขา มา  ถึง ใคร จะ ไม่ ตำ หน้ฅิ โทษ แต่ ตน เอง หาก เห็น 

โทษ, ของ ตน เอง แลีว  เกิด ความ เคอ ค รอน ใจ สึก ออก ไป เอง  ตรง 

ขาม ผู้มืบ ญญา พิจารณา เห็น โทษ ใน ว ฏฏ สงสาร  ถึง แม้ ครอง ฆราวาส 

อยู่ อภิ รม ชม เชย ใน กาม สุข จะ สุข แสน สุข สำ แท่า ไร ก็ ตาม  แต่ เห็น กาม 

สุข นไ แห มือ น ยา พิษ เคลือบ นา ตาล หรือ เห็น เบน มาร ร่าย บศา จ  ศิต ร 
1  ๘ โ  11  โ,  ใ^  ’  ^  ขํ 
ของ ชีวิต ตน ไป  เมือ เข็า มา บวช แล* ว1 จึง เห็น เบน เหมือน' ไค้ พน' จาก 

ศต รู หมู่ มาร, ร่าย  บรรพชา แล่ วิ เหมือน กบ ได้ เกราะ ห้มบ อง กน 

ภ ยนฅ ราย เช่น น น  ขอ วฅร ที่ พระ พุทธองค์ ทรง บ ญญำ ไว้ ให้ ปฎิบํ ติ 

จึง เหมือน กบ คาถา ร่าย กน บศา จ  พระ ธรรม ที่ พระองค์ ทรง ประกาศ 

ไว้ แล่ ว้มี  ศีล  สมาธิ  บ ญญา เบน ฅน  จึง เหมือน กบ เบน โอสถ สำ หรบ 

รำ ษา โรค ภำ บำรุง สุขภาพ อ นาม ำให้ สมบูรณ์ พุล สุข ฅลอ ค เวลา ฉะ น8 น 


๓๗ 


ดีงน่ น  ท่าน จะ บวช เบน สิบๆ  บ  ชีวิต ใน การ เบึน พระ ของ 
ท่าน ก็ ไม่ เห็น แปลก อะไร  เปรียบ กง เดก กำ ลง่ เจริญ วย รุ่น ย่อม ไม่ 
รู้สึก มี ความ ทุกข์ 

สร ใ] แล้ว ผู้ อยู่ ครอง ฆราวาส ก็เบึ น ทุกข์  บวช เใ! น บรรพ ขต 
ก็ ทุกข์  เพราะ มีขํน ธ์ห์า เหมือน ก้น  มา บวช ก็ เอา ข์นธ์ หาทิ เบน ฆรา- 
วาส นํ่นแ หละ มา บวช  แต่ ทุกข์ ของ ฆราวาส เบน ทุกข์ ชนิด ถูก งู พิษ หัด 
หรือ นา ริอน ลวก อย่เ สมอ  หาก ไม่ มี ยา ดี หมอ ดีรํก ษาท่ นแล วชัก จะ แย่ 
หน่อย  ส่วน ทุกข์ ของ ผ้บว ซน1 น  ถา บวช ควย ความ ไม่ มีศริ ท่ธา บ ญญา 
ดี ง กล่าว แส่ ว  ก็ เบน ทุกข์ ชนิด โรค เรํ้ อริ ง  ส่า บวช ควย ความ มี ศร ทธา 
บ ญญา ใจ บริสุ ทธื้แลว  ก็ ไม่ ผิด อะไร กน กบ ปล่อย ลูก โบ งข์น บน ทอง 
พ้าฉ ะนน  พระ พุทธ เจ็า ผู้ทรง มี พระ มหา กรุณา แก่ ปวง ส่ฅว์ เวไนย- 
นิกร  จึง ไค้ ทรง ส่ง สอน แนว ดำเนิน ชีวิต ไว้ ให้ แก่ คน ท1 ง์  ๒  ประเภท 
นน  เพื่อ จะ ได้ ดำเนิน ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ท่ฅ อง ประสงค์ ของ 

ตนๆ  คือ ฆราวาส ก็ ทรง ส่ง สอน' ให้ ตั้ง อยู่' ใน  ฆราวาส ธรรม  (คิหิ ปฏิ- 
บํฅ)  ดีง์ กล่าว แล่ วิ ขำ งด น  ส่วน ผู้ บวช เขำ มา ก็ สอน ให้ ปฏิบํ ฅผืก หัด 
อบรม ตน ดาม กิจ ว ดร  (ว ดร  ©๔)  ที่ แสดง มา แส่ ว  คน เรา จะ ด หรอ ท 
เรย กว่า เบน อา รย ขน ได้  นอก จาก น้อมนำ เอา พระ ธรรม มา ปฏิป้ ต 
หรือ น้อม เอา ตัว ของ เรา เข้า ไย่ ย่ฏบั ต ตาม ธรรม แล้ว  ไม่ ม อะไร 

เลย ทจ ะ  ทำ ให้ คน เรา ด้ขน มา ได้  แม้ ที่สุค แต่ส่ ฅว์ดิ รจ ฉาน เขา ก็ยํง ตอง 


๓๘ 


นำ เอา ธรรม น แหละ ไปผื กอบ รม  ฉะ น8 น เครือ งวด ความ เบน อา รย ชน 
ของ ผู้ อยู่ ครอง ฆราวาส  จึง ขั้น อยู่มั บ ฆราวาส ธรรม คำ กล่าว แล ว 

ส่วน ผู้ บวช เป่น บรรพชิต ก็ ชน อย่กิ บขิอ ำตร เช่น กิน  เขา จึง มี คำ พำ- 
เพ ย ว่า  อยาก รู จัก วัตร ให้ ดูทํ ฐาน  (ส้วม)  อยาก ดู ลม ภาร ให้ ด สาม 
เถา รน อย  อธิบาย ว่ามั ต ร  ๑๔  นํ้น สวม เบน ของ สกปรก กว่า สิง ใค  ๆ 
ไม' ค่อย วะ ทำ ความ สะอาด แต่ ถำ สวม ท สกปรก น8 น สะอาด คีแล ว  ข อ- 
ำ ฅรอื นๆ  นอก น้ที่ จะ ไม่ ทำ ไม่ ต่อ ง สง ส ไ)  ส่วน สามเณร ตำ นิดๆ ก็ 
เหมือน กิน  ๓ สามเณร ชนา คน8 นมีส ไ เมา จา รำ ฅรส ภาพ เรียบ รอย ดี 
แล ว  จะ บวย กล่าว ไป ใย ถึง พระ ที่ร้จํ กดีชํ วแ ลำ  ต่อ ง เรียบ รอย ดี กว่า 
สามเณร ตำ นิด  ๆ  น น แน่น อ นที เดียว  ผูบว ข เขา มา มข้อ วัตร เบึน 
เค รอง ผก หัต อบรม ด้แส้ ว  เรย กว่า ได้ กระทำ เหตุ ทด้แ ละ ถก ต้อง 
แส้ ว  ผล ขั้น สูง คอ ความ บริสู ทธ ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน  ไม่ ต้อง 
กล่าว ย่อม เบน เงา ตาม ตัว มา  เปรียบ เหมือน ตน ไม้ ที ยืน ตน ยำ ไม่ 
ตาย ถึง จะ ไม่ มี ใคร ไ ปวด สอบ ความ เจริญ เติบ โต ของ มน  มัน ก็ เจริญ 
เติบ โต ไป ใน ตำ ของ มน เอง  พร อม มัน น นความ แข็ง แกร่ง ของ แก่น 
ภาย ใน ลำต่ นของ มน ก็เพ็ ม ขั้น เบน ลำคํ บ  ซึ่ง ไม่ มี ใคร จ  ะ แล เห็น มัน 
ได้  จน มี กำ ลำ ตำ น ทาน ต่อ ลม พายุ ให้ พน อ น ตรา ย ไค้ เบ่ นที สุด  หาก 
ไม่ ไค รบผ ลอน สง สุด ก็ ยำ ไค้ ชีอว่ าเ บ่น  กัลยา ถ! ปุถุชน 
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โอวาท ปา ฏ ใ มก, ข 

แสดง  ณ  วิด ท้น หมาก เบ่ง  อ.  ศรี เชย ง ใหม่  จ.  หนองคาย 

วินหิ  ๘  ม่นา คม  ๒๕๒๐ 

วิ น มาฆะ ปณณ มี ตาม ความ นิยม ถือ เบน วน สำ ค ญวน หน ง 
ทาง พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  วัน จาตุ รง ค สัน น บาต  พระ พุทธ เจา ประชุม 
สงฆ์ มี องค์  ๔  ประการ 

องค์ ที่  ๑  พนวิ น มาฆะ เดือน สาม เพ็ญ  (มาฆะ คือ  ๓  น" น 

เอง) 

องค์ ที่  ๒  พระ ภิกษุ ท1 ง หลาย มา รวม กน ณที่ น5 น® ๒๕ อ องค์ 
โดย มิ ไค้ เชอ เชิญ อา รา ธ นา แต่ บ่ง เอิญ มา พร! วม  ๆ  กน ใน เว ลา ตะ วน 
บ่าย วน น น 

องค์ ที่  ๓  พระ ภิกษุ ที่ มา ที่งํ้ห มด น1 นสํ วน แต่เ บ่น เอหิ ภิกษุ 
คือ พระ พุทธ เจ่า บวช เอง 

องค์ ที่  ๔  เรียก ว่า  วิ สุทธิ อุโบสถ  คือ ไม่ ต่อ ง สวด  เมื่อ มา 

ประชุม พร็ อม เพรียง กน แล ว พระ พุทธ เจ่า ทรง แสดง โอวาท ปาฏิ โมกข์ 
มี เนอ ความ โดย ย่นย่อ  ๓  ประการ คือ 
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ส พุ พ ปา ปสฺส  อก รณ์  การ ไม่ ทำ บาป ทัง ปวง 
กุสล สฺสูป สม ป ทา  การถ งทร้ อม ด้วย กุศล 
ส จิต ต ปริ โย ทปนํ  ขำ ระ ใจ ของ ตน ให้ สะอาด บริส ทธิ 

วน ประชุม สน นิบาต เช่น น้  พระ พุทธเจ้า ใน อดีต ที่ ล่วง มา 

แล ว  บาง ท่าน บาง อง คก็ป ระ ชุม พระ สงฆ์ นิ บ เบ็1 น จำนวน หมื่น  ๆ 

อง ค  บาง ท่าน บาง อง คก ไม่ ถึง และ บาง ท่าน บาง องค์ ก็ ประชุม  ๒ 

ครํง หรอ  ๓  ค รง ไม่ เกิน น น  แต่ ใน ศาสนา พระ โค คม พระ บรม คร 
ของ เรา ท่าน ประชุม ค ร' งื เดียว  ว' นม ห์ศ่จ รรย์ เช่น นิ จึง มีค ร8 ง์ เดียว 

ท่ว่า มหศ จร รย้ที สุด ก็ คือ ว่า  พระ ภิกษุ ที มา ประชุม ล่วน แต่ ไม่ ไค้ 

น้มน ต และ ล วน แต่ เบน เอหิ ภิกษุ ควย กน ทง น8 น  ว’ นิ น8 นเ บ่น วน เพ็ญ 
ว’ น อุโบสถ ควย  นีจึง ว่าเ บ่น วน มหศ จร รย์  บรร คา พทธ ศา สนิก ชน 
ทงห ลาย จึง ยึด ถือ เบน ประเพณี เครือ ง ระลึก ถึง คแเ งาม ความ ดี และ 
ระลึก ถึง ความ ม ห' ศจร ร ย่น8 น ตลอด มา จน ถึง บ่จจ บ' น  อย่าง ไร ก็ ตาม 
ขอ สำ ค์ ญทีสุ คที่ ควร ระลึก และ เบ่น สาระ อย่าง ย็งก็ คือ  ส”, จจ ธรรม ที 
พระองค์ ต รส เทศนา ไว้  ยํง์ม่ นคง มา จน กระ หํ่งทุ กวน น  ใคร 
ปฏิบ่ ตเข าถง หล ก ธรรม อ น นไเ  ธรรม นํ้นก็ ฌนข องค์ มืค่า 

อยู่ ตลอด กาล เวลา ไม' เสือ ม คลาย  ฉะ น8 นวน นิจ ะ แส คง เฉพาะ 

หล ก ธรรม  ๓  ประ การที่ ว่า  การ ไม่ ทำ บาป ทั้ง ปวง  การ ประกอบ 
ต่วย กศล กรรม  และ ชำระ ใจ ของ ตน ให้ ใส สะ อา คบ ริ สทธื้ 


\ 
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การ ไม่ ทำ บาป  บาป ใน ที่นีพ ดก" นถึง เรือง บาป ของ กาย 

ของ ใจ  บาป  หรือ  ปา โป  เบน ภาษา บาลี แปล ว่า  ข อา สกปรก  ข อา 
น่า เก ลยด หรอ ความ ชั่ว  ที่ พระองค์ ดร สว่า การ ไม่ ทำ บาป ก็ คือ ไม่ ทำ 
ของ สกปรก ของ น่า เกลียด น" น เอง  คำ ว่า สกปรก ใน ท้นีฅ อง เห็น ดวย 
ใจ ของ ฅนเ อง  การ เห็น ด้วย ใจ ขอ าฅน เอา จา จะ เรย กว่า  เห็น ธรรม 
ธรรม นั้นฬ ระ พุทธ เช่า ฅรํส ว่า เบน ของ จริง ของ มือ ยู่ โดย แท้  คำ ว่า 

บาป  ใน ที่' แสก ปรก จริง  ๆ  เบน ของ มี จริง  ๆ  ไม่ ใช่ ไม่ มี  แด่ คน เรา 
ไม่ ร้' จก ของ สกปรก  เลย ไม่ เห็น เบึน บาป  เลย ไม่ เห็น ของ จริง ของ 
แท้  เพราะ เห็น ของ สกปรก แล ว เขา ใจ ว่า เบน ของ สะอาด  เห นของ 
เน่า ของ ปฏิ กล เช่า ใจ ว่า เบน ของ หอม  เห ดุน* นคน จึง ละ ได้ ยาก  ถา 
เห็น เบน ของ สกปรก ก่น จริง  ๆ  จ" ง  ๆ  เหมือน กบ การ เห นของ ภาย นอก 
เช่น  ของ ปฏิ กล โสโครก  นา เน่า- พร อม ท ง สกปรก อีก ควย  กล็น 
ก็ เหม็น เน่า  นา ก็ เบน ของ สกปรก  ใคร จะ กลา โจน ลง ไป อาบ ไป 

ดื่ม  ไม' มี ใคร แน่  เห็น แลีว มี แด่ จะ สะอิด สะเอียน  ไม่ อยาก เช่า ไป 
ใกล้  ถา เห็น บาป เบน ของ สกปรก และ เบน ของ เน่า อย่าง นั้น ก็ ไม่ 

กลา ทำ  คิด คอ ย่าง นก็แลว ก่น  ใจ ของ เรา เวลา มน สกปรก มน มืด มิด 
เศ รำ หมอง  สมมุติ ว่า ไม่ พอ ใจ ใน ใคร หรือ ส็งใ ดส็ง หนึ่ง ขน มา  มน 
ทำ ให้ ใจเ ครำ หมอง ไม่ ผ่องใส และ เบิก บาน  จะ พค จะ คุย กับ ใคร 

ก็ แสด งปฏี กิริยา อาการ ไม่ ดีไม่ งาม ปรากฏ ออก มา  แสดง อาการ เด รำ 
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หมอง ไม่ เบิก บาน  ผิว พรรณ หนา ตา  กิริยา มารยาท  ทกสึ ง ทุก ส่วน 
สกปรก ท่งน น  เรา จะ แต่ง ตน แต่ง ตำ ให้ สวย สด งด งาม สำ] เท่าไร 

ก็ ตาม เถิค  ถา ภาย ใน ใจ ม่น่ สกปรก แล ว ภาย นอก ก็ ไม น่า ดทํ้ง หมด 
เพราะ ใจ เบน ใหญ่  เมื่อ ใจ สกปรก ใจ เน่า แล วสา มารถ ที่ จะบํ งคบ 
กาย ให้ เบน ของ เน่า ไป ดวย  ของ ไม่คี เช่น นึพ ระ พุทธ เจ็า ถึงฅ รส ว่า 
บาป  บาป เบ อง ต’ น เคด ตรง ใจ นเ มึน ขั้น แรก ก่อน  ต่อ นน ไป บาป จะ 
หน” กิเพี ม ขน  จะ ต่อ งพค จา หยาบ คาย จะ ต่อ ง ประ ห" ต ประหาร ฆ่า พ้น 
ซึ่ง กน และ กน เพ็ม หน ก เขา ทุกที  มืด มิด ไป หมด ไม่ รู้ จ*, กดีช ว  แม้ 
แต่ผู้ มี พระ คุณ เช่น บิ คา มาร คา ก็ ฆ่า ไค้  อย่าง ที่ เรา เคย ไค้ เห็น ข่าว 
ใน หน่ งสือ พิมพ์  คน ติด เฮโรอีน จน ห น่า มีด ขอ สตางค์ ซ้อเ ช โร อีน 
ไม่ ได้ ก็ ฆ่า แม่ ทุบ ฅีแม่  คุณ ความ ดี ไม่ ทราบ หาย ไป ไหน หมด  น" น 
แหละ คือ บาป  อย่า' ให้ น้ น่ถึง บาป ขา แน่น  ถา ถึง, ข น นั้น แล่ ว่ไม่ มี 
หน ทาง แก้ไข  ด' งนน ให้ เห็น บาป กาย ใน ใจ ของ เรา เสย ก่อน 
แล วรืบ แก้ไข อย่า ให้ ค นอน ทน เห็น  อย่าง น่จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า ทำ 
ตาม คำ สอน ของ พระ พทธ เจา  พระ ง ค์ฅ' รส' ไว้' ว่า  ผูใด อด กล น่ 
และ อด ทน ต่อ ความ โกรธ  ผูนน ได้ ขอ ว่า ทำ ตาม โอวาท คำ 
สอน ของ เรา ตถาคต  การ ได้ ช้อว่ าเชื อธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ 
เจา อยู่ ที ตรง น 

ผ้ใด เห็น ค นอน โกรธ ไม่ พอ ใจ ตน แล้ว โกรธ ตอบ เขา  ด้น8 น 
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ได้ ชื่อ ว่า เลวกว่า คน ที่ โกรธ ตน น นเสื ยอืก  เปรียบ เหมือน กบ เขา 
คลุก คลี กบ ของ เน่า ปฏิกูล หรือ ว่า เขา อาบ ข โคลน เหม็น เน่า เหม็น หึ่ง 
อ ย่ถำ เรา กระโจน ลง ไป อาบ กบ เขา ไค้ ก็ ชื่อ ว่า เรา เลวกว่า เขา  เพราะ เรา 
เห็น แล ำรู้แ ลำ ว่า เป็น ของ เน่า ของ ปฏิ กล แล วยำ ลง ไป คลุก คลี  หรือ 
สมมติ ว่า พวก หนอน ทั้ง หลาย ที่ ลอย อยู่ กบ ของ เน่า ของ ปฏิกูล  เรา 
เป็น คน เห็น ของ เน่า ของ ปฏิ กล แด่ ก็ ยำ ลง ไป นอน จม เหมือน กิ บ เขา 
น่น  ลอย อยู่ กบ เขา น่น่  แล ว ใคร จะ ดี กว่า กิน  ใคร เป็น คน เลว 
ใคร เบน คนคี  หนอน ดี กว่า คน หรือ คน ดี กว่า หนอน ลอง คิด ค  เหตุ 
นพ ระ พทธ เจ่า จึง ฅริส ว่า  ถ้า หา ทว่า เขา ทำ ขั๋วแ ล้า เรา ยัง ไป ทำ เข้า 
อก ก็เริ ยก ว่า เลวกว่า เขา  ความ สำ ค ญ อยู่ฅ รง ที่ จะ เชื่อ พระ พุทธ 
เจ่า หรือ ไม่ เชื่อ  ลำ เชื่อ พระ พุทธ เจ่า ก็ฌน ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ่า 
จริง  ๆ  ถา เห็น แล ว ไม1 เชื่อ เรียก ว่า ยิง ไม่ ได้ เป็น ลูก ศิษย์ ของ พระ 

พุทธ เจ่า  สาวก สํโฆ  หมาย ถึง  ผู้พ้ง และ ปฏิบํ ฅฅา ม พระองค์ 
สุปฏิ ปนฺ โน  ปฏิบํ ฅดีป ฏิบฅ ฅรง เชื่อ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า 
สพพ ปา ปสส  หมาย ถงค วาม ข้า ความ สกปรก ทั้ง หมด ไม่ ว่า จะ 
ยัน ห นง ยัน ใด ใน  เ รอง ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง มัว เมา 
ประมาท ทุก สิง ทุก ป 'ระ การ  การ ป ฏิบํฅ ธรรม ไม่ฅ็ อง ป ฏิบํฅ มาก 
ปฏิบํ ฅิอน เดียว เท่า น1 น  เรื่อง เดียว เท่า น แหละ ให้ ได้ กิน จริง  ๆ  เรา 
ละฅ รง ไหน,  เวน ฅรง ไหน  ได้ ข นาค ไหน แล วก็ ให้ ริก ษาเ อา ไว้ 
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ให้ มน คง  คือ ปฏิบ ฅไว้ ให้ คง เสน คง วา  ได้ ชื่อ ว่า เชื่อ คำ สอน ของ 

พระ พุทธ เจ่า 

การ ปฏิบ ฅฅ อง อา ศ' ยบญ ญาต่ ว ยถ่า หาก ไม่ รู้ ถึง เรื่อง ความ 
สกปรก เสีย แล' วก ไม่ ทราบ ว่า' จะ ไ ปละ สกปรก ได้ อย่าง  บ้ญญ า  คิอ 
ความ รู  รู  ตรู VI  รู ขอ วอก ใ] รก และ รูๆ] อ วอ ะ อาด  น คือต่ วบญ ญา 
เรา จะ เรียน ศึกษา ไป สก เท่าใด ก็ฅา ม  ถ่า หาก ไม่ร้ ไม่ เห็น ของ สกปรก 
อย่าง ที ว่าน แล วมํน์ ก็ ไม่ มีคณ ค่า ประโยชน์ อะไร แก่ เรา  การ ศึกษา 

เล่า เรียน  การ ปฏิบํ ฅก็ เหมือน กน จะ ปฏิบ ตไป กี่บๆ  ก็ ตาม เถิด 

ถา หาก เรา ยง ละ บาป ไม่ ได้ ก็ ไม่ มี ประโยชน์ แก่ เรา เลย  จว ว่า ให้ 

ห ยา ยาม ให้ เห็น กุล! ค่า ประ ใย ขน็๋ ใน การ ปฏิบั ต และ การ คิก บาท 
ได้ เล่า เรย น หรอ สดับ ตรับ หว มา  ให้ เห็น กุล! ค่า เหล่า นั้น ดัวย ตน 

เอว ให้ มัน เบน ประ ใย ข นํ่แก่ ตน จํริว  ๆ  ให้ ได้  เมือ เรา กระทำ ไค้ 

อย่า งนแลว เรา จะ กล่า หาญ  กลา พุด  กลา ทำ  ถา หากว่า ความ ร้ไม่ ชิด 
ไม่ เจน และ ไม่ จริง จง  ก็ ไม่ ทราบ ว่า อะไร เบน อะไร  มวล มก น ไป หมด 
มี แต่ จะ เรียน  มีแต่ จะร้  มี แต่ จะ เอา  ธรรม คำ สอน ขอ ว หระ พทธ เจ้า 
ไม่ ใช่ ลอน ให้ เอา  ลอน ให้ ละ ชั่ว  ละ สวบ สกปรก  คำ สอน ของ 
พระองค์ เปรียบ เหมือน กบ สบู่  หร้อ ผง ซก ฟอก มีแฅ่ จะ ชำระ ของ 

สกปรก ถ่าย เดียว จะ ต่อ งก0 าจค ออก ให้ หมด  ที ว่า  สพุพ ปา ปสส 

อก รณ0  ไม่ ห้า ความ ชั่ว ทํ้วป วว  นน ไม่ ได้ ใช้ น่งค บ ว่า อย่า ทำ ความ- 


ชํว ท่าน ก็ ไม่ พด ถึง ขนาด น1 น  ความ ชํว ไม่ ทำ  คือ ถา เห น' ว่า ช, ว ควย ตน 
เอง แลํวิ มีน บิงค่ บิต น เอง ได้  มี น่งค เอง ได้  พระ  พุทธ เจ บิ บังบั บก็ ไม่ มี 
ประโยชน์  บิดา มารดา อบิช ฌาย์ อาจารย์ บง คบ ก ไม่ มี ประ โย ชน  ถา 
บัง คบ แล วก็บั อง เดือด รอน  หรือ มิ ฉะ นนก็ จะ โกรธ คน อื่น ที่ บง คบ 
เพรา ะฅน ไม่ เห็น โทษ  ถบิ เห็น ดวย ตน เอง ตราบ ใด แล วน น แหละ 
จึง จะร้ สึก ว่า เบน ของ ไม่ดื หยุด ทำ เอง  ละ เวน เอง ควย ความ สม คร ใจ 

ที่ เรา พุด กน ว่า  เห็น กงจักร เปีน ดอก บัว นั้น  มี นิทาน ท่าน 
เล่า ไว้  ลก ชาย คน เคียว อยาก จะ ไป ค่า ขาย ทาง เรอ กิ บิ เขา มารดา รก 
ลกที่ สุด กลํ วจะ ไป ลำบาก ฅ ราก ตรำ จึง ไม่ ยอม ให้ ไป  กีด กน ทุก วิถี ทาง 
สด ทำ ยล กวี ง จะ ไป ลง เรือ จะ ไป ค่า กบ เขา  แม่ สะกิด กน ไว้ ก็ โกรธ 
ไค้ ทุบ แม่ ตาย  พอ ลง เรือ ไป กิ บิ เขา เกิด เรือ ไม่ วีง  เมือ เรือ ไม่ วีง  ใน 
เรือ ก็ ตอง มี กาฬ กิณี แน่ นอน  เขา จึง พาก น เสี่ยง ทาย หา ฅว คน กาฬ กิณี 
ชาย น8 น จบ สลาก ถก เบน ตำ กาฬ กิณี ถึง  ๓  ครํง  เขา จึง ลง ความ 

เห็น ว่า คน น์แน่ นอน ที่ เบน กาฬ กิณี  ถูก จบ ใส่ แพ ลอย นา ไป  ต่อ มา 
แพ ไป ค่าง ติด อย่ที่ เกาะ อ นหนึ งก ลาง นา  ก็ช้น ไป บน เกาะ น8 น  บน 
เกาะ มี เปรต ตน หนึ่ง ที่ ไค้ ทำ กรรม ไว้ คลำ ยๆ กนก บ เขา  คือ  ฆ่า แม่ 
อย่าง เคียว กิน  เปรต ตน นนมี กง จ กร หมุน ผนอ ย่บน ศีรษะ  หมุน 
ต วอย่  เลือด ไหล อาบอยู่ ทั่ว ทั่ง บัว  ชาย ผู้ น1 น เห็น กง จิ กร เบน คอก บัว 
ส่วน เลือด ที่ หยด ยอ ย ทั่ว ทั่ง บัว ของ เปรต นไแบน เห็น สาย ลรํอ ย เครื่อง 


(นั้. \) 


ประคบ เครือ ง สำ วาล ย์ สวย งาม  จึง รอง ขอ เขา  เปร?] ฅนน นี่ บอกว่า 
ไม่ ใช่ ดอก บํ  ว่เบ่ นก งรี กร ต่าง หาก  ฉนเ ดือ ดรือ์ นรี ะ ตาย  วี งอ ย่น!’ ใม่ 
สงบ สง ค เลย  อ้น นี่ก็ ไม่ ใช่ สาย ส รำ) ย เครื่อง ประ ดิบ มน เบน เลือด ต่าง 
หาก  ก็ ไม่ ยอม เชื่อ รอง ขอ เปร ฅอยุ่ ไม่ แลิว์ ไม่ รอด ส ‘กที เปรต ตน นี่นี่ 
ก็ คิด' ว่า  เห็น รีะเ บน กรรมอย่าง เรา กระ มำ  มน คง ถึง กาล เวลา ที่ เรา 
รีะพ่ น กรรม แล่ วี  เอา  อ้า อย่าง นนี่ก็ ยก ให้ จึง เอา ไป ต5 งบ น ศีรษะ 

ชาย หนุ่ม  พอก งรีก รอน นไเ หมุน อย่ บน ศีรษะ เท่า นํ้นรื อง จุา เลย 

ที น หมด หน ทาง แก้ไข  นี่ แหละ ที่ เขา พ ดก น ว่า  เห็น กงจักร เบน 

ดอก บัว  คือ อย่าง นี่ เอง  คน ท เห็น ของ ชา เบน ของ ดก็ เช่น น 'น 

เห มอน กัน  เม อ เห็น ของ ขา เบน ๆ] อง ด  กรรม อัน ท เรา ทำ นั้น จง 

ทำ ให้ เด อด ร้อน ภาย ใน ใจ ของ ตน และ ไม่ ม้หน ทาง แก้ไข ไค้  จง ว่า 
พยายาม ใ ขบ ญญา  ให้ รู้จัก ความ ขา  ให้ รู้จัก ปา ใป ค้อ บาป เสย 
ก่อน แล้ว จง จะ ละ ได้  ไม่ ว่า บาป เล็ก บาป บัอย  พระ พุทธ เจ่า, ทรง 
เทศนา พระ ภิกษ ที่งห ลาย ว่า  กัา เห็น โทษ เห็น ความ ผิด แม้ มป ระ- 
มา ฌ เล็ก น้อย ก็ ไม่ กล้า ทำ  ผู้ ชำระ กาย ชอง ฅน  ผู้ ชำระ วารี าใจ 

ของ ตน ให้ สะอาด ต่อ ง พยายาม ละ อย่า งนี่รี งรีะ เรียก ว่า คน ชอบ สะอาด 
สะอาด ที่งั้ กาย นั้ งใรี  โดย เฉพาะ เรื่อง ใจ เบน ใหญ่ กว่า เรื่อ งอน 

พยายาม ชำระ ใจ อ ย' เสมอ  พุทธ ศาสนา สอน ใ หละ  ไม ได สอน ให้ 
เอา  ละ สง เล็ก สิง นี่ อ่ยต ลอด ไป กง สิง ทมํน มาก 


๔๗ 


* 


กุสล สสูป สม ป ทา  การ ถึง พร อม ควย กุศล  กุ สะ โ ส 

แปล ว่า  กุศล  แปล ว่า คนฉ ลา ค  มี ความ ฉลาด มี ไหวพริบ ใน การ 

ที่ จะ ละ ชั่ว ทำคี  คิด นึก รู้สึก ภาย ใน ใจ ของ ฅน เห็น ช* คใน ความ ชั่ว น น 
แล ว พยายาม ท่า ท ก วิถี ทาง ที่ จะ ละ ความ ชั่ว ที่มี อยู่ และ กด กน ความ ชั่ว 
อื่น ไม่ ให้ เกิด ขน มา  เมื่อ ละ แล่ วิภา ย หล' งม* นจะ เกิด ขน ใ หมก พยายาม 
ไม่ ให้ เกิด อีก ต่อ ไป  ค* งที่ ท่าน แสดง ไว้ ถึง เรื่อง ความ เพียร  ๔  ประการ 
๑.  พยายาม ละ ชั่ว น น 

,๒.  ละ ความ ชั่ว แล่ วิ อย่า ให้ ม* น เกิด ขน มา อีก 

๓.  เจริญ ความ ดี ให้ ค่อย มีขํ้น  มีน อยก็ ให้ พยายาม ให้ เกิด 

ให้ มี ขน 

๔.  เมื่อ มีแ ลวก็ ร’ กษา ความ ดีนึน อย่า ให้ มน เสื่อ มสญ ไป 
สพพ ปา ปสส  อก รณ0  กุสล สสูป สม ป ทา  ละ ของ สกปรก 
ของ ชั่ว แล' ว ชอบ ความ สะอาด ก็ ระ ว้ง่ ไม่ ให้ มน สกปรก ต่อ ไป อีก 

ส จิต ต ปริ โย ทปนํ  คือ  ขำ ระ ใจ อัน เด ยว  ใจ นนแ หละ เห็น 
ความ ชั่ว เห็น ของ ไม่ ดี มน สกปรก ใจ เบน ผู้ เห็น เบน ผู้ ชำระ  จึง ว่า 
ชำระ ที่ ใจ  อ* น ร่าง กาย นนฅ อง ชำระ ไม, มีที่สื่ น สุคต ราบ ใคที่ ย’ งไม่ 
แตก คบ  อาบ นา ล่าง เหงื่อ ไคล วน ละ ๒  ครั้ง  ๓  ครั้ง ม’ น, ก็ เท่า น น 
แหละ  เมื่อ ใจ มน ไม่ สะอาด แล่ วิ ไม่ เห็น อะไร สะอาด เลย  ล่า ใจ 
สะอาด อย่าง เดียว แล่ วิ ถึง ร่าง กา ยอน นจะ สกปรก เหม็น หึ่ง ก็ ดาม ไม่ ไป 


๔๘ 


ดก นรก หรอก  หากว่า สะอาด แต่ ภาย นอก คือ กาย แต่ ใ จุน1 นย่ง์ สก!] รก 
อยู่  ก็ ไม่ สามารถ จะ พน จากนรก ได้  หลัก ธรรม คำ สอน ของ พระ- 
ทุทธ เจา  สอน  ๓  อ อ่าง เท่า น แหละ กิน ความ อร อม หมด ทั้ง 
จก ร วาล  ผ  ใด มาสก มา เข้า ใจ ตรง นแลั วก็รู พุทธ สาสนา ตอ ออ ทั้ง 
หมด  ผู  ใด ปฏบ้ ตได้ เท่า นแลั วก็ ได้ ขอ ว่า ปฏิป้ ต หลัก ธรรม คำ สอน 
ของ หระ พุทธ เจา ถูก ตอง แล ว  ถา หาก ไม่ เข็า ใจุอ ย่าง น  จุะคื กษา 
เท่าไร ก็ ยง ไม่ รู้ จุก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจุ ายํง์ ไม่ เห็น หลํก ของ 
พระ พุทธ เจ่า  ไม่ เห็น หล' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  อย่า พาก น ศึกษา 
มาก เรียน มาก โดย ที่ จบ หล' ก พุทธ ศาสนา ไม่ ได้  ปฏิน่ ฅไม่ ถก  เขา 
วิง ว่า พวก เรา ชาว พุทธ มี เต็ม บ็าน เค็ม เมือง ท8 ง์ป ระ เทศ ไทย  เบน ชาว 
พุทธ เด่น ที่ สุด ใน โลก ส มํยนํ้  แต่ ก็ สกปรก' ที่ สุด  น น เพราะ อะไร 
เพราะ ไม่ มี หล ก ธรรม  จุบ หล' ก ธรรม ไม่ ได้  ป ฎิบฅ ศาสนา' ไม่ ถก 
แท่ จริง พุทธ สา สนาน, น สอน ด  แต่ คน ปฏิม้ ต ไม่ด้  มน ก็ แค่น น 

ศาสดา คื  คำ สอน ดี  แต่ ผู้ ปฎิบ ตไม่ ดี  ก็ ไม่ เบน ผล 
ศาสดา ดี  คำ สอน ไม่ ดี  ผู้ปฏิ บฅดี  ก็ ไม่ ได้ ผล ค้ม ค่า 
ศาสดา ไม่ ดี  คำ สอน ไม่ ดี  ผู้ปฎิ บด ดี  มน ก็ ไม่ ไค้ ผล เหมือน 
กน 

ฅอง คทง  ๓  คอ ว่า ทืงศ าสค าผ้ สอน คเ บ่น ผ้มึค ณ ธรรม  ^ 

ภูมิธรรม  คำ สอน ดี เบน ธรรมะ  ที่ ตง มน1 ใน ยุติธรรม  มีเ ห พุ 


๔๙ 


มี ผล  นำ ใป ปฏิบํ ฅแล้ ว ไค้ รบ คุณ ป' ระ โย' ชน คุ้ม ค่า  และ ผูปฏิ บฅก 
ตั้ง ใจ ปฏิบํ ฅฅา ม ควย ความ พ่อ' ไจ  ความ เลี่อ ม่ใส  ศรัทธา  ไม่ หลอก 
ลวง ฅนแ ละ คน ยืน  นํน จึง ไค้ ผล คุ้ม ค่า  พระ พุทธ เจา ของ เรา อุนค 
ขน มา ใน โ ตก เบืน ศาสดา เอ โ! IV โ 4 ศาสดา ด  คำ สอ นก เบน คาส 8 น 
ทด  บ รา ดา พุทธ สา! ก} 1 ] ห ลา ย กล 1ใ 'ม เด่ คู บ ค รัทธ าเส อม ใส  ค' 1 
ใจ ปฏิบ ต ตรง ตาม ห อัก ธรรม คำ สอน ของ พระ องค์'] ดยค สอ คา,'3, ได้ 
สำ เร็ จม ร ร คผ ล นิพพาน เบน เอน กง] ระ การ  จง ได เบน ของ มคณ 
ใ] ระ ใย ขน็๋สํ บฅ่อ มา ให้ ปีก เรา ได้ สก' บา และ ม่นิบ ต คาง1 

"  1  เ/ 

หล ก ของ พระ พทธ ศาสนา  ที' ว่า1 ให้ ละ บาป หำ' ■พ ญ, บุญ' นน 
เบน เรือง ของ ใจ อิน เคียว คอ ชำระ ใจ นที นอง  โน เมือ เรา ชำระ ใจ ก เบน 
อิน ว่า ละ บาป บา เพ็ญ บญพ รอม กน ไป  ใจ นนแ ท ละ ผกค่ 'น ใขิ ใ'^ 
เกิด บ ญญา  ให้ ร้จ่ก สื้งท ดกิชํ่ ว  ถา, หาก เรา’ ไม่ ผืก ฝน' ใจ  มน ก็ เพียง 
แต่ เบน ของ กลา งอย่ เฉย  ๆ  เบ่น ชอง กลาง แล จ ไม่ ม, บ่,5 ะ ใยซน ^ มม 
คุ, ณ ค่า อะไร เลย  ต่ อง 4อา ของ กลาง, น น มา, พิจาร ณ' าผื ก! ฝน, ให้ เ' กิ1 อ ความ 
ฉลา ค  เมี่อ อบรม ใจ ถึง ครง่ กลาง แล ที จึง ค่อย ดคร งก ลาง อิน ม่ทีเ 
อะไร  ๆ  ก็ เกิด ขน ตรง น น  ผิค ถูก  คีชํว  หยาบ ละเอียด เกิด ซน 
ตรง น น' ตั้ง น น  พยายาม จับ อัน นั้น ให้ ได้ จง จะ รู  ด้ขว ผด ถูก มัน เกิด 
ขน ท ตรง คลา ง นั้น  จะ ละ ขั่วทำดก็่ ตรง นั้น แห สะ ไม่ ใข่กิ คน ใด 


นีอธิ บาย ถึง เรือง หํวข๎ อใน โอวาท ปาติโมกข์ ทื่พ ระ พทธ เจำ 
ทรง เทศนา ใน ว' น มาฆะ ปุณณ มี ใน สม' ย โนน  ๒๕๒0  บ มา แล ว  หาก 
ว่า พวก เรา ทำ ตาม ดง ที กล่าว มานํ้ อย่าง ถก ตอง  รส ชาติ ของ พุทธ ธรรม 
ใน ค รง โนน ก็ เหมือน ก' นก' บรส ชาติ ที่ เกิด ขน ใน ใจ เรา เดี๋ยว น็แ หล" 
ร สอน เดียว กน  เมือ เรา ปฏิบํ ฅถึง ตรง น1 น แลึ ว  จะ ระลึก ถึง พระ คุณ 
ของ พระองค์ ว่า  ธรรม ท สระ องค์ ทรง แสดง นั้น ใส เราะ ทสด  จับ 
อก จับ โจท สุด  น่า เลอ ม ใส เคารพ บูขา น่า นำ มา ปฏิบั ดจ่ริ ง  ๆ  เห็น 
คุก! ค่า ธรรม เทศนา แต่ ครั้ง โน้น เห มอน กัน กับ ครั้ง นใน เวลา น 
ศาสนา จิง ไม่ ได้ เส อม สุญ ไป จาก เดิม  มรส ขาดิ เม่า เดิม  ม่คุถ เล่า 
ม่ป ระ ใย ขน็๋ ต่อ บุคคล เม่า เดิม  คน ต่าง หาก ถอย ท กัง  คน เม่า นั้น 
ลัาท ลัง ไม่ ทัน พุทธ ศาสนา 

บ-*  ' 

นง สมา ธ 

ท่าน อาจารย์ อบรม นำ ก่อน 

พอง ตํนคื อมีศ รท ธาเ บน ตน เหฅ  ศร' ทํธา ใน การที่ เรา พง 
หรือ ดุฅำ หรบ ตำ ราน น ก็เ บน ศร' ทํธา อ* นํหนี่ ง  แต่ ว่า ศร' ทธา น นย่ง 
ไม่ เข่า ถึง ทาง ปฏิบ ต  ศร ทธๆ ใน การ ปฏิบ ตคือ เรา อยาก ทดลอง ทด 
สอบ ทำ ด  เมื่อ เรา มืศร ทธา ความ เชื่อ ที' จะ ปฎิบ 'ต ว่า  สีงน แหละ เรา 


จะฅ อง ทำ ให้ ม' น จริง จ* งลง ไป  ท้ท่า น ทำ, ใน สม ย ก่อนก เนือง จากว่า มน 
เบน ของ ค็ สำเร็จ ประโยชน์ มา แล ว  เห ตุน น จึง ได้ มี สบ ไว้ จน ถึง บด น 
แต่ เรา ย' งไม่ ทํน ทำ ให้ สำเร็จ ประโยชน์  ฉะ น' น เรา จะ เชีอ มน ว่า  เบน 
ของ จริง ขอ งด  แล1 ว เรา พยายาม ทำ  นี่ คอ วิธี ทำ ให้ ใจ ของ เรา มี 
ความ ม่น คง หน' ก แน่น  กำ หากว่า ทำ สก แต่ ว่า ทำ  จะ ทำ เท่า 1ร ๆ  ก 
แค่ นั้น แหละ  มน ไม่ เห็น ประโยชน์ 


น' งขา ขวา ท' บขา ซาย  มอ ขวา ทบ ม่อ ซา ย  ฅํงฅ 'ว I ห้ต รง  ทา 
น่งขื ค สมาธิ แบบ นี่ พระ พทธ เจา ท่าน เลึ อก สรร แล ว  เบน ท่าน* งด 
กว่า วิธี อี นๆ  กระดก สํนห ลง เสน เอน ทุก อน ได้ สด ส่วน กน นม ด  เม® 
นั้งข่ ด สมาธิ แล ว่ฅํ้ง ใจ ดำรง สติ ให้ ม” น  ก่อน ทิจะ ทำ ความ สงบ ให้ 
ผ่อน ลม หายใจ ค่อยๆ  ให้ ม' น เบาๆ  แล ว จึง ก่าห นด คำ บริกรรม วา 
พ ทโธ ๆ  หรือ จะ เอา ลม หายใจ เบน อารมณ์ เรียก ว่า  07 นา ป า ม? เต 
ก็ ไค้ สำ หรบ ล่อ จิต ให้ ไป อย่ก บอน นั้น  พิจารณา ลม หาย ไจ เขา-ออก 


พร อม กบ ลม ที่ อ่อน  ๆ  เบา  ๆ  น น  ให้ จิต มน สงบ รวม ไป พร อม  ๆ กน 
จบ ใจ ต่วน นให้ มน ไค้  ใจ ที่ ม* น สง' บอ ยู่ กับ บริกรรม แล่ วิ นั้น' หาก มน 
จะ ส่ง ส่าย ออก ไป ที่ อื่น อีก ก็ ด้ง มา ให้ อยู่ ใน ที่ นั้น ในม่  ให้ สติ ควบ 

คุม ใจฅ รง นั้น ไว้ ให้ มน น็งส งบ ให้ ไค้ 


เพียร สรํ้า ง ความ ด 


แสดง  ณ  วด หน หมาก เบง  0.  ศร เชย ง! หม  จุ) 1  หน อง คาย 

ใน พรรษา  พ. ศ.  ๒๔๑๕ 


ต่อ ไป นจะ แส คง ถึง เรื่อง  ส ไ) ม่ ใ]!] ฐาน  ๔  ปฐๅ น  ดี 0 
ความ เพียร ที่ จะ ทำ คุณ งาม ความ ดี  การทำ คุณ งาม ความ ดี  มี หล กสี่ 
ประการ จึง เรียก ว่า  สม ม้ปป ธาน  ๔  อ น, ไค้ แก่ 

ด.  ภาวนา ปธา น  เท ย รพ ยา ยาม สร้าง คุ ส] งา มด วาม 

ด สร้าง บุญ กุศล ให้ เกิด ม่ขน ใน ตน 
๒.  อนุ รก ข สก!] ฐาน  คือ รักษา ความ ดทส ร้าง ขน มา แร้ว 

น น ไว  อย่า ให้ ความ ดนั้น เส อม สญ 
ไป 

๓.  ปหาน ป ฐาน  คอ สะ ความ ชั่ว ท ม่อย่ ใน ตัว ของ ตน 

๔.  สง วรป ฐาน  หาม ความ ชั่ว ทยัง ไม่ เกิด  ไม่ ให้ 

เกิด ขน อก 

อธิบาย ให้ เข็า ใจ ง่าย  ๆ  คือ  ส รำ ง ความ ดี1 ให้ มี' ขั้น แล่ ว่ก็รี ก่ษา 
ไว้  ความ ชวที่ มี อยู่ ให้ ละ เสีย  แล้ว ห้าม ไม่ ให้ ความ ชั๋ว อื่น เกิค ขน มา 
อีก  อาจ จะ เปรียบ ไค้ กบ อาชีพ ของ คน ท ว  ๆ  ไป ว่า  ขน แรก พา ก้น่ หา 


เงิน หา ทอง  หรือ ถึง ของ  เครือ ง เลย ง ชีวิต  เมือ ได มา แล ว'! ■'หรู, ขิก 
ร” กษา ม* ธย” ตถ์ ใช้ จ่าย ใน สิง' ทํรำ เบน  สวน การ ละ ความ ชวแ ละ บา ม 
ความ ช่วที่ กัง ไม่ เกิด ไม่ ให้ เกิด ชน อีก  ก หมาย ลง  สิง เห นทเ บน ทาง 
แห่ง หายนะ  เช่น  ความ ข เกียจ ข คร้าน  เห็น แก่ หลบ นอน  หวือ 
ใช้ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  เรา ละ เสีย  และ เรา หาม ตวเ รา ไม่ ให้ ทำ อีก ต่อ ใป 
บด ประ ฅไม่ ให้ ความ ซิว อี น' ใน ทำนอง เด1 ย'' าก น1 เกิด' ชี น' มา อ ก เช น  ดม 
ส รา ยา เมา  เล่น การ พน น  อะไร ต่างๆ  รวม ทง การ ใช้ จ่าย ใน สิงทํ 
ไม่ เบน ประโยชน์ และ คุณ  ห่าม อย่า ให้ มน ทำ ต่อ ไป อีก 

ว” นน์ อธิบาย ถึง ขอ ตน เสีย ก่อน  ดอ  ภาวนา บ่® าน  ดา วา 
ภาวนา  คอ  การทำ ให้ มัน ม่ขน  เจริญ ขน  อย่าง เช่น จิต ของ เรา ไม่ 
เคย หคใ ห มน เบน สมา ธ  เรา ก หด ให มน เบน สมา ธให เก ดม ขน มา 
อ นน์ เรียก ว่า ภาวนา  หรือ จิต ของ เรา กัง ไม่ เคย ละ กิเลส  คือ ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  ก็ มา หด ละ  ก็ เรียก ว่า ภาวนา  รวม ความ แล ว 
ภาวนา ปธา น  คอ  ความ เพ ย รท จะ เจริญ คุก! งาม ความ ค้ให้ เก ค ให้ 
ม่ขน ใน ตน ทุกๆ  วก ทาง  ความ ดทั้ง หลาย ท เห็น ว่า เมน ประโยชน์ 
แก่ ตน และ คน อนห็ พา มัน สร้าง ให้ มัน เก ค ขน  การท จะ เอาใจ ใส่ 
เจริญ คุก! งาม ความ คน นมั อา เห็น คุ อา ส่า  เห็น ประ โยชน์ ด้วย ใจ 
ของ ตน เอง เส่ย ส่อน  หา (ใ ไม่ เห็น คุก! ประ โยชน์ ด้วย ใจ ข อา คน เอา 
แด้ว  จะ ไป มังมั ม ให้ สร้าง ขนม าน์น ไม่ ไค้ โค ยเค็ ค ขา ค  เหมือน กับ 


๕๔ 


\ 


ลูก จาง ททำ งาน เห็น แก1 เงิน  เมือ ตอง กิารฺ เงิน ก็ ทำ งาน เพีอ เงิน ถ่าย 
เคียว  ถา นาย จาง ไม่ ดูแล หรือ นาย จำ ง ไม่ อยู่  เขา ก็ เล่น ไป ตาม เรื่อง 
พอ ให้ หมค เวลา  หมค วน. แล่วื เขา ก็ เรียก เอา ค่า จำ ง เลย  งาน คี หรือ ไม่ 
คีก็ ไม่ ทราบ  ใช้ ไค้ หรือ ไม่ ได้ ก็ ไม่ ทราบ  แบบ นี่ เรียก ว่า ทำ สํก แต่ 
ว่า ทำ  ไม่ ใช่ ทำ เพราะ เห็น คุณ ประโยชน์  แท้ ที่ จริง คุณ ประ โย ซ น์ก็มื 
อยู่ คือ ไค้ ค่า จาง ราย วน  แต่ จิฅม ไ เไม่ เห็น เบน ประโยชน์ จึง ได้ ทำ 
อย่าง น1 น  ส่วน การส รำ ง ความ ดี นไแ กด ชั้น ใน ผู้ มีจิฅ เบน ธรรม โดย 
เฉพาะ 

แนว ทา! ทจะ ส ร้า! คุ ส] งาม ความ ดมท ลัก อยู่  ๓  ประการ คอ 
ทาน  ศล  ภาวนา  การทำ ทาน  ใน จิฅคิ คอ ยาก จะ สละ  มี สง โด ไม่ 
ว่า มาก หรือ นอ ย  ไม่ ว่า หยาบ หรือ ละเอียด ไม่ ว่า อย่ ใกล้ หรือ อย่ไ กล 
หาก มี มา แล่ วก็พ ยา ยาม ที่ จะ สละ  จา คะ  ท้า บุญ ทำ ทาน  ถึง สีงน นย่ง 
ไม่ ทน มีแต่ เห็น ว่า มน เบน ประโยชน์ ก็ มุ่ง มน อยาก ทำ  เช่น อาหาร 
การ บริโภค  ผก  ลุก ไม้ ต่างๆ  ที่ เรา เห็น ว่า เบน อาหาร สำ หรบ เลย ง 
ชีพ  เห็น มน เบน อาหาร เอ ร็คอ ร่อย  เรา ก็ อยาก จะ สละ จา คะ เบน 
ทาน แก่ พระ สงฆ์  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใกล้  อยู่ ไกล  ณ  ที่ ใด  ให้ นึก ถึง การ 
ทำ ทาน  มี ความ เพียร พยายาม จะ ทำ อยู่ฅ ลอด เวลา ฅงํ๋เ อาการ ทำ ทาน 
เบน หล ก เบน ประธาน ว่า เรา จะ ทำ ทาน  ขวน ขวา ย หาว ฅถ ทาน ทุก  ๆ 
วิถึ ทาง  นี่ ว่า เฉพาะ ถึง เรื่อง การทำ ทานอย่าง เคียว 


๕๕ 


/ 


การ รัก หา คล  ศีล ห้า หรือ ศีล แปด เบ็! นของ ฆราวาส  ศีล  ®0 
ศีล  ๒๒๗  เบน ของ สามเณร และ ภิกษุ  หากว่า รก ษา ศีล เพราะ เห็น 
คุณ ประโยชน์ ของ ศีล  กักัจ งด เวน จาก โทษ ห้า ประการ  โทษ แปด  ' 
ประการ  เช่น นเบี น การส ร้าง คุณ กวา มดี  ไม่ ได้ ถือ ว่า ศีล ลง โทษ 

ทํณฑ กรรม บีบ บ' งก' บให้ เรา เดือด ร้อน เบีน ทุกข์  ถ้า หากว่า คน ใด 

เห็น ศีล เบน เก รึ่อง บีบ บ* งก' บลง โทษ ท' สเท กรรม ให้ เดือด รอน1 •บน 
ทกข์ แล่ วก นนน จะ รก ษากี ล ได ยาก ที สุด  ถงเ ขา รก ษาศ ลก สก แด วา 
ร' ก์ษา  ท่าน เรียก' ว่า? ค ปา ลศ ล  กล่า ย  ๆ  ก' น กับ ว่า เล่ย งว้ว เลย งก วาย 
ตอน เช่า ก็ ดอน ออก ไป หา กิน หญำ ดาม ทุ่ง นา ดาม ที่ ด่าง  ๆ  แล วก็ คอย 
แต่ จะ ให้ มน มืด คา  จะ ไค้ ตอน มา เช่า คอก เช่า แหล่ง  การ รํกษ าศีล 
โดย คอย ที่ จะ ให้ เวลา ผ่าน ไป เร็ว  ๆ  อยาก ให้ พน วน พน คืน อย่าง น 

ถึง เช่า ไป อยู่ ว' คอย่ วา  ก็ ไม่ ไค้ เห็น คุณ ค่า ประโยชน์ ใน การ ออก ไป 

อย่กั ด  เพราะ จิต ใจ กัง ประ ว' ดอยู่ ใน กัาน อยาก ให้ มน สว่าง เร็วๆ  แล ว 
จะ ได้ กล* บกัา น  ทำนอง น เรียก ว่าร้ กษา ศีล เหมือน กับ เลย งวว เลย ง 
ควาย  ศีล แบบ น์ไม่ บริส ทธึ๋  การส ร้าง บุญ แบ บน ไม่ บริสุ ทธื้  แด่ 
ถึง อย่าง ไร ก็ กัง เรียก ว่า ดี กว่า ผู้ที่ ไม่ เคย ร้กษ าศีล เลย 

ส่วน ผ้ที่ เห็น ชิด ใน ใจ ว่า การ ร' กษา ศีล เบ็่น การ งด เว้น จาก 
โทษ ต่าง  ๆ  ม่ใช่ เบน การบ บ กัง กับ ให้ เรา เด อด ว้อน เบน ทุกข์  ไม่ 
ได้ กัด มือ กัด เท้า  ไม่ ได้ ผูก กัด รํดรี ง แท้ ว เอา ไป ใส่ ทุ่น ใส่ ตรวน ไว้ 


(ไ {๖ 


แท จริง การ ริก ษาศี ลน น คลาย  ๆ  ก้บว่ าสรี าง กำแพง  ๕  ช2 น  ๘  ช8 น 
ไว้ บอ ง ก้น ไม่ ให้ ก้น ตรา ย มา ทำ ราย เรา  อุปมา เปรียบ เหมือน เรา เขา 
ไป ใน บา ลึก อก้มี ก้ฅว์ ร กิยอ นฅ ราย ต่าง  ๆ  มี เสือ เบน ตน  ไป คา มืด ใน 
บาต อง คาง แรม กลาง หิว ยก ลาง ทาง ที่ เสือ เคย จบ คน ไป กิน  หากว่า เรา 
ไป ถึงท้ เช่น น1 น  แก้ว มี คน มา ทำ ห อง  ทำ เรือน ดีๆ  ไว้ ให้ เรา นอน  หรือ 
กน กำแพง ไว้ ให้ เรา นอน  จะ  ๗  ชน  ๘  ชน,  'หรือ  ๒0  ช่น  อะไร ก็ 
ตาม  สมมุติ ว่า มี กำแพง กน  ๗  ชน  ( คน ใบ รา ณ แต่ ก่อน ภาวนา กำ 
แพง  ต)  ขั้น  เวลา ไป นอน บ่า นอน รก  ไป ใน ท กลัว ภัย  ก็ ภาวนา 
กำแพง  ต)  ขั้น จะ พ้น ภัย อันตราย  กำแพง  ต)  ขั้น ก็ ไม่ ใช่ อะไร 
พุทโ ธ เม นา โถ  ธม โมเม นา โถ  สํโฆ เม นา โถ  อม หากํ  สรณํ 
คจฉ ามิ  ข้าพเจ้า ขอ ลง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ททง 
นั่น เอง)  คน ที่ ไป นอน บา อยู่ น น  เขา จะ มี ความ สบาย ใจ  จะ นอน 
หก้บ สนิท ดี หรือ ไม่  แน่ นอ นที เดียว ก้ามื กำแพง ก็ น  ๗  ชน แก้ว 
นอน หลบ สนิท ที่ สุด ไม่ กล ว อะไร เลย  เช่น เดียว ก้น ผู้ที่ก้ กษา ศีล โดย 
เห็น ว่า ศีล เบึน กำแพง บอ ง ก้น ไม่ ให้ มือ นต ราย ก็ จะ เกิด ความ สุข เมื่อ 
มืศีล เกิด ขน ใน ตน  ศีล  จง เบน ปราการ ห้าม ไม่ ให้ เรา ทำ ขั้ว 

ใน โลก นถกิ พ จาร ณาใ ห้ถี่ถ วน แก้ว จะ เห็น ว่า พอ เกิด ขน มา 
มน มีอไ เต ราย รอบ ด่าน  เปรียบ เหมือน มี สต ว์รกิ ย  เสือ  หมี  เบน ตน 
รอบ ด่า นที เดียว  เมื่อ เรา เก้า ไป ใน บา เห็น หมู  เห็น กวาง  เห็น 


ส* ฅว์ อะไร ต่างๆ  หรือ ลง ไป ใน นา ใน หนอง ไป เห็น ปลา  ไป เห น กุ้ง  ปู 
อะไร ก็ฅา ม  ล้า ไม่ มี เครือ งด* กิ และ ไม่ มี เครือ ง จบ  ไจ มน วูบ วาบ อยาก 
ไค้ เอา มา เบีน อาหาร เอา มา ไว้ กิน  อนนี เรียก ว่า เสือ ตะครุบ เรา แล ว 
เรา เจ็บ แล ว  ถา เรา ถึง กบ ฆ่า เขา แล ว เอา มา เลย ง ชีวิต  ประ หฅ ประ- 
หาร กน ได้ เสือ ค ได้ เนอ เขา มา กิน เบึน อาหาร  อน นั้น เหมือน กับ เสือ 
ขบ กัด เรา ตาย แล้ว  ทำไม จง ว่า ตาย  คอ ตาย จาก ความ เบน ไท แก่ ตว 
ตาย จาก คล  คือ ช่อ ปาณาติบาต  คน เรา ตาย เพราะ เสือก ค ไม่ ได้ ไป 
ตก นรก  ล้า หาก ตาย เพราะ ฆ่า กัฅว์ ควย เจต จำนง ค์ที่ จะ ฆ่า เขา  เอา 
มา เบน อาหาร เลย ง ชีวิต ตน  อย่าง น ตาย แล วฅก นรก  ราย กว่า เสือ 
กัค อีก  รำ ยก ว่า เสือ เอา ไป กิน อีก  ฉะ น น, ล้า เห็น ว่า ศีล เบน ปราการ 
เบน กำแพง บอ งก นตว ของ เรา ไม่ ให้ ทำ ชว แล้ว  เรา ก็มี ศีล อยู่ เบน 

เครือ งอบ อุ่น  เย็น ใจ  ไป มา ที่ ไหนๆ  ก็ เย็น ใจ  เมื่อ เห็น สต ว์ท้ เคย 
อยาก จะ ฆ่า เขา เอา มา แกง กิน  มา ทีหล้ งนี่ พอ นึก อยาก จะ ฆ่า ขั้น มา 

ระลึก ถึง ศีล ได้  ศีล เลย เบึน กำแพง ปราการ บอ งก น ไว้' ไม่1 ให้ ทำ  ไม่ ให้ 
ล่วง ละเมิด  เห็น ของ เขา คิด อยาก จะ กัก ขโมย  ซึ่ง แต่ ก่อน น น เคย กัก 
เคย ขโมย ชอง เขา  แย่ง ของ เขา มา  พอ เรา มี ศีล เบึน เครือ งอ ยู่ เรา ระลึก 
ถึง ศีล มน ก็ งด ไค้  นี่เบั้ อง ตน ศีล บอ ง ล้น เรา แล้วจาก การ ประพฤติ ผิด 
มิจฉาจาร ไม่ ว่า ประการ ใด  ๆ  ศีล  ๘  ประการ ก็คี  ศีล  สฮ  ก็คี  ศีล 
๒๒๗  ก^!  ไม่ ใช่ ว่า มน เบึน เครื่อง บีบ กัง คบ ให้ เรา กร  ะ คุก กระ คิก 


ไม่ ได้ หรือ ขยบ ตำ ไม่ ได้  ทแท้ จริง คิลเ บน กำแพง บ องกัน เรา ไว้ จาก 
ล วาน ปี  ๙  ขน  ๘  ขน  ๑๐ ขน  ๒๒* ง ขน  ต่าง หาก กัาเ รา คด ได้ 
พ จาร ฌา ได้ อย่าง น  จะ เบน  ศลา นุส สติ  ระ ลค ลง คล ของ ตน อยู่ 
ตลอด เวลา จะ เบน ภาวนา  คล จะ กลาย เบน ภาวนา ไป ใน ตัว  เบน 
การ บำเพ็ญ คุ สง งาน ความ ด้  ล่า หาก เข้า ใจ คุณ ประโยชน์ และ เห็น ชด 
ใน ใจ ควย ตน เอง แล่ ว  การส ร่าง ความ ด้น8 น ง่าย  ไม่ ต่อ งมี คน อื่น 
บ่ง คบ  ไม่ ตอง ให้ คน ใด กน หนึ่ง ตำ เตือน ว่า กล่าว  การ ไม่ เห็น ด้วย. 
ตน เอง ตอง ให้ คน อื่น คอย กำ ช' บ กำ ชา ตำ เตือน แนะ นำ หรือ คน อื่น ช่วย 
บอ งก ไ เอย่ ตลอด เวลา น8 น  ม ไ แบน เรือง ลำบาก  หากว่า ยิง ไม่ รู้ก็ ยิง ไม่ 
หมด ห ว" ง เพราะ ทำ ไป คำ ย ความ ไม่ รู้ พล1 ง เผลอ  เมื่อ คน อื่น ตำ เตือน 
ก็ ยินดี พอ ใจ  เปรียบ เหมือน ก" บ กำแพง ที่มไ เพ็ง ลง ไป  ขาด ลง ไป 
สำ แห่ง หนึ่ง  คน อืนเ ขา เห็น เขา  เขา ก เตือน ว่า เสือ จะ เขา ไป ตรง นึ่ 
แหละ  เรา เห็น แล่ ว เรา ก็ รีบ บ่ค เสีย  ซ่อม แซม, ให้ มน่ด้ เสีย  คน พู 
คิด ได้ อย่าง นั้น เบน ผู้ คิด เห็น อยู่ ใน คล เงา นความ ด  เนอ ทำ คิด 
พลาด หริ อ ทำ ควาน ปี  คน อนห วง ดต่ 'ก เต อนเ ขา จะ รู  สก ชอบ บุญ 
ขอบ คุฌเ ขา อย่าง ยง และ  ตง ใจ ทำ ด้ต่อ ไป  ถา หาก ผูที่ย์ งไม่ เห็น คุณ 
ประโยชน์ ของ การ รำ ษาศ ล  รำ ษาห ลบ  ๆ  หล ก  ๆ  ทำ สก แฅ ว่า ทำ 
งด เวน จาก โทษ นน  ๆ  เพราะ ก ลำ คน อื่น จะ เห็น ค่าง หาก  ไม่ ใช่ เจตนา 
ที่ เบน บุญ เบน กุศล จาก ใจ  ไม่ เห็น คุณ ประโยชน์ ด้วย ตน เอง แท้  ๆ 


&  6 


การ รก ษา เช่น นณบึ น การ เดือด รอน ไน ด น เอง  แบบ, แห าก ได้ โอกาส 
เช่า เวลา ใด แล วจะ กลา ทำ ชั่ว  คน มิมิา ความ ข วจะ เด อด ร้อน ใน ตว 
ของ ตน เรย กว่า  ละ จาก ความ ด ด้วย ความ ปี  กอ เอา ความ ปีเ มึน 
ความ ดิข อง ตน  ความ ปีน สกปรก  ศืล ไม่ ม การ สกปรก  จะ ทำ 
เม่อ ใด ใส สะอาด อย่ต ลอด เวลา  สะอาด ท8 ง ภาย นอก ภาย ใน 

ผู้มี ศีล มี ธรรม รู้จกิ อ่อน นิ อม เคารพ น' บถือ  รู้ จก กราบ รู้ จ* โก 
ไหว้ ใน สถาน ที่ ควร กราบ ควร ไหว้  เท่า นม* นก็ งาม ขน มา แล่ ว 

ความ งามอย่าง น ประคบ ได้ ใน คนท่ วไป หมด  ไม่ ว่า แก่ ว่า หนุ่ม  ไม่ 
ว่า ผู้หญิง ผู้ชาย  คน ขนาด ใด รุ่น ใด ประคบ งาม หมด  เบน ความ งาม 
ลึก' ชง  ส่วน สาย สรือ ย ด่าง ห หรือ เครื่อง ประ ค* บ เพชร น้ล จินดา  เอา 
มา ประ ด' บ แวว วาว ไป ที่งด่ ว  คน ฟ้า ใจ ว่า งาม  ความ เบน จรืง นิ น ไม่ 
ใช่ งาม ชอง คน  งาม ของ เพชร พลอย ด่าง หาก  สาย สรํอ ย ด่าง ห ด่าง 
หาก ที่ งาม เมื่อ เอา ขอ งอน น น มา ผูก ไว้ เลย ฟ้า ใจ ว่า คน งาม  กำ, หาก เรา 
ใช้ ศีล เบน เครื่อง ประคบ  คือ เรา มี สมมา' จริยา' ว* ดร' ระ ม* ดร ะ, ว* ง ส', ง' วรณ์ 
ไม่ ฆ่า สฅว์  ไม่ ลกท รพย์  ไม่ ประพฤติ ผิด มิจฉาจาร  ท่าน ว่า ศีล บฌ- 
โฌ  อนุ ตฺต โร  ศลเ มึน เห มอน ยง กว่า ดอกไม้ ของ หอม  มิค ลน 
นุง ขจร ไป ใน มิ ต่าง  ๆ  ดอกไม้ ถึง จะ หอม ม* นก็ ไป ดาม ลม แด่ ผู้มี ศีล 

น น หอม ทวน ลม  อยู่ ใกล้ หรือ อยู่ ไกล ก็ พยายาม ไป หา เหมือน แมลง ภ่ 
แสวง หาดอก ไม้  ไกล แสน ไกล ม้นก็ ไปเ คลา กิน เกสร เอา ไว้ เบน 


ประโยชน์ แก่ ฅน  คน ผู้ เห็น คุณ ค่า ของ ศล  ถิง แม้ อ่า จะ อยู่ ใน ลน 
ฐาน ใด  จะ เอา ศลเ ปีนเ ครอง ประดับ ตน เอง ตลอด กาล  ดม ก ลน 
ของ ศลห อม หวล ขน อก ขน ใจ อยู่ ตลอด เวลา  ศลเ บน ของ หอม ทผ 
ไม่ ม้บญ ญา เหม็น  เลย กลา ยเบึ นของ เหม็น  นี่ เบน เรื่อง การ 
ภาวนา  คือ เจริญ ความ ดี ให้ เกิด มี ขน ใน ตน  อธิบาย พอ เบน' นิ ท* คน* ย 
อุ ทธา หรณ์ เพื่อ ให้ จำ ได้ แล วจะ ได้ นำ ไป ประพฤติ ปฏิบ ต  หาก เขา ใจ 
จบ หล' กน ได้ แล ว  ความ ดีอื นๆ  ทำ ได้ ไม่ จำ ก* ด  พิจารณา ได้ กวำ ง 
ขวาง ควย ฅนเ อง  จะ ทำ ประ โย ชน ดวย ตน เอง  ปฏิบ้ ฅดิว ยฅน เอง 
ไม่ มี การ ปง กบ  และ ไม่ มี การ ริบ จำ ง  ทำ อย่าง อิสระ 

ทุก คน เมือ ได้ พ้งแลว พา กน จด จำ  นำ เอา ไป พิจารณา ดีกท้ 
หนึง  จน เห็น ชด ดวย ตน เอง แล วฅํ้ง ใจ ป ฏิปฅ โดย อา ศ่ยค วาม ไม่ 
ประมาท  ก็ จะ สามารถ นำ ความ สุข ความ เจริญ ให้ เกิด มี แก่ ตน  ดิง 
อธิบาย มา พอ สมควร แก่ เวลา  เอวํ 

ำ 

น" ง สมาธิ 

ท่าน อา จาร ยอบ รม นำ กอ น 

ภาวนา  ก็ คือ ว็ธีอ บรม ใจ ให้ ได้ รบ ความ สงบ  เพราะ เรา ไม่ 
เคย สงบ ตํ้ง แต่ ไหน แต่ ไร มา  ใจ ทไม่ ได้ ริบ ความ สงบ แล ว  ก็ ไม่ มี 
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พล' งที่ จะ เกิด กวา มร้  คือ ความ นึก กิค อะไร ด่าง  ๆ  ให้ เห็น ของ จริง ไค้ 
เห ตุน น การ ภาวนา จึง เบน การส ราง พล* งใจ  ให้ ใจ สงบอยู่ ใน ที เดียว 
จะ อย่ ได้ นาน สก เท่า ใคก็ ขอ ให้ อยู่ ไป เสีย ก่อน  แด่ ใจ เบน ของ ไม่ มืฅว 
เหมือน ลม กระทบ สีงห นึ่ง จึง ปรากฏ ว่า มี ลม  ใจ ก็ เช่น เดียว กน  เรา 
จะ ต่อ ง ให้ กระทบ วฅถุ ใด วํฅถ หนึ่ง  เช่น ให้ กระทบ ที่ ปลาย จมูก  เอา 
ลม หายใจ น น เบน เครื่อง วด ให้ ใจ ไป รู้ เฉพาะ ลม หายใจ กระทบ ปลาย 
จม กก็ ได้  หรือ เรา จะ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ต่วข องเรา ให้ เห็น ส* ก 
แด่ ว่า ธาตุ สี่  ดิน  นา  ไฟ  ลม  อยู่ อย่าง น น, ดล อด เวลา ก็ ได้  แล ว แด่ 
จะ ถนด อย่าง ไหน  เมื่อ ใจ มน กระทบ อยู่ น น,  จะ เห็น ใจ ช* ดขน มา 
ทเ ดยว ว่า  ใจ อยู่ หรอ ไม, อยู่  เมื่อ ไม่ อยู่ ก็ ดึง เอา มา ไว้ ให้ อยู่ ใน ที่ 
เดียว  เมื่อ อยู่ แล วก็ คุม สติ เพ่ง พิจารณา อยู่ อย่าง น น,  เมื่อ ทำ อยู่ อย่าง 
นึ่ใจ ที่ เคย แส่ ส่าย ก็ จะ ค่อย อ่อน ลงๆ  แล วผล ที่ สุด ก็ รวม ลง เบน 
เอก' ค่ค ตา รมณ์  มี ใจ เบน อารมณ์ อ* น, หนึ่ง ได้ 
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เพ ยรร กษา ความ ด 


แสดง  ณ  วิด หิน หมาก เบง  อ.  ศรื เชย ง ใหม่  จ.  หนองคาย 

ใน พรรษา  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 


วิ นพ ระ ที่ แล วได้ อธิบาย ธรรม ที่ เรียก ว่า  ภาวนา ปธา น  คือ 
เพียร ทำ ความ ดี ทำ อุกีล ให้ เกิด มี ขน ใน ใจ ขอ งด น ให้ พ้งแลว  วิน่น จะ 
แส คง ธรรม เรื่อง  อนุ รัก ขณา ปธา น  ต่อ ไป 

อนุ ร, กขณ าปธ าน  คือ  การ รักษา ความ ดท เก ดม ขน ใน ฅน 
ไว ไม่ ให้ เต อม สูญ ไป  ท่าน อุปมา เปรียบ เหมือน กบ ว่า  บด กน สระ 
'ใหญ่ ไม่ ให้ นา ไหล บ่า ออก จาก สระ น1 าา,  บ่ด มิด ชด รอบคอบ หมด  ฝน 
ดก มา มไ เก็จ ะ เก็บ นา ไว้ ให้ เต็ม เ!] ยม บริบูรณ์  ภาวนา ปธา น  การทำ 
ให้ อุศล เกิด ขน เปรียบ เหมือน กิ บ ว่า ฝน ตกลง มา ใส่ สระ  อนุ รัก ข ณา- 
ปธา น  การ รักษา อุค ตน นไม่ ให้ เสื่อม สูญ ไป  ก็ เปรียบ เหมือน กบ ขอบ 
สระ ที่ หนา แน่น บ่ คดี แล ว  ฝน ตก มา เท่าใด นาม นก็ขํ งอ ยู่ เท่า นน  ไม่ 
ไค้ ไหล บ่า ออก ไป จาก สระ  ก็มืวํ น ที่' จะ เต็ม  ผู้' ส่รำ ง คุณ งาม ความ ดี คือ 
สรัา งก ศลที่ ง ปวง น น เรียก ว่า  สะสม คุณ งาม ความ ดี  มีน อยก็ เก็บ ไว้ 
มี มาก ก็ เก็บ ไว้ เหมือน กบ ฝน ที่ฅก ลง มา  ไม่ ว่า ห่า ใหญ่ ห่า นอ ย  ตกลง 
มา แล วไม่ ร ว ไหล ไป ไหน มี แต่ จะ มาก ขน  การท จะ รักษา คุณ งาม 
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ความ ด ของ ตน ไว้ ได้ ใ} น  จะ ต้อง เห็น คุณ ค่า ของ คุณ งาม ความ ดท 
เรา สร้าง, นั้น ค่อน  เห็น เบน ขอ งม ค่า ม ประ ใย ขน์ ยง  เม อ ได้ มา 
แต้ว ก็ ยิน ด้พอ ใจ ใน การท เรา ได้ กุศล นั้น  เช่น เรา ยิง ไม่ เคย เขา วดพ้ ง 
ธรรม  เรา ยิง ไม่ เคย ทำนุ ญ ทำ ทาน  และ เรา ยิง ไม่ เคย รู้ จก รส ชาติ ของ 
สจจ ธรรม คำ ส’ ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ต่อ มา เมื่อ เรา เช่า วด จิต ใจ ของ 
เรา เบิก บาน  แช่ม ชื่น  ปลอด โปร่ง  เพราะ การ เช่า ว* ดได้ เห็น ได้ พ้ง แต่ 
สีงที่ ดีที่ งาม  ว* คเ บิน ที่บำ เพ ญคุศ ล  เบน ที่ อบรม จิต ใจ ของ คน  เบน ทิ 
ระ ง ไ] ด บ เสีย ซึ่ง ความ เดือด ร่อน วุ่นวาย  ว' ดเ บิน สถาน ที่ สงบ  ผ้ท้ 
เช่า ไป ถึง ว* คจิต ของ เขา ก็อค สงบ ไม่ ได้  เมื่อ เช่า ไป ถึง ว’ ด เห็น คุณ ค่า 
ป  3ะ โยชน์ อ ยำ งน็ม ไเไ กล จาก ที่ เรา อยู่ ใน บำน  อยู่ ใน ชุมชน หมู่ มาก 
เรา ก็ พยายาม ที่ จะ ร* กษา คุณ งาม ความ ดี ไว้  คือ หม่น พยายาม เช่า ว* ด 
ใน บาง คน ถึง จะ ไม่ ห มน ก็ ช่าง เถิด  แต่ พอ เขา ได้ รบ ความ เดือด ร่อน 
ใจเ บิน ทุกข์ จะ ตอง วีง เช่า ว’ ค  เมื่อ เช่า ไป ใ นวด  พอ ค่า ว ย่าง เช่า ไป ใน 
เขต วคเ ท่าน5 นย์ง ไม่ ท' นทำ อะไร เลย  จิต ใจ จะ สงบ เยือก เย็น  ความ 
ทุกข์ เดือด ร่อน ท8 ง หลาย จะ ตอง หาย ไป  ถา หาก ได้ ไป คบ ค้า สมาคม 
กับ หระ เจ้า พระ สงฆ์ ผม ศลม ธรรม  คุณ งาม ความ ด้ข อง ท่าน เห นอ 
จาก เรา  เรา เห็น แต้ว ก็ อด ทจะ ละอาย ความ ชวข องเรา ไม่ ได้  หรอ 
หาก เข้า ไป หา ท่าน ผูรู้ผู ฉลาด ครู บา อา จาร ย็๋ผู้ม่ ความ สามารถ  ท่าน 
แนะ นำ ให้ เรา เข้า ใจ ใน ธรรม คำ สอน ของ หระ พุทธ เจ้า  ความ เด้ อด 
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รอน กง วลท ง หลาย จะ หา V ไป่ อ ยาง เด็ด ขาด  ถา เรา เห็น คล/ค่า 

ประ โยชน์ เช่น น  เรย กว่า  กุล/งาม ความ ดได เกิด ง/ขน ใน ดนแด้า 
ผทึ  ได้ รบ ของ แปลก ประหลาด จะ ได้ โดย บง เอิญ หรือ ใคร จุ ะ หยิบ ยก 
ให้ ก็ฅา ม  เมื่อ ไค้ รบ แล วจ  ะ ตอง สงวน และ รกท้ สุด  หวง แหน ที่สค 
แม้ ว่า ของ นนฅ กเรี ย เสีย หาย ไปก๊ จะ ระลึก กึง ของ น1 นอ ย่คล อด! 1 จุลๅ  นี่ 
เบ็น อุปมา เปรียบ การ ร” กษา คุณ งาม ความ ดี  ติ อง เห็น คุณ ค่า ประโยชน์ 
เสีย ก่อน จึง จะ ร” กษา ไว้ ไค้ 

เมือ เรา ทำ กุศล แล ว  เกิด ความ อ็มอ กอ็ม ใจ  พอ ใจ  ยินดี  บิติ 
เรา จะ รก ษาอุ ณ งาม ความ ดี  คือ เรา จะ ร” กษา ว” ฅร ปฏิปทา ของ การทำ 
คน น  เข่น  ทำ บุญ ตก บาตร  เข่า ตื่น ขน มา ทำ บุญ ติ' ก บาตร  หรือ คำ 
มืด ก่อน จะ หลบ จะ นอน ไหว้ พระ สวด มนต์  ทำ ความ สงบ  อบรม สมาธิ 
ภาวนา  ตืน ขน มากลาง คืน คึก คืน  สงบ สง ดก็  ทำ ความ สงบ อบรม สมาธิ 
ภาวนา  พิจารณา สิง ขา ร ร่าง กาย  เห็น เบึน อนิจ' จึง  ทุกข์ ง  อนํฅ ตา 
หรือ จวน จะ สว่าง ก่อน ไป ทำ การทำ งาน อะไร ท5 ง ปวง หมด  เรา จะ ต1 อง 
ไหว้ พร  ะ สวด มนต์  ทำ ความ สงบ อบรม สมาธิ ภาวนา  จิต ใจ ของ เรา 
ก็มีค วาม สงบ  ไค้ รบ ความ เยือก เย็น  จะ ปล่อย วาง และ ทอด ธุระ ส็ง 

อืน  ๆ  หมด  ความ ยุ่ง เหยิง ก็ หาย ไป  ยำ เหลือ แต่ ความ สงบ วิเวก  จิต 
ใจ เบิก บานอย่าง เดียว  หาก ผู้ ใด ทำ จน เห็น คุณ ค่า ประโยชน์ อย่า งนํ้ 

แล วผู้น์ นจะ ตอง รท ษากิ จวฅ รอน น1 นไว้ ประจำ ภาย ใน ใจ ของ ตน  อ น 
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น เรียก ว่า  อนุ รัก ขฌา  เพียร พยายาม รก ษาค วา มดี ไม่ ให้ เสือ ม  ของ 

ดีมี ค่า จะ ถ้อง ระลึก ถึง อย่ฅ ลอด เวลา  เห คุนน ท่าน จง สอน ใ หรู จก ครู 
จิก ชํ่ว  ร้จิก ผิด ร้' จิก ถก  ให้ มน หาย เสีย จาก โมหะ  คอ  ความ หลง 
อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้  เห็น ความ จริง ขน มา ว่า  ด เมน ขอ งด จริง  ข'! 
เบน ของ ขั้ว จริง  ทขั้ว ก็ ละเ ส ย  ทด กร ก มา ไ! จร งๆ  ธรรมดา ทุก 
คน ไม่ ว่า ใคร ท่งนั้ น  ถ้า ไม่ เห็น ชํค ควย ฅนเ อง แล วก็ ไม่ ทราบ จะ ท่า 
อย่าง ไร  ไม่ เห็น คุณ ค่า ประโยชน์ ใน สม บํตท่ ตน ได้  เหมือน กบ ไก่ 
เห็น พลอย  เหมือน กบ ลิง ไค้ แกว  ไก่ เห็น พลอย มน จะ มี ประโยชน์ 
อะไร  พลอย เม็ค หนึ่งๆ  ราคา เบึ นหมื๋ นๆ  มน จะ มี ประ โย ชน อะไร 
แก่ ไก่  เพราะ นำ ไป ใช้ อะไร ไม่ ไค้  ไม่ รู้ จก คุณ ค่า ของ พลอ ยนน  ลิง 
มํน เห็น แถ้ว ก็ เหมือน กน  ลิง จะ  ไป ประคบ ที่ฅว มน ตรง ไหน กน  ก็ ไม่ 
มีคณ ค่า ประโยชน์ อะไร  คน เรา ถา หาก ไม่ รู้ จก ของ ดี  คือ  บุญ คุ คล 
คณ งาม ความ ดีที่เ รา บำเพ็ญ อบรม ให้ เกิด มี ขน ใน ตน แล วก็ ไม่ รู้ จก จะ 
ร' กษา  เมื่อ ไม่ร้ จิก จะรํ กษา ก็ หาย ไป  เสือ ม สูญ ไป อย่าง น่า เสีย คาย 
เปรียบ เหมือน เรา ทำ สวน หรือ ไร่ นา  เมือ ถาก ถาง และ ขุค ไถ ให้ เรียบ- 


รอย แล ว  จึง ปลก พืช ลง ใน นั้น  แล วจำ เบึน จะ ตอง รก ษา โค ย ทำ ร1 ว 
ก1 น บ้อง กน ไม่ ให้ สต ว์เ ข้า ไป กิน ไป เหยียบ ยั้า จึง จะ ไค้ รบ ผล  มิ ใช่ ว่า 
ปลก แล วทอ คทง  ถ้า ปลูก แล วทอ คทง ไม่ มีหวํ งไค้ กิน เลย  เรา สร้าง 
คุก เงา มก วาม ดม าแฅ่ ไหน แด่ ไร ก็ เพราะ ต้อง การ คุก! งาม ความ ค 
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มุ ๆ/กุศล  เวลา ได้ ขน มา จริงๆ  แล้วกลับ ไม่ รู้จัก ของ ด้นั้น  หง 
ขวาง ไม่ รู จก ขอ งม ค่า  จง เบึม หน้า เสย คา บอ ค่าง บง  หรบ ห ห! [เจ้า 
จง ทรง สอม็ ไห้ ม การ รัก หา กุลา งาม ความ ด้ หม่อ บ่อ ค่า ไห้ เส อม หาบ ไง] 
ดง ได้ อธิบาย มาแ ลิว  การส ร่าง คุณ งาม ความ ดี ให้ มี ขั้น ใน ตน 
ตาม แนว ทาน  ศีล  ภาวนา  คน ที่ ทำ ทาน แล ว ทอด ท้ง ปล่อย วาง เลย 

หา ผล ได้ ยาก  โดย คิด ว่า ตน ทำ ทาน แล วก็แ ลิว ไป หมด เรื่อง  แบบ น้ 
ก็ ได้ ผล อยู่ แต่ ไม่ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  หากว่า หม่น พิจารณา ถึง การทำ 
ทาน การ สละ จา คะ ของ ตน  ผก คิด จน เบึ นอน ส สติ  เรียก ว่า  จา คาน ส- 
ลด  เห็น ประ โย ชน ใน การทำ ทาน  การ สละ น น จริง  ๆ  แล่ ว  จะ ได้ 

ประ โย ชน มาก มาย  จิต ใจ จะ เบิก บาน อ็ม เอิบ ป ลม บ ติอย่ ตลอด เวลา 
จะ มาก นอ ย เท่าใด เห็น ได้ ที่ ใจ ของ ตน  แม้ กาล เวลา ล่วง ไป แล ว เมื่อ 

มาระลึก ถึง เรือง เหล่า น1 น  จิต ใจ ก็ จะ แช่ม ชื่น ยินดี ควย การทำ ทาน 

น้ก็เ บิน อนุ รก ขณา เหมือน กน  เมื่อ ผู้ รบ ได้ ประโยชน์ จาก ทาน นน 

เรา จึง จะ ได้ รบ ความ สุข เบิน อานิสงส์ จาก ไทยทาน ของ ตน  เช่น  ให้ 
ทาน ขาว  และ นา หรอ อาหาร ไป  จาก ทาน น น เขา ก็ จะ ได้ มี ชีวิต ยืน 

นาน สืบ ไป มี สุขภาพ ดี  หรือ เรา มี ฟ้า ผ่อน  ฟ้า นุ่ง ฟ้า ห่ม  ให้ ทาน เขา 
ไป เขา จะ ได้ หุ้ม ห่อ ร่าง กาย  ปก บิด ไม่ ให้ เกิด ความ ละอาย  เพื่อ กน 
แดด กน ฝน  กน รอน กน หนาว  เรา เห็น คุณ ประโยชน์ เพียง แค่น  ก็ 
จะ เกิด ป ลม บิติ ขั้น ใน ใจ  ว่า เรา ได้ ช่วย คน มี ทุกข์ ให้ พน ทุกข์ ได้ ชว 
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ระยะ หนึ่ง  เรา ให้ ทาน ความ สุข แก่ คน อืน  ให้ ทาน ชวิต แก่ เขา  ที ทาน 
ว่า  สพ เพ สต ตา  ชืวนฺ ตา หาร เหตุ กา  สัตว์: ทา หลา ยม ปี ตอ ยู่ ได้ 
ด้วย อาหาร  ส! าว์ ทุก ตำ ถ้า ไม่ มี อาหาร กิน ก็ฅ็ อง ตาย  คน เรา ก็ เหมือน 
กิน หาก เรา ให้ ทาน อาหาร แก่ มนุ ษยห รอ สต วก ตาม  เขา ได้ กิน อาหาร 
ที่ เรา สละ จา คะ ไป  เขา ไม' ตาย มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  อ' น น1 น เรียก ว่า ให้ ทาน 
ชีวิต  เมื่อ เรา ได้ ทำ คณ งาม ความ คีให้ เกิค มี ขน  อย่าง ที ว่า มาน แล ว 
มี มาก มีน2 อยก็ ตาม  มี เท่าไร เรา สะสม ไว้  ของ เล็ก ของ นอ ย นาน  ๆ 
หน์กิ เขา มีน ค่อย เพ็ม ขน มา  เหมือน คำ นก กระจอก หรือ ผึง ทีม น ท่า 
รำ  ม่น ค่อย ปะ ติด ปะ ต่อ กิ นที ละ นิ คละ หน่อย  นานๆ  เขา ก เติบ โต 
เบน รำ ใหญ่ โต ขน ได้  พระ พุทธ เจ่า ท่าน ต รส ว่า  เสสํ  เสสํ  การส ราง 
ความ ดีทีล ะน้ค เคียว  เหมือน กิ บหย คน์า ที หยด จาก ชาย คา ที ละ หยด  ๆ 
ถ้า เรา เอา ภาชนะ จะ เบึน ข" น  โอ  หรือ ตุ่ม ก็ ตาม ไป รอง ไว้  มน หยด 
ที ละ หยด ไม่ ขาด สาย  นาน เขา ค่อย เต็ม ไป เอง  คน ยู ตาม รก หา ความ ด 
ข อา ตน  ผู้ พิจาร ล! า เห็น ประ ใย ขน็แ สัว วัก หา จริยา วัตร  คอ ประ 
หฤติ คล! าาม ความ ดนํ้' นไว้ ให้ ติดต่อ สน เนอ าด้น ไป เริย กว่า  อนุ ริก- 
ขณา ปธา น ถ้า หากว่า ใไา เอา คุ ถ! ความ ด้ท ตน ไ ด้ปฎ ป ตม าพิ จาร ถ! า 
กำหนด สติ  ก็ จะ ได้ ความ บติ อม ใจ  จิต สาน  เกํด ป ระ โ ยข น็่ 
อย่าง ยา 

จะ แส คง ถึง เรื่อง บุญ กุศล จาก การ ท่า ทาน ให้ พ้ง  ก่อน ห น่า ที่ 
จะ ลง มือ ทำ ทาน  ได้ เกิด คิด นึก ปรารภ ที่ จะ ทำ ทาน ก่อน  จึง แสวง หา 


๖๘ 


บจจ ย ไทยทาน ต่าง  ๆ  เวลา น น ก็ เกิด ความ!) ลม บ ติ แล่ ว จึง เย้ น บุญ มา 
ต โ แต่ คน  ขณะ ท้ทำ ทานอยู่ น’ น  ถำ ทำ ทาน แก่ผ้ มี ศีล  เช่น ภิกษุ 
สามเณร เบน ฅน  จิฅใ รี เบิก บาน อ็ม อยู่ คลอ ค เวลา  ก็เบึ นบ ญ  เบิน 
กุศล  หลง จาก นน์เ สร จ ธุระ แล่ ว  ก็ ยง มี ความ อ็ม เอิบ เบิก บาน ใน การ 
ที ได้ ทำ ทานอยู่ อีก  เบน การ ได้ กุศล ท งํ้  ๓  สม โ) อย่าง เต็ม ที  คือ ก่อน 
ทำ ทาน  ขณะ ทำ  และ หล โ จาก ได้ ทำ แล ว  ผู้ ทำ เช่น แนรี ะ ไม' มี การ 
รีครี าง  ทำ มาก หรือ นอ ยก็อี มอ กอ็ม ใรี  ทำ นอ ยก ลบ กลาย ได้ ผล มาก 
กว่า คนที ทำ บุญ มากๆ  แล่ ว ไม่- รก ษา  ไม่ ได้ พยายาม รก ษา  เหตุ, น น 
ท่าน จึง ได้ สอน ให้ รู้ จ’ กร กษา ความ ด้ทีฅ นส รำ ง ขั้น  คนที เคย สร ำง 
ความ ด้น น รู้สึก เบิน ชอง ง่าย  แต่ แท้ ที จริง ไม่ ใช่ ชอง ง่าย 

คนที ไม' เคย ส รำ ง ความ ด้ยีง มอง ไม่ เห็น  แม้ คนที เคย สร ำง 
ความ ด้แล วก็ คาม  ถำไ ม1 รก ษา ไว้ ให้ด้  เมื่อ สูญ เสึย ไป แล วจะ ทำ ใหม่ 
ก็ ไม' ใช่ ของ ง่าย  จะ เห็น ตวห ย่าง ได้ เช่น คน ดื่ม สุรา  เขา พยายาม ละ 
สุรา  พยายาม ละ ยาก แสน ยาก ที เคียว  รอย ทํงร อ ย เกือบ จะ ไม่ ไค้  หาก 
ว่า ละ ได้ แล ว  ถำ ไม่ ตาม ระ ว โร’ ก่ษา ความ ด้น นไว้  ไป คบ คำ สมาคม 
กบ เพื่อน นก ดื่ม กลบ ติคสุ รา อีก  ทีนี่ย็ ง รำ ยก ว่า เก่า  หาก คบ คำ เพื่อน 
ฝูง อนธ พาล ยีง ไป ใหญ่ โค  นี่ เพราะ ไม่ รก ษาค วา มดี ของ ฅน  ความ 
ด้น นเม นของ ส ราง ได้ ยาก  ความ ช ว? (ราง ได้ ง่าย ที สุด  ทำ เมื่อ 
ไร ก็ ไต้  ความ ชำ น ะ นมํน มผล ใท้ไ ด้รํบ ความ ทุก ข  ผล ของ ความ ดี 


๖๙ 


เท่า นัน นำ ให้ เกิด ความ สุข  คน ไม่ ด9 องการ ทุกข์  ตอง การ ความ สุข 
แต่ ไม่ อยาก สร้าง ความ ดื  คน เรา เบน อย่าง น  อยาก ได้ แด่ ผล คน เหตุ 
ไม่ สร่ าง  ถ้า หาก ร้จํ กว่า ผล ของ ความ สุข เกิด จาก เหตุ ที่ส ราง ความ ดี 
เรา ก็ มาส ร่าง ความ ดี เสีย  ผลดี อ ความ สุข มน เกิด ขน มา เอง  เรา จะ ไป 
อยาก ไค้ แด่ ความ สุข  ๆ  แด่ เรา ไม่ สร่าง ความ ดี ให้ เกิด  ไป กิน เหลา 
เมา ส รา  เฮฮา  เกก มะเหรก  ใช้ จ่าย ส รุ่ย สุร่าย  ไม่ รู้ จก ประมาณ  ชี เกียจ 
ข คร่า น หา เงิน หา ทอง แล่ วจะ ได้ ความ สุขมา จาก ไหน กิน  เรา รู้จํก แด่ 
อบาย มุข  อชา ยม ข  แปล ว่า  ทาง เสือ ม  ทาง ให้ ถงค วาม ฉิบหาย 
ให้ ลง ความ ล่ม จม  ทาง ให้ คง ความ ขา นั้น เอง  ม ไ แบน ของ น่า ก ลำ 
จะ คาย  แด่ เรา พาก ำเ ทำ ชำ ท่งํ๋ห มด โดย ไม่ รู้จํ กก ลำ กิน  กลบ ชอบ 
อบายมุข ดำ ย ซา  ส่วน อบาย ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เจริญ ไม่ เอา  แด่ ว่า 
ชอบ ความ เจริญ  เรา ขอบ แต่ เรา ไม่ ปฏิบัติ  แล้วจะ เฉิด ความ สุข 
ได้ อย่าง ไร  มัน เบน อย่าง น  ฉะนั้น ท่าน จง สอน ให้ รัก บา ความ ด้ท 
เฉิด ม่ขน แล้วอย่า ให้ เสือ ม สุญ ไป  เพราะ เบน ของ แสวง หา ได้ ยาก 
เบน ขอ งม ค่า มาก  สืงท เรา ต้อง การ และ ปรารถนา ทสุด ก็ คอ ความ 
สุข  เม อ ทำ ความ ด้ได้ ความ สุข แล้ว  อย่า ไป ทอด ทง  มัน จไ แส อม 
สุญ หาย ไป ได้ ง่าย ดาย 

เมื่อ เข่า ใจ คา มน และ เห็น ชด คำ ยฅน เอง  ม, น ใจ คำ ยฅน เอง 
แลำ ละ ความ ชำ ได้ ง่าย ที สุด  ไม' ต่อ งมีใ ครบ ำคบ เลย จะ ละ ไป เอง 


๓? ๐ 


ความ ดีก็ เหมือน กน  บุญ กุศล ก็ เหมือน กิน  ล้า หาก เรา เห็น อำนาจ 
อานิสงส์ ชอง การส ว่าง ความ ดี ว่า นำ ให้ เกิด ความ สุข จริง  ๆ  ไม่ ว่า จะ 
เบน การทำ ทาน  รก ษา ศีล หรือ เจริญ ภาวนา กิ ม่มฏิ ฐาน  ทำ แล้ว จฅ ใจ 
เบิก บาน  สงบ เยือก เย็น  เห็น ประโยชน์ อย่าง ช่คเ จน คำ ย ตน เอง แล้ว 
มำข ยไเ ทำ ความ เพียร อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ข เกียจ  ส็งที่ ตน เห็น ค ว. ย ตน 
เอง น น  ไม่ ว่า อะไร ทง์ห มด มน เบิ นของ สบาย  ไม่ ตอง มืใค รบ งคบ 
แต่ ล้า ไม่ ได้ เห็น คำ ยฅน เอง แล ำบ้ง ดิบ มน ยาก เหลือ เกิน  ที่ย่ง  ๆ  กิน 
ก็ เพราะ เรื่อง บง ค* บ กิน น’ นิ แหละ  คิด ด ดาม ภาษา คำ พูด ก็ แล้ว กิ, น 

น่ง์ และ คบ นี่  มน ปง ไว้ ไม1 เห็น  มน คบ จริง  ๆ  มน ไม่ ใช่ การ ตก เตือน 
ว่า กล่าว แนะ นำ เสีย แล้ว  มน เบิน เรื่อง บีบ ดิน หำ ใจ ของ ผู้ที่ ไม่ เห็น 
ควย ให้ กลบ เบิน ทุกข์  แม้ แต่ ผู้ สอน ก็ เบน, ทุกข์  ทุกข์ ท8 ง สอง ผ่าย  ผู้ 
ที่ ปรารถนา ดีหว่ ง์คีต่ อก็ฅ อง พรื่า สอน แนะ นำ ดิก เตือน คำ ย การบ ำคบ 
เลยกลาย เบิน ทุกข์ จาก การ บง คบ  เมื่อ เบน เช่น น์แ ลำ ความ สุข จะ มา 
จาก ไหน  แต่ การ เห็น ดำ ยฅน เอง ไม่ ต่อ งบํง ดิบ  ทำ ควย ความ เต็ม 
ใจ กว่า ง ขวาง แล ำจิฅ ใจ จะ เบิก บาน  ทำ งาน อะไร ก็ หรรษา ร่าเริง  ทำ 
นอ ยก็ เห็น เบิ นของ มาก  ดิง เรา ทำ ทาน วน นไม่ ตอง เริย ไร กน มาก 
ไม่ ตอง บอก กล่าว กิน มาก  ใน การ รก ษาศี ล ก็เ' หมอน กน' ไม่ ตอง บอก 
อะไร กิน มาก มาย หรอก  เมือ เห น ควย บี ญญา ของ ตน เอง ว่า ศีล เบน 
ของ คีมื ค่า  ระลึก ถึง ศีล แล ำจิต ใจ จะ เบิก บาน  ไม่ ตอง บง คบ  เปรียบ 


๓) ๑ 


เหมือน ใน เวลา ที่ หิว จะ นึก ถึง อาหาร ที่ เคย รบ ประทาน เคย ชอบ  พอ 
นึก ถึง อาหาร แล่ วจิฅ ใจ มน เบิก บาน  ยิง ไม่ ทน รบ ประทาน สก หน่อย 
นา ลาย ม, น ฟ ออก มา แล ว  รส ชา ฅิมไ แอร็ คอ ร่อย ขน มา แล่ ว  ไม่ ล่อง มี 
คน อื่น บิงฒั อีก ล่วย ว่า ล่อง กิน นะ  ล่อง รีบ กิน นะ  กิน อ* นนน นะ อ น น 
นะ  อย่า เลย ไม่ฅ่ อง บอก หรอก  การ รีบ ประทาน อาหาร มีน สบาย  มีน 
ยาก แค่ การที่ จะ หา มา รบ ประทาน ล่อง บ" งคบ ก้น หัว บก หัว  ปา  อยาก 
รีบ ประทาน แค่ ชอง คี  ๆ  มี รส ชาติ แค่ เรา ข เกียจ หา  นี่  มีน ยาก ฅรง นี่ 
เพราะ ฉะ นั้น พร ะพุท ธ เจ้า จง ทรง สอน ให้ พ วก เรา เขา ใจ หลัก ใน การ 
สร้าง คล! งาม ความ ด  ให้ มัน เจริญ ให้ มขน มา  ถ้า ลง ทตน ต้อง การ 
และ ปรารถนา มา กท สด คอ ความ ด และ ผล คอ ความ สขแ ถ้ว  ก็ ถ้อง 
มอน รัก ข ล! าปธ าน  การ รัก มา คุ ล! งาม ความ ดิทเ คิด ขน แถ้ว่ ใน ตน 
ของ ตน  เพ ยรใ ห้เคิ ดม อยู่ เสมอ 

เพราะ ฉะ น นท กๆ  คน  จง พา ก้น คิคนึ กฅรึ กฅร อง  ให้ เห็น 
ถ่อง แท้ ควย บ ญญา ญาณ ของ คน  แล่ วล่ง ใจ ปฎิน่ ฅผึก หัด คาม ธรรม 
คำ ส* ง สอน ของ พระ พุทธ เจ1 า  อ น เบิน นิ ยา นึก ธรรม นำ ความ สุขมา ให้ 
ค่อ ไป ก็ จะ เกิค มี ชน แค่ สภาพ เจริญ งอก งาม ควย ธรรม  ล่ง อธิบาย มา 
ควย ประการ ฉะ น  เอว0 


๓) เซี) 


เพ ยร ละ ความ ช้ว 


แสดง  ณ  วิด หิน หมาก เบง  อ.  ศรี เชย ง ใหม่  จ.  หนองคาย 

ใน พรรษา  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 


ธรรม คำ สอน ของ พระ พุ ทธฺเ จำ เบน ของ สงบ  เมื่อ ใจ ของ เรา 
ไม่ สงบ มน ก็เ ขำ กน ไม่ ได้  เมื่อ ใจ ของ เรา สงบ จึง ค่อย เข ขาน ได้  มน 
ตอง อยู่ ใน เชอ สาย อ' น เดียว ก่น  เหมือน กบ เครื่อง วิทยุ ติาค ลื่น ไม่ ตรง 
กน ก็ รบ ไม่ ได้  ฉะ น1 นผู้จ ะพ้ง ธรรม ให้เ ขำ ถึง ธรรม แท้  ๆ  จะ ต่อ ง' คำ 
ความ สงบ  คือ  อย่า ให้ จิต ส่ง พุง ไป ที่อี่น  ดที่ จิต ของ ตน เอง  ธรรม 
ที่ ท่าน แส คง เสียง ที่ ท่าน พูด ทำ ให้ คติ ายกํ บว่า เบน เครื่อง ครอบ จิต 
ของ เรา ไว้ ไม่ ให้ ส่ง ออก ไป นอก จาก น5 น  พง ที่ ใจ  เอาใจ พง  ดู ตรง 
ใจ ของ เรา  ทำ ความ สงบอยู่ ที่ ตรง ใจ แห่ง เคียว  ธรรม ที่ ท่าน แส คง จะ 
มา ปราก ฎ ใน ที่ น1 นหม คติ าใจ ของ เรา สงบ  เบน การ ผืกห้ ด ทำ ภาวนา 
สมาธิ ไป ใน ตำ  สม ไ] กร8 งั้พุท ธ กาล ท่าน ท่า แบบ น  พ้ง ธรรม เทศนา 
กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ็า โดย เฉพาะ พระ พํ กฅร์ พระองค์  ถึง มรรค 
ผล นิพพาน และ สำเร็จ เบน พระ อร หน ต์ใน ขณะ ที่พ้ง ธรรม เทศนา อยู่ 
ก็ โค ย เห ฅที่ ท่าน พ้งฌึ น  เอาใจ เข้า ไป พง  ใจ กบ ธรรม ม่นเ ขา กง 
ก" น1 ได้  ธรรม เบน ของ สงบ  ใจ ก็ เบน ของ สงบ  เมือ สงบ แล้ว ก็ เห็น 


๗๓ 


กิเลส  บาปอกุศล และ นิวรณ์ ทั้ง หลาย, กิ อยู่ ใน ใจ  เห็น แลว ก็ ชำระ 
สะสาง1 ไป พร้อม กิน ใ- นตํว์  จะ หมด ก* งวล พ' วพํน ใน เรื่อง กิเลส นิ ง 
หลาย  ทำ ให้ ใจ ใส สะอาด มริสุ ท ธ ผุดผ่อง  นิ นเรื่ ยก ว่า หมด จด จาก 
กิเลส บาป ธรรม  การ พง ธรรม ตอง พ้ง แบ บน จง จะ รูเ รอ งด  เขา ใจ 
ใน ธรรม ลง ธรรม แท้  ว* นน จะ อธิบาย เรื่อง ความ เพียร ต่อ  ความ 
เพียร ใน ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้ เพียร ประกอบ กิจการ งานอย่าง หน ง 
อย่า งใค  เบึน การ เพียร ทำ ความ ดี ให้ เกิด มี ขั้น ใน ใจ ของ ฅน  ท่าน 
ทั้ง หล’ ก เกณฑ์ ไว้ 1 เบน เครื่อง ว* ค เครื่อง หมาย ใน การส ราง ความ ดี 
ความ เบน' จริง' หากว่า ต ง ใจ' จะ ส ร่า ง คุณ งาม ความ ดี แล่' ว  ถึง จะ ไม่ มี 
หล* ก เกณฑ์ เบน เครื่อง ว* คม*, นก็ไ ค้อย่  แต่ที่ มี เครือ ง ว* ค เครื่อง หมาย 
น2 ‘ แม่น .หน* ก แน่น มน คง ดี กว่า  เรา ทำ ถูก ต่อ ง หรือ ผิคแ ผก ไป จาก 
หล ก ธรรม ก็ จะ รู้ ได้ 

เมื่อ เพียร ส รำ ง คุณ งาม ความ ดี  ส รำ งบ ญ กุศล ให้ เกิด มี ขั้น 
มา แล ว  ท่าน ให้ เพียร ละ ความ ช, ว ไป ต่วย  พุทธ ศาสนา ไม่ มี การ ล่าง 
บาป เหมือน ศาสนา คริสต์  ซึ่ง เบน ศาสนา ของ ชา ดี อื่น เขา  ทำ ช' ว 
แล่’ วมื การ ล่าง มี บาท หลวง คอย ล่าง ให้  ส่วน ศาสนา พุทธ ของ เรา ไม่ มี 
การ ล่าง  มแต่ คา ร ละ  เรา เปีน คน ทำ ชั่ว  เรา ละ การทำ ชั่ว นั้น ด้วย 
ตน เอง  คา ร ละ ความ ชั่ว เรย ค ว่า  ปหาน ปธา น 

ความ ชั่ว ม หลาย ด้าน หลาย ทาง  แต่ มัน ก็ อยู่ ใน ด้วข องเรา 
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น แหละ  เกิด จาก ตัว ของ เรา  ม่ทํ ตัว ของ เรา  ปรากฏ ขน ท ตัว ของ 
เรา น เอง  เช่น  เรา ทำ ช' ว โดย การ ล' ก ขโมย  ฉอโ กง  หรือ คิด อิจฉา 
ริษยา ประ หิต ประหาร คน โน์น  อยาก ฆ่า อยาก ตี คน' น  นี่ เบน ความ 
ช ว  คน ที่ ไม่ รู้ จก ความ ช่ว่ เมื่อ ไค้ ประ หิต ประหาร คน อื่น  สำ ค* ญ ว่า 
เบน ของ ดี  ถ้อ ว่า ตน มี อำนาจ อิทธิพล เหนือ คน หรือ เหนือ ส ฅว์อื่ นๆ 
อํนนี่ เรียก ว่า ไม่ รู้จ้ก ของ ดี ของ ชํว  ฝัน8 น ยาก ที่ จะ ละ ความ ช่ว ได้ 

เพราะ เห็น ของ ช วก ล' บเบึ นของ ดี  การ ละ ทิฏฐิ มานะ ก็ เช่า ใจ ว่า เบน 
ของ เลว  ไม่ อยาก ยอม ให้ ใคร  มานะ  คือ  ความ แข็ง กระด้าง  ทอ* 
คอ ความ ดอ รั้น  ไม่ ยอม ค นอน  ถ้า ยอม ก็กสํ วจะ เสีย รด เสีย เปรียบ 
อนนี่ เบึ นความ เช่า ใจ ผิด เพราะ มี โมหะ อวิชชา อยู่ ผู ท ละมานะ ทิฏฐิ 
ใด ย ไม่ เห็น ว่า การ ละ เช่น นั้น เบน การ น้อย หน้า ตา คา หรอ โง่ เง่า เต่า 
ตุน อะไร  ผู้ นั้น ม่ค วาม เห็น ถก ด้อง ไม่ หลง  เพราะ การ ละ ทิฏฐ มา- 
นะ เรา ไม่ ต้อง อาศัย ค นอน ไม่ มุง ฉงค นอน  เรา มุง โน ตัว ของ เรา เอง 
มานะ  อา ล วะ และ กิเลส นั้งห ลาย เกิด ข็นทํ ตัว ของ เรา  มัน ทำ ให้ 
เด อด ร้อน วน วาย  เรา ไม่ ได้ ละเ พอ ค นอน  เรา ละเ พอ ตัว ของ เรา 
คน เคย ว  เพราะ ความ เด อด ร้อน เกิด ขน ทตัว ของ เรา ต่าง หาก  เรา 
เห็น โทษ แต้ว จง ละ  คน อื่น จะ ชม ว่า ดี หรือ ชํวก็ เรื่อง ของ เขา ห่าง หาก 
เขา จะ ว่า เรา โง่ เง่า เต่า ต่น  ไม1 มบญ ญา สามารถ น นก เรือง ของ เขา ห่าง 
หาก  ส่วน เรา เห็น โทษ แล วว่า มน ไหม เผา ผลา ญอยู ไน ใจ ของ เรา 
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เรา จึง ถะ ของ เรา เอง  ผู้ เห็น อย่าง นจึง จะ ละ ได้ และ ไม่ ตอง รอ ให็ 
ค นอน ละ หมด แถว เรา จึง ค่อย ละ  เรื่อง กิเลส คือ ความ ชวทํ้ ง ป' วง 
ท่าน ผู้ดี ท่งั้ห ลาย ท่าน ทงแส่ว จึง คอย หนี จาก โลก อํน่นี  ค ล่า ย  ๆ  กบ 
ว่า ของ ชิว่ เลว ทราม ต่าง  ๆ  ท่าน ผู้คีวิ เศษ ผู้ เบน พระ พุทธ เจ่า และ พระ 
อรห์ นีฅ์ ท่ ง หลาย  ท่าน เห็น โทษ เห็น เบึ นของ สกปรก น่า เกลียด  เห็น 
เบน ของ เลว ทราม จึง สละ ปล่อย ท งท่งํ๋ หมด  แส่ ว่จึง ค่อย หนี' จาก โลก’ น 
แต่ เรา ปุถุชน คน หนา นีช้  กิเลส หุ้ม ห่อ บ ญญา  กล* บ เห็น เบน' ของ ดิบ 
ของ ดี  พา กํน่ แย่ง ชิง กํน่ ทุก หน ทุก แห่ง เพื่อ เอา ของ เหล่ านี  การ แย่ง 
ชิง ของ ช ว จึง เบึน เหตุ ให้เ คอด' รอน' วน' วาย  คน ท่งห ลาย ใน โลก จึง 
เบน ทุก ข  ส่วน พระ อริ ย เจา ท่งห ลาย ท่าน เห็น เบน ของ ไม่ ดี  ละ ทํ้ง 
หมด ปล่อย วาง หมด  ท่านอยู่ ท่ไ หน ก็สข สบาย  จะ เบ็! นหม่ คณะ หรือ 
อยู่ คน เดียว ก็ เบน สุข สบาย  ไม่ มี การ กระทบ กระ เท่อ น 

ค่า ว่า ท่าน  ละ”  คำ ว่า  '‘เรา พาก* น แย่ง ชิง ฅะค รบ ดะ คลาน 
กน อยู่’  อย่าง นีน่ะ มน เบึน อุปมา อุป ม*' ย ให้ พื่ง เฉยๆ ค วาม จริง กเล ล 
ไม่ ม ตน มตว  ไม่ ใต้ เอา ไ]] ละ ท ไหน หริ อ เอา ไ ใ] ทง่ ให้ ใ กร เบน กาๅ 
ละ ออก จาก ใจ ข อา ตน เอง  ของ ท่ไม คละ ออก จาก ใจ ของ ดนเ อง ท่ง 
หมด  ใคร จะ เอา หรือ ไม่ เอา ก็ ช่าง  ของ ไม่ ดี มีอย่ ใน โลก นท่ง น2 น่ 
คนที เกิด ขน มา เมีอ ได้ เขา ใจ รู้ เรื่อง ภาษา มน ษย์  จึง พาก น มา แย่ง ชิง 
ส็ง ต่าง  ๆ  แย่ง อำนาจ  แย่ง ความ เบึน อิสระ  แย่ง ความ เบน ใหญ่ 
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แย่ง อยาก ไค้  แย่ง ความ มำเ มา  จึง ว่า พาก น มา แย่ง มา ชิง เอา ของ ไม่ ดี 
ก็ เลย เบน เรื่อง เดือ ค ร่อ, น  เ รอง เหล่า นล้า เห็น ด้วย ตน เอง  เข้า ใจ 
ด้วย ตน เอง แล้ว ไม่ ยาก  ละ ง่าย หลุด  ไม่ฅ อง อื่น ไกล อะไร ใน ตำ 
ของ เรา นี่ แหละ  เช่น เบน หวิด  จาม นา มก ไหล ออก มา จาก จมูก  เรา 
เห็น เบน ของ ชำ แลำ  ของ ใน ตำ ของ เรา แท้  ๆ  พอ ปรากฏ มากลาย 
เบน ของ ไม่ ดี ตอง รีบ เช็ด  นี่ ของ ไม่ ดีม่น ตอง รีบ เช็ด  รีบ ทง  ทีนี่ 
ของ ดี แต่ เรา มอง ไม่ เห็น ไม่ รีบ เอา ไม่ รีบ รำ ษา  ดี ง อธิบาย มาร กัง ตน 
ใน เรื่อ งอน รำ ขณา ปธา น 

ปหาน ย่ธา น นั้น ต้อง อาศัย ความ ร ทจะ ละ ความ ชั้ว  ต้อง 
อาศัย ความ เข้า ใจ ในเ รอง ความ ชั่ว  สมมุติ ว่า เดี๋ยว นี่  เรา มี ความ 
วุ่นวาย จิต ใจ ส่ง ส่าย ไม่ สงบ  เบน ภำข อง สมาธิ หรือ มี ความ เพลิด 

เพลิน มำเ มา และ ล่ม หลง ปรุง แต่ง  ส่ง หน้า ส่ง หล* ง์  ตรง โนน ตรง นี่ 
ความ ป รง ความ แตง เบน ภำข อง สมาธิ ภาวนา ท8 งนี่น  นิเรี ยก' ว่า เรา 

เห็น  เห็น ของ ชั่ว เห็น เบน ของ ไม่ ด จริง  ๆ  เม่อ เห็น เบน ของ ชั่ว 

ของ ไม่ ด เข่น น แล้วจะ ละ ได  การ เห็น ใ ทบ เห็น ภัย แล้ว มัน หง ไย่ 
โน ศัว ปล่อย วาง ไป เอง  ทีนี่เ รา ไม่ เห็น โทษ มน นี่ซี เห็น แต่ ว่า เบน 

ของ ดี  เมื่อ เห็น เบน ของ ดีแ ลำ เลยอยาก ไค้  จึง ยึด เอา อนนํ น  แล ว 
ก็ ไม่ พอ อยาก ให้ ม* นยีง ขํ้นไ ปก ว่าน1 น  ถาม แล วก ห ยิง ยะ โสด กว่า คน 
อืนทํ้ งนี่ น, สง กว่า ผ้อื่น ทํ้งห มด  เกิด อสมิ มาน ะถอ ตน ถอต ว  ถอ 
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ม' มานะ ทิฏฐิ ไม่ ยอม ใคร 


ใน ทาง ธรรม คำ 


สอน ของ พระ พุทธ เจ้า แบบ นั้น คํอ คน ตา ต้อย  คน เลว ทราม  ผู้ ละ 
ได้ นั้น คอ คน ใจ สูง  ผูยด คือ คน ใ จตํ่า  ใจ เลว ทราม  เม อ เข้า ใจ 
อย่าง นจะ ละ ได้ สบาย  ปหาน ปธา น  ให้ เพ ยรดู ทจิต ของ เรา นั่น 
แหละ  การ กระทำ สง ใด  ๆ  ก เกิด จาก จิต เมน คน ม' ญ ขา  ถ้า จับ 
จิต เห็น จิต อัน น แล- ว  จะ ร 1  ได้ ด เห็น ได้ ชัด  กาย จ^ ทำ อะไร  ผด 
หรอ ลูก  ด หรือ ชั่ว  เมา นม ญ หรือ เมน บาป รู้ ได้ \ ด้ทํเ ด้ ยว  เอา สต ไป 
ตั้ง ไว้ ทึ่จิต  คด คน อยู่ ท จิต  เห็น ใจ เบน ผู้ สั่ง กาย ทำ อะไรๆ เห็น อยู่ 
ตลอด เวลา  เมือ เรา อ่าน รู้ เรียน เขา ใจ เรือง ความ ช' วดํง อธิบาย มานี 
แล ว  และ เห็น ชด เห็น จริง คิว ยก็ ละ ความ ชั่ว ได้ ดี  อ่า ย' ง ไม่ ทไแห็น 


ความ ช' ว  หรือ ยง ไม่ ทน เห็น ต่ว์จิ ฅจริ งๆ  แอ่ว ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป ละ 
ฅรง ไหน  เห ตน' น คน เรา จึง คอย ให้ กน อืน ละ เสีย ก่อน แอ่ว ตน จึง ค่อย 
ละ  เพราะ ยง ไม่ เห็น ใจ ของ ฅนฅ รง น เอง  เปรียบ เหมือน อ่า เขา โกรธ 
เรา  เรา อยาก จะ ให้ เขา หาย โกรธ เสีย ก่อน แอ่ว เรา จึง จะ ละ ความ โกรธ 
หรื ออ จฉา ริษยา  เขา เห ยียค หยาม คูถ กด หมี น เรา ควย ประการ ต่าง  ๆ 
ก็ หา ว่า เขา ผิด  เรา ตอง การอ ยาก จะ ให้ เขา ละ ความ ผิด เสีย ก่อน แอ่ว 
เรา จึง จะ ละ ที หลง  ถา เขา ไม่ ละ ก็ หาว, าเ ขา ไม่ ดี  บาง ที เขา ละ แล ว เรา 


อ่ง ใม่ย อม ละเลย  มานะ ทิฏฐิ ของ เรา ยีง ทวี ขน ไป อีกอ ย่าง นก็มื มาก 
เนอ ง จาก ไม่ รู จก ขอ งด  กิ เลย ไม่ รู จักร' ก มา  ไม่ร้ จัก ความ ชั่ว ก็ เลย 
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ไม่ รู้จัก ละ ทง  ไม่ ม. การ ห ยา ย ามท จะ ละ  ถา เห็น ว่า มน มา ติด 
ใน จิต ชอง ตน  เบ็1 นอ กุศล  เบณ ครอง มํวห มอง  ทำ ให้ ใจ ไม' 
ผ่องใส สะอาด  ให้ เกิด เด อด ว่อน เบน ทุกข์ แล ว  ก็ พยายาม 
กิจ ะร่ก ษา  กิจ ะขํด เกลา ชำระ สะสาง จิต ใจ ทุก  ๆ  จิก ทาง  ห็น 
เรึย กว่า เพ ยร ละ ความ ชํ่ว  การ ละ ความ ชํวต็ อง ละ อย่าง น  บาง 
คราว ทำไม' แสดงออก มา ทาง กาย  มน ก็ แสดง มา ทาง วาจา  พูด ยก 
โทษ คน น้นิน ทา คน น8 น  สรรเสริญ คน โนน  พูด ให้ กระทบ กระ 
เทือ น ให้ เบน เรื่อง ให้ คน อื่น เกลียด  โกรธ  พด อะไร ออก มา มี เจฅ นา 
เพื่อ ที่ จะ ให้ เขา เข็า ใจ ใน กำ พดแ ล วจะ ได้ โกรธ  หรือ เขา เกิด โท มน ส 
นอ ย ใจ  นี่ก็ แสดงออก มา ทาง วาจา โดย มี ใจ เบน คน บ] ญ ชา เหมือน กน 
คำ น8 นทำ เห็น ใจ แล วก็ ไม่ ยาก จะ เห็น ได้ ชํด เลย ว่า บาปอกุศล เกิด ขน มา 
ที่ ใจ  ก็ พยายาม ที่ จะ ละ โดย แนว เคียว ทํน เหมือน กบ กาย 

ท้นึ หากว่า ม* น เกิด ขน ทาง ใจ โดย ที่ ไม่ ได้ พูด ออก มา ทาง วาจา 
และ ไม่ ได้ แสดง กิริยา การ กระทำ ควย กาย  แด่ จิต ใจ น8 น, คิด ขุ่น 

มํวห มอง  เกิด อิจฉา ริษยา  โท มนํ สน์อ ย ใจ  นึก เครา โศก เสียใจ 
หรือ เกิด ความ เกลียด ความ โกรธ คน ใดผ่ งอ ยู่ ภาย ใน  สุมอยู่ ภาย ใน 
อ นนํ้น ไม่ มี ใคร เห็น ควย หรอก เห็น ควย ตน เอง คน เคียว  ถา ไม่ รู จก 
ใจ ตรง ม  มัน ก็ ไม่ ทราบ จะ ไป ละ อะไร  ละ ไม่ ถูกอก นนแ หละ 


๗๙ 


* 


นี่ เรียก ว่า 


เห รา ะส ย่าง: นั้น จง  ให้ เห็น ใจ เสืย ก่อน  ซง จะ ละ ได้ 

พยายาม ละ อกุศล บาป ธรรม 

บาป ใน ทน  ได้แก่ ความ ชำทํ ทำ จิต ให้ มำห มอง  ทำ จิต 
เด อด รอน เบึน ทุกข์  เรียก ว่า บาป  เรา พยายาม ทํจะ เอา ชนะ ม' น 
พยายาม ชำระ ให้ มํนห มด ไป  จิง จะ ได้ ความ สงบ สุข  น่า เส์ย ดาย 
บาง คน ต3 องการ อยาก จะ หา ความ สุข  แต่ กสิ บ ไป แสวง หา ทุกข์ 
เกิด ทุก ขมา กข็น กว่า เก่า  คือ แทน ทํจะ ละ กสิ บไป ยดไ ปถอ เอา สิง 
ท เรา จะ ละ น นเสิ ย  เลย เบ็๋น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ เด อด ร็อืน  ความ 
ประ สง คน น ไม่ ได้ อยาก ได้ ความ ทุกข์ เดือด รอน  อยาก จะ หา แด่ 

ความ สุข  แด่ เวลา ทำ กลบ ไป หา แด่ ความ ทกข์ เพราะ ไม่ร้  เช่น  อยาก 
จะ ได้ ความ สุข  อยู่ วิเวก เยือก เย็น  สงบ กาย สงบ ใจ  แด่ ก เกิด ความ 
อิจฉา ริษยา เบียด เบียน คนอื น  ไป พ ดก ระ ทบ เขา  ทำ ให้ เขา เดือด 
รอน เบ่น ทุก ช  อนน เรียก ว่า แสวง หาส ช  แด่ ไม่ ประกอบ ใน ส็งท้ 
เบน เหตุ ให้ ได้ รบ ความ สุข  กลบ ไป ประกอบ ใน ส็งที่ เบน เห ต ให้ ได้ 
รบ ความ ทุกข์ เดือด รอน  จบ ไม่ ถก ตำ เลย กลบ ตรง ก่น ข้าม  เพราะ 
ฉะ นน ใน การ พ้ง ธรรม ครํ้ง นี่  ขอ จง พา ก่น จบ หล ก ใหญ่  ทุ  ใจ ความ 
ให้ มน ได้  มี หล ก  ๓  ประการ ดือ  ความ ข ว มัน เมน อย่าง ไร  มัน เกิด 
ท โมน  แล้ว เรา จะ ทยา ยาม ละ ได้ 8 ซ่า ง ไร 

ความ ชำ  มา ปทํง ทลาย เกด จาก จด  จด เบน คน สิง การ ให้ 
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พูด ใ ห ทา  ใหค ดให นก  ถา หาก เรา เห น จุ) ค  เรา จะ เห นครา มชํร 
เกิด ท จิต  จ •ร จะ พยายาม ละ ความ วิหั่ าที่ จิต ของ ตน นน ได้ 

ดง น* น, ทุก  ๆ  คน เมือ เขา ใจ แล" ไค้ ห ส่ก์แ ล* วก ยึด หล! โ แ) นํน 
ตง ไว้ ปฎิบ ฅใน ปธา นที่  ๓  คือ  ปหๅ น!] ธาน  ละ ค วาง ว มัว อ อ่า 
มัน เกิด มขน ใน ตัว ของ ตน  จิต ใ จก็ จะ ผ่อง ใลล ะ อาด 2ง5ส ทปี  ผ่ 7 
ว/ไ ชง ด วาม ส ข (1 นา อ' น งฦา ยเ/ ละ อ ต  ด ดนฦ อง ใ ด ฦ1 เอ อด ใ,/]') ง 

ลา เรา ปฏบ ต ถูก ตอง ตาม คำ สอน จุ; ฏงพ ร ะพุ ทธเ จุ)2, ๆ  ธรรม ก็ จะ 

บ่ รา กฎ ท ใจ ของ ตน  ใด รบ ผล บ่ ระ โย ชน อน่แ ท จริง คือ คราม ถู จุ) 

สงบ  และ เกิด บ ญญา ตาม พุทธ ประ สงค์  อธิบาย มา ก็ พอ แก' กาล 
เวลา  เอวํ 

* 

I 

น่ง สมาธิ 

ท่าน อาจารย์ อบรม นำ ก่อน 

จิต เบึ นของ ส่ง ส่าย ไป ใน อดีต ที่ ล่วง มา แล ร  รีด จำ ไค้ ใน สิง 
ต่างๆ  ทงคี และ ชํว  และ ส่ง ไป ขำ ง หนำ ไป ปรุง แต่ง ที่ เรียก ว่า อนาคต 
มน ไม่ อยู่ ใน บรีรี บน  เห ตุน นรี ง ควร อบรม ใจุข อง ตน ให้ อย่ ใน 

บ หุบ น  คือ ให้ เห็น วา อดีต ล่วง ไป แล่ วเว ลาน ไม่ มี  อนาคต ก็ ยง ไม่ 
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มา ถึง  เรา ไม่ ควร ไป คำนึง  เพราะ คำนึง มน ก็ ย* ง ไม่ ทน มา  ฉะ น น 
จึง ทํ้ง ไป เสีย ท1 งใน อดีต และ อนาคต  ให้ กำหนด บ หุบ น ใน เวลา น 
ให้ จิต ต8 งม่น อย่ แต่ ใน พุธ โธ ปล่อย วาง สิง ทียึต ถ่อ ท’3 หมค  เอา พุธ โธ 
เบน เครื่อง อย่  เมื่อ จิต เรา แน่ว แน่ เขา ถึง เอก คค ตา รม ณ  เอก คค ตา จิต 
แล่ ว  น่นแ หละ เรา เขา ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ แล ว  ขณะ 
น1 นอ นาค ตก็ไ ม่มีอ ดีฅก็ ไม่ มี  ความ ชั่ว ทง่  เนอ ดีฅใ นอ นาค ต หาย ไป 
หมด  ยํงเ หลอ แต่ ความ ดใน บิจจุ บิน  จิตเ บ่น สมาธิ เต่ม ท  ดวย ว ธน 
คือ การ ชำระ ลาง บาป ใน ทาง พุทธ ศาสนา  เรา จะ บริสุ ทธห มด จด ได 
ก็ เพราะ อย่า งนึ  ไม่ มื ใคร จะ ช่วย เรา ได้  มร ะพท ธ เจา ทรง ล อม วธ 
ผก หัด ชำระ ตม ด้วย ตน เอง  เรา รู แล้ว  เรา เข้า ใจ แล้ว ชำระ ดวย 
ตน เอง  ลง มอ ทำ เลย 


เพืย ร ไม่ ให้ ความ ช ว เกิด 

แสดง  ณ  วํด หิน หมา ก!, บง  อ.  ศริ เชย ง ใหม่  จ.  หนองคาย 

ใน พรรษา  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 


ความ ประสงค์ ใน การ เทศน์ ใน การ สอน ก็ ต3, องการ ให้ 
ปฏิบ่ ต ธรรม  สอน ให้ ละ ใน สง ท ควร ละ  สอน ให้ เจริญ ใน สง 
ท ควร เจริญ  สอน ให้ ริก ษา ไว้ ใน สิง ท ควร ร' กษๅ  สอน ให้ 
ระ วง ใน สิง ท ละ แล9 วอ ย่า ให้มํ นก ลบ คน มๅสู่ อก  ก็ มีอย่ เพียง 
แค่น  หาก พีง ไม่ รู้ เรื่อง ไม่ เข็า ใจ ความ หมาย ก็ ไม' มี ทาง ที่ จะ ปฏิบํ ต 
ถูก ตอง ไค้  ถา เข9 าใจ จุด หมาย ความ ประสงค์ ของ การ พ้ง ธรรม 

เทศนา แล9 ว่น่ อม เขา มา พิจารณา ถงตํ ว ของ เรา ว่า เรา ทำ ถูก ต9 องแลว 
หรอ ยง ตรง ไหน ท้ลูก ตอง แล9, ว  ก็ ริก ษาและ ปฏิบ ‘ต ต่อ ไป  ถา ตรง 
ไหน มน ไม่ ลูก ตอง ยํง ผิด พลาด  ก็ แก้ไข ตรง น \| ให้ มํน ถูก ตอง 

การ พง เทศน์ จง จะ ได้ ความ เขา ใจ  ได้ ริบ ประโยชน์ ถก ต9, อง ตาม 

ส^.^,.^^.,.!....,,..  ™ 

ประ สงค่ และ ความ มุง หมาย 

ได้ อธิบาย เรื่อง ความ เพียร มา แลิว  ๓  ขอ  ข* อด* น ว่า, ให้ เพียร 
พยายาม เจริญ กุศล ให้ เกิด ให้ มี ให้ เบน ขั้น  ขอ ต่อ มา ก็ เพียร รก ษา 
กุศล ที่ เกิด แล วน นอ ย่า ให้ มน เสื่อม หาย ไป  ๒  ขอ นํ้ก็ อุปมา อุป ม่ ย 
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เปรียบ ได้ คํง คน เรา ชาว สวน ชาวนา  พยายาม ปลูก ทน ไม ใน สวน 

ของ ทน  พอ มีน งอก งาม ขํ้น มา ก็ ริก ษา ไว้ ไม่ ให้ มน ดาย  เม อร กษา 
ทิน ไม้ ไม่ ให้ ทาย  ไม้ บางอย่าง บาง ชนิด ไค้ รบ ประ ไย ชนก อนห ชะ 
เบืน คอก เบน ผล  คือ  ยอด และ ใบ ยไ จะ รบ ประทาน ไค้ ก่อน  '•มอ 
ริก ษา ไว้ ไม่ ทาย  ยิง เจริญ งอก งามอยู่ ก ย่อม เก1 ค ผล  ไค รบ ผล  เปรย บ 
ได้ ก0 ช การ เจริญ กุศล คือ ความ ด  ให้ มอ ยใน ตน ของ ตน แล ว  ล ชะ 
ได้ ชม ความ ด้ท่ ตน ผก อบรม ขน มา  เรา จะ ได เห นความ ด ของ ตน 
นํนแ หละ จึง จะ ริ ก่ษา ความ ดี ของ ตน ไว ไต  ถา หาก ส ราง ค' วาม® 
ขน มา แล้ว แต่ หาก ไม่ รุ' จัก ครา ม ดนั้น ว่า มัน ค อย่าง ไร และ ไ ม่เห น 
ความ ด ขอ! ตน  ก็ ไม่ ม่หน ทาง จะ รก มา ความ® มัน ไว ได้  คน เรา 
บาง คน มี แต่ สริา ง ความ ที  เขา ว่า อะไร ดีก็ส ราง ไป  สรวง ไป ทุ กลึง 
ทุกอย่าง  เขา ว่า ริก ษา ศีล ดี  ทำ ทาน ดี  ทอ ค กฐิน  บวช นา คดี 
อยาก จะ ทำ อย่าง เขา บาง  เพราะ เห น เขา บอกว่า เบํน ของ ค  แท ไม 
ทราบ ว่า ดี อย่าง ไร  เช่น การ ริ ก่ษา ศีล ดี อย่าง ไร  ยง ไม่ ทน เห็น คุณ ค่า 
ชอง การ รก ษา ศีล  ริก ษาก็ รก ษา ทั้ง หมด เรื่อย  ๆ  เฉย  ๆ  ไป อย่าง น น 
ท่าน ไค้ จด ประเภท ของ การ ริก ษา ศีล ไว้ หลายอย่าง หลาย ประการ 
ศีล บาง ประเภท, ริก ษา แล5 ว่ได้ ความ อี มอ’ กอ็ ม' ใจ  ไค้ เห็น ผล ประโยชน์ 
เมื่อ มี ผล แล วก็ สามารถ ริก บา คุณ งา มอ รา มดี ชอง ด น อือ การ ท่มี ศีล ไว้ 
ไค้ ไม่ ให้ เสื่อม ทำลาย  ไม่ ให้ แหว่ง  ไม่ ให้ ด่าง  ไม่ ให้ พ รอย  เห็น ว่า 
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ศ่ล  เบน เท มอน ดง กบ นย ตา ขาง เด ยวที ตน นอย่  กล่ว้ มีน, จะ บอด  คอย 
ระ วง ตา อน เดียว นึน  คอย ริ' ก ษาอ ย่าง ย่ง  การ เห็น คฌ ค่า ของ คล 

ว่า คล ทำ ประ โย ขน์  คอ ให้ ได้ รับ ความ สข  ให้ ความ เย็น ใจ  ให้ 
เกิด ป ลม บกิ กบ การท เรา ละ ความ ชั่ว ไค้ และ ตั้ง อย่ใ นความ ด้ 
อย่าง นเห็ เนต น  ผูเท่ น ผล อย่าง นิ จง จะ รัก บา ความ ด้น น ไว้ ได้ 

คลอ ย่าง น ท่าน เรย กว่า  วิสุท ธศล  นิก ปราชญ์ ท1 ง์ห ลาย  มี พระ- 
พุทธ เจา เบน ตน  ท่าน ชม เชย สรรเสริญ ดี ลอน นิ น  ศีล บางอย่าง ท่าน 
เรย กวา  โค!! าลศ ล  รก ษาศ ล เหม่อ นกบ์ ริก ษาว ว ควาย  คอย ที 

จะ ให้ รุ่ง ให้ สว่าง  การ เลย งว วน1 น  ตอน เช่า เขา ก็ ปล่อย มห้เ ออก ไป จาก 
คอก จาก แหล่ง  ไป หา เทียว กิน หญ็า ตาม สนาม หรือ พุ่ง นา ต่างๆ  คา ลง 
เขา ก็ ตอน มา ไว้ ใน คอก แล ว เขา ก็ นอน  คน ริก ษาศี ลทื่ไ ม' เช่า ใจ ถึง 

เรือง ศีล ก็ คลาย  ๆ  กน  ถึง วน พระ วน ศีล จึง จะ นึก ถึง ศีล ของ ตน 

จึง จะ เขา วดพ้ ง ธรรม  เพียง แต่ จำ ศีล  คือ เพียง สก แต่ ว่า จำ  ดีด ถึง 
ภาระ การ งาน คิด ถึง ทํ้งั้บ่ าน ท8 ง ช่อง อยาก จะ ให้ สว่าง  แล วจะ ได้ 

สละ ศีล กลบ ไป บ่า น,  จะ ริบ ไป ทำ งาน ทำ การ ของ ตน  นึคน ที' ไม่ 

เช่า ใจ ใน เรื่อง การ รก ษา ศีล  ถึง ตอง เบ็1 น ไป อย่าง น น  การทำ ค วา!) 
ด โดย การ ร' กษา ศีล นน  ไม่ เลอ กก ลาง ว' นก ลาง คน  ไม่ เลอ ก 
วน! เระ วน ศีล  คอย ระ วง ส่ง วร อยู่ ตลอด เวลา  คิด ถึง ศีล ของ 
ตน แล่ วก็ป ลั๊มบ่ ติอ็ม ใจ  ไม่ ใช่ จะ อ็ม ใจ จะ ป ลม บติแ ต่วน เรา ริก ษา ศีล 
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และ ใน รัน พระ เท่า นั้น  เรือง ของ ฆราวาส มน เบืน การ ลา บาก ท จะ 
ริ ก์ษา ศีล  ๘  ตลอด ไป  แต่ ว่า รก ษาศ ล  ๘  เบน ศ ลพ เศษ ใน วน พระ 
รัแห นึ่ง กิ บคืน หนึ่ง รักษา ไค้ ขนาด นั้น กน บ ว่า ดี มาก  มีคีล  ๕  เบน 
นิจศีล  หมาย ลง ศลย่ ระ จำ ตลอด เวลา  ผู้มี ศรัทธา เห น คุณ ค่า 
ของ ศีล แล* ว์  จะ มี ศีล เบึน เครื่อง อยู่  เรียก ว่า  เจริญ ความ ดี  บำเพ็ญ 
ความ ดี ให้ เกิด มิขํ้น ใน ตน  ความ ดี เกิด มี ขน ใน ฅนแลว จะ อ็ม ใจ  ดีใจ 
ป ลม บํฅิกํ บ ความ คีอัน น น  และ พยายาม รักษา ความ คีอัน นั้น ไว้ 

นี่ แหละ หล ก  ๒  ข้อ พอง คน 

ข้อ ที่ สาม  ห ยา ยาม ละ ความ ชั่ว  ความ ชํวใ นที่นึ่  คือ มน 
ก็ เกิด ที่ กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา' นี่ แห ละ อย่า' ไป ดูที่ อึ' น  ถา หากว่า 
ไม่ร้ จก ความ ชว  ก็ ไม่ ทราบ จะ ไป ละฅ รง ไหน  ต่อ งดู ให้ รู้ จก ความ 
ช" ว เสีย ก่อน  อป มา เปรียบ ไค้ กิบ่ การ เกิด โรค ภย ไข้ เจ็บ จะ เบ็น ปวด เหว 
ปวด ท่อง  เบ็น ไข้ เบน หนาว อะไร ก็ คาม  รู้สึก แต่ ว่า โรค เกิด ขน 

ใน กาย  แต่ ไม่ รู้ จก ว่า โรค อะไร  เกิด ขํ้นท่ ไหน  เมือ เบน เช่น นั้น 
ก็ ไม่ มี หน ทาง ที่ จะ ระ งบ คบ โรค นั้น ไค้  มิ หนำ ซา ราย ย็งก ว่า เก่า นั้น คืก 
หา ยา ฅาม ทอง ฅลา ค มา, กิน  โดย ไม่ เข้า ใจ ว่า เบน ยา แก้ โรค ที่มี อยู่ ใน 
กาย ของ ตน โดย เฉพาะ หรือ ไม่  ใช้ ยา สุ่ม สิ สุ่ม หา  มน ก็ ไม่ ถูก กบ โรค 
และ อาจ จะ ไป แสลง แก่ โรค ให้' รัาย แรง, ยี งก ว่า เ' ท่า ถึ งก บ คาย' ก็ ไค้ 
ฉัน ใด คน ทจะ ละ ความ ชั่ว  ล้า ไม่ เห็น ความ ชั่ว ข อาด น แล้ว ก็ ละ 
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ไม่ ได้ เห มอน กัน  กัา ไม่ รู 'จัก ความ ผิ ด ขอ ง ตน  ไม่ ร' จัก ความ ใง่ 
ของ ตน  เขา ใจ ว่า ตน ฉลาด อม รำ ไ!]  อะไร ก็ เข้า ใจ ว่า เมน ด้ ห)! ด 
ไม่ ยอม พง เส ยง ใคร ทั้ง นั้น  อย่าง น ก็ ไม่ ท  ราม ว่า จะ ไป ละ ความ โง่ 
อัน กัน ได้ อย่าง ไร  ม่แต่ เหม พูน ความ โง่ ขน  จิต ม่หิฏ ฐ มานะ 
กลา ขน กว่า เก่า ทว่คู ถ!  ไม่ ทราม ว่า มัน จะ ไปด้ ได้ อย่าง ไร  นี่ เพราะ 
ไม่ เห นความ โง่ ของ ฅน  ถอเ อา ความ โง่ เบน ความ ฉลา ค  โง่ ผง อย่ 
ใน ใจ เฉยๆ ก ยำ คลา ง แคลง  แต่ เมื่อ เอา ความ โง่ มา แส คง ไห้ ปรากฏ 
ออก ภาย นอก ใน ที่ สาธารณะ แล้ว  เบน ส็งที่ น่า อบ อาย ขาย ข หนา 

เพราะ ความ โง่ นนผ งอย่ ภาย ใน ตำ ของ เรา แต่ เรา เข้า ใจ ผิด คิด ว่า อิน 
น1 น เบน ความ ฉลาด  เลย ถือ มานะ ท้ฏฐิ ว่า ฅนเ ต่นฅ นดี  อิน นี่ เรียก 
ว่า ไม่ รู้ จ* ก ความ ชำ  ไม่ รู้ จก ความ โง่  แล้ว ก็ ไม่ ท รา! {จะ ชำระ อะไร 
ไค้  ก็ หมด หน ทาง  ความ ชำ หรือ ความ โงน  หาก ไม่ รู้ จ” ณ เลว สะ 
ยากอย่าง นี่  โดย ทำ ไป การ กระทำ ของ ใคร คน นี่ นก็ว่ าฅน ทำ ถก หมด 
มน ถูก ฅาม กิเลส ของ ตน เอง  แต่ ไม่ ถูก ตาม ธรรม กิน' ย  แม้ ถึง ถูก ตาม 
ธรรม กิน ไเ  ก็ ย' ง เอา มา ใช้ เบน กาล เบน เวลา  เบน สม* ย  ใช้ ตาม กา ละ 
เทศะ  และ บค คล  ไม่ ใช่ จะ ไป ใช้ ทำ ไป  นอก จาก นี่ นยำ ล้อ งด ขน บ 
ธรรมเนียม ประเพณี ที่ เขา นิยม ล้น  เช่น ภาษา ที่ ว่า  กิน ขำ ว  จะ รู้เรึ๋ อง 
ล้น หมค  ใครๆ ก็รู้ กน ท8 งนน คำ ว่า กินนี นน่ะ  กิน คือ  มี อาหาร มี กบ 
แกล้ม  แล้ว กิ พ บ เข้า ปาก  หรือ บน คำ ข้าว เข้า ปาก  แล้ว พยายาม 
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เคย ว กลืน ลง ไป เรย กว่า กิน  แค่ คราว น1 เรา จะ พูด คำ ว่า  กิน  นึ่ก่บ คน 
อีก ซน หนึ่ง ซึ่ง ไม่ ใช่ พวก เรา ที่ คุ้น เคย  คำ ว่า  กิน  นน ไม่ เหมาะ สม แก1 
ความ นิยม ของ เขา เสีย แล ว  ต่อ ง เรียก ว่า  รับ ประ ท' เน  ไม่ ใช่  กิน 
อนน เรียก ว่า รู้ จก ฐานะ พอ ดี พอ งาม และ ความ นิยม ขอ งบ ค คลใน ชน 
ภูมิ, น น  ๆ  คราว นึ่ถา หาก เรา พ ดก ไ เอ ย่าง กระแทก แดก ดิน  เพื่อ ให้ 
บ" ง เกิด ความ รู้สึก ให้ มน ตื่น ฅว  บาง กน มน ทื่อ  พ คละ เอียด มน ไม่ 
กระเทือน  ตอง พูด หยาบ และ พูดกระแทก  ให้ เอา ไป คิด ไป นึก 
โดย หวง อยาก จะ ให้ ผู้นึ่น รู้สึก  ก็ ไม่ ใช่  กิน  เสีย แล ว  มน เบน// ดก 
เบ็น  ยัด  ไป แล ว  ถา หากว่า ขนาด น1 นแสึ วย่ง ไม่ ร้ดิ' วก็ห มด หุน ทาง 
ไม่ ทราบ ว่า จะ เอา อะไร ไป พคก นอก แล ว  นิ แหละ เรียก ว่า คำ พด 

ที่รู้ จก ใช้ ตาม ฐานะ  ลำ' ไป พุด กบ พระ เจา พระ สงฆ์  เขา ไม่ นิยม 
กิน  หรือ คำ ว่า  แด ก  เสีย แล ว  ถา ใคร พูด อย่าง นึ่นก ลาย เบน อาการ 
เหยียด หยาม ดู ถูก พระ เจา พระ สงฆ์ ผู้ เบน ทื่สํก กา ระ เคารพ เพราะ ท่าน 
มี ศีล มี ธรรม  สำนวน ภาษา คำ พูด เขา1 ใช้ ที่' ว ไป เรียก' ว่า  ยัน  ไม่ ใช่ กิน 
ลำพู ค ว่า กิน เขา หา ว่า ไม่ รู้จ่ก ฐานะ ชน ตา สง  คำ ว่า  ยัน  นึ่ไป พด 

กบ ชาว บาน ชาว เมือง เขา ก็ห์ว่ เราะ อีก  เพราะ เขา ไม่ ใช้ กน  ของ 
อย่าง นึ่ม่น เบน ความ รู้ ของ แต่ ละ บุคคล ที่ จะ เอา ไป ใช้ ให้ มน ถก ตอง 
พด รวมๆ เรียก ว่า  ตน เอง เช่า ใจ ว่า มน คีทื่ง หุมค  ถก ท8 งนน  มน 
ก็ ถก เหมือน กน  มน ถูก กิเลส ของ ตน  แต่ มน ไม่ ฉลาด พอ จะ ไป ใช้ ให้ 
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ถ! าฅา ม กา ละ  เทศะ  และ ฐานะ ของ บุคคล ช ใ;/) มีน1 น  ๆ  ท!, บ- 
ท ท ธ', จา ทรง ลอน ไท้ ละ ค! าม นั้!  แค่ ให้ รู จัก ค! าม ช! เลย ก่อน  คๅ] 
เท ย! ทยา ยาม นั้นท่ าน่ ใช้ ให้ เท ย! ใช้ ให้ ทยา ยาม ล?  ถ้า ไม่ เท ย! 
ทยา ยาม ละ  เคย เปีน มา อย่าง ไร ก็ เบน ไป อย่าง นั้น แถ้!  ถ งเฦ ค¬ 
ด าย ตง ห้า ร้อย ชาติ แถ้ว เกิด อก ก็ เท่า เก่า ใ!' น แหล?  เท รา? กะ นั้น 
จง ต อ ง ผก ฝน อบรม ให้ พา กน ศึกษา ให้ เขำ ใ จุ ใ' ห้พา ก่น เ ล่า เรียน  สิง 
เกฅ พิจารณา  ก็ เพี่อ ให้ เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด นี่ แหละ  อย่า ให้ มน 
คน ฅอ นก ซิ  คน เรา เขา ให้ เรียน ให้ ศึกษา ไม่ อยาก เรียน  ไม่ อยาก พ้ง 
ไม่ อยาก เอา เสีย แล ว มน ไม่ ชอบ  เมือ ใคร เขา ใช้ ทำ อย่า งนี่ก็ ทำ อย่าง นี่ 
ไม่ ศึกษา ไม' สิง เกฅ  มน เบน เสีย อย่าง' น น  รู้ เฉยๆ ไม, ฉลาด ก็ ไม่ ได้ 
รู้ อยู่ ที่ เรา จะ ทำ แค่ ว่า ไม่ ฉลาด  ไม่ รู้ พิษ รู้ภย  ที่ จะ เอา ไป ใช้ มน ก็ ใช้ 
ไม่ ได้ การ พ้ง  การ ศึกษา  การอบรม  ติ อง อบรม1 ให้ ฉลาด  อบรม ให้ 
เขา ใจ  แค่ ผู้ รบ อบรม ที่งห ลาย ไม่ เห็น เบึน การ สำคัญ  ถือ รั้น เอา แค่ 
ดาม ความ คิด ความ เห็น ของ คน  นี่ก็ห มด ทาง  จึง ว่า คาย แล่ วไป เกิด 
อีก ค ง หา รอย' ชาติ  ห่า รอย ภพ  มน ก็ ไม1 ดี ขน มา ได้  การ ละ ความ' ชำ นี่ 
ก็ ยาก เหมือน กน  ล่า หาก ไม่ มืบญ ญาไ ม' ศึกษา ให้ เวิภ้ ใจ ใน ความ ชํว 
เสีย ก่อน แส่ วละ ความ ชํวไ ม' ได้  เหมือน ก่น กบ ว่า  เรา มี ของ สกปรก 
ฅิคอ ย่ใน ฅวข องเรา  เนี่] อนคิ ดทิ มือ หรือ คิด อยู่ ใด คิคก็ คาม  แม้, ที สุด 
ที่ พ้น ใน ปาก ของ คน  รู้สึก ว่า มน เห มืน น่า เกลียด  จะ รีบ แปรง รีบ 
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ลาง ออก  เพราะ เห็น ความ น่า เกลียด สกปรก  ลำ ไม่ เห็น เบน ของ ซ์ว 
ก ไม่ รู้ สก ว่า มีกล็ น เหม็น สกปรก อะไร  เห ม็นฉ  ๆ  อ ย่อ ย่าง น น  นี่ 
เห็น  เท ษ ของ ความ สกปรก จึง ค่อย พยายาม ทำ ความ สะอาด  เห็น โทษ 
ของ ความ ข้วค วาม ไม่ ค  จึง ค่อย พยายาม ละ  ได้ ชื่อ ว่า  พยายาม 
ละ ชั่ว ละ ของ ไม่ ด  จะ ให้ มัน หาย เอง มัน ไม่ ทาย หา อฦ  มัน พ้อง 
อา ฅยค วาม พยายาม  เห น แล ว พยายาม ละ มน จึง จะ สะอาด  จึง จุะ 
เบ็น คนดิ ขน มา ได้  นือธิ บาย ถึง ข้อ ที่ สาม เมื่อ วิ' นพ ระ ที่แ ลำ 

วน นี่ จะ อธิบาย ต่อ ถึง ขอ ที่สื่  ส่ง วรป ธ ไน  คอ ละ ชั่ว แล้ว 
ระ วง อย่า ให้ มน กลบ เคด ขน มา ออ  คลำ ยก บค่แ รก  คือ  เจุริ ฎ) 
ความ ดี ให้ เกิด มี ขน มา  แล่ วรก ษาอ ย่า ให้ ความ คืน น, เสื่อม หาย ไป 
อ น น1 นรก ษา  อ น นี่ ระวํ ง  ระ ว่งอ ย่า ให้ ความ ชํ่' วน นรว ไหล เข้า 
มา ใน ฅน อก  เห มอน กบ การ ขบ ไล่ ศฅร ออก จาก หม่ บาน ของ เรา มํน 
หนี พน ไป แล ว  อย่า ให้ มน กลบ มา อีก ได้  เบึน การ ระวัง และ 
ลง ว รณ  ระ วง ดร ง ไหน กัน  ก็ ระวัง ตรง ทมัน เกิด นั่น แหล ะ  มัน 
เกิด ขน ตรง ไหน มัน มัก เกิด ขน ตรง นั่น อก  อุปมา เปรียบ เหมือน 
กน กบ เรา แปรง พน  เรา รู จก ว่า ความ สกปรก มน เกิด ชื่น ที พน เพราะ; 
เหม็น ขพ้น  เรา เห็น ตรง น นม น เบน ที่ สกปรก เรา ก็ พยายาม แปรง 
พยายาม ถู  พยายาม บวน ปากอยู่ เสมอ  อย่า ประมาท  นี่ เรียก ว่า 
ระ วง อย่า ให้ สกปรก เกิด ขน  ฉน ใด จิฅที่ มน เกย คิด นีก ใน ทาง ข้า 


60 


โดย เข็า ใจ ผิด มา แท่ ก่อน ว่า ความ ชํวเ บน ของ ดี  เมือ รู้ จก ว่า มน เบน 
ความ ช่ว จริง แล ว  อย่า ให้ มไเ ไป คิด นึก อีก  อย่า ให้ มน เอน เอียง ไป 
ทาง น8 น  ตั้ง สติ ใ' ห้ม่น คง อยู่ เสมอ  อย่า หลง ไหล ไป ตาม ทาง เลว น ะน 
อีก คน เรา มีน คีไค้ ตรง นึ  ท ก คน เกิด ขึน มา มี ผิด ท* งนน แหละ 

ถา หากว่า เรา’ ไม่ พยายาม ที่' จะ ละ ความ ผิด และ' ไม่ พยายาม ระ ว ง ไม่ ให้ 
ความ ผิคม้ น เกิด ขน อีก แล วดี ไม่ ไค้ หรอก  จะ ไม่ มี คน ดี ใน โลก น เลย 
จะ คอย ให้ มัน ด เอง ไม่ ได้  ตอง อาศัย ความ พยายาม ละ ความ ปี 
แล้ว ระวัง อย่า ให้ ความ ปี เกิด ขน อม  หาก ละ ขั้ว แล้ว ไม่ ม การ ระ วัว 
ก็ จะ เกิด ผิด อก นนแ หละ  ไม่ ม ทาง จะ ศ ขน มา. ได้  น้อธิ บาย ถึง 
ขอ สี่ ให้ ระ ว* งอ ย่า ให้ ความ ชวน นก ลบ เกิด ขั้น มา อีก ไค้  จึง จะ เบ็น 
คน ดี 

ความ เพียร ส ประการ น  เบน แนว ทาง ปฏิ บ™ จะ ให้ คน 
ดขน มา โดย ลำ ดิบ หรอ จะ อำนวย ให้ คน พน จาก หุก ข 'ไ ด  ถา  ^มม 
ความ เพียร พยายาม  ก ไม มวน ท ชะ ดา) น บา1 ไค  และ ไม ม ทาง ท จะ 
ละ ความ ชํวน่ นได้  เม อ ละ แล วไบ บ การ ระ วง ก, ไม มหา ง หา1 ะด 'ไค 
ตลอด ไป  จง ว่า ความ เพียร สิ ประการ น  เบน หลัก สำหรับ ดำเนิน 
ช วิต^ ของ เรา  เรา พง แล ว จา เอา  ไป ใชใ ห เกด ประ โย' ชน ใน การ 

เบน 0 ยา) อง ตน' 1 1  เม คปีะ ทา คะ ไร ลง ไป ต คง เคา บา เท ย บก บ 
หล' กสิ ประ กา รน  ถา ไม่ ม หล ก เบน เค รอ งวด เคร ค'3 เห ยบก หา  ว่ป 


โดย ไม่ รู้ ว่า ผิด หรือ ถก ดาม หล' ก ธรรม  ฉะ น8 น หาก นำ ไป ปฏิบํ ตก็ จะ 
ได้ รบ ผล ประโยชน์ จาก การ พ้ง ธรรม  สม ความ มุ่ง มาตร ปรารถนา 
อธิบาย มา ก็ สมควร แก่ กาล เวลา  เอวํ 

นํ่ง่ สมาธิ 

ท่าน อา จาร ย, อบรม นำ ก่อน 

การ ภาวนา  คือ เรา รวม ใจ ให้ อยู่ ใน อ้น เคียว  ให้ ปล่อย 
วาง หมด  เรา ไป ยึด มา มาก แล ว คราว น็เ รา จะ ไม่ ยึด อะไร ‘ก่ง หมด 

ให้ มน วางอยู่ ใน ที่ เคียว จุด เคียว  ลอง หืด แบ บน  ลอง ค หาก มน จะ 
ไป ยึด เรา บอกว่า ไม่ เอา  มน จะ ล่ง ไป ยึด อะไร เรา ไม่ เอา ก่ง น8 น์ 

ให้ มน ปล่อย วาง  ทำ ความ รู้สึก อยู่ โดย เฉพาะ  คือ มี ความ รู้สึก อยู่ 
เรา จบ อนน น ให้ ได้  และ คุม ให้ อยู่ ตรง น์น์ ใน จด อ้น เคียว 
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สต็ ควบ คุม? ต 

แสดง  ณ  วิด หิน หมาก เบ่ง  อ.  ศรืเ ชืยง ใหม่  จ.  หนองคาย 

'เ^ที กี.  เส) & ๑๗ 


สติ ควบ คุม จิต  นํน คือ รวบ รวม จิต ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ 
สดี ทุก อิริยาบถ  ไม่ ว่าย น  เดิน  นํง  นอน  การ เค ลอน ไหว ไป 
มา  แม้ จะ คิด  จะ พูด  จะ ทำ ก็ ให้ ม่สสิ ปกครอง จิต ไว้ ให้ ม' นรู้เ ท่า 
ต่อ การ กระทำ ของ เรา ทุกอย่าง  ตา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เส์ย ง  จมูก 
ดม ก อิน  ลน ลม รส  กาย ได้ ริบ ส ไ) ผํส  จิต1 ได้ ริบ อา รมณ็่  ติ, อง 
ให้ ม่สดี รู้ เท่า ท0 นอ ยู่ ตลอด เวลา  เม่อ ผํส สะ กระทบ ให้ ม้สสิ รู้ เท่า ทิน 
อย่า ให้ มน ซม ลง ลง จิต ได้  ถา เผลอ สติ เมื่อ’ ใ ร- จะ' รู้สึก' ว่า หุ้เ ง, ซ่าน 

รำคาญ หง คหงิ ด ส่ง ส่าย ไป ฅาม เรื่อง ที่ มากระ ทบ  พ นก คลบาง อกุศล 
บ่าง  โดย ส่วน มาก แส่ วจิต ของ เรา ม" น เอน เอียง ไหล ไป ทา งอ กุ คล 
เกิด เดือด ริอน เครา หมอง ข่นม่ ว  บาง ทีก็ห ลง ไหล เพลิด เพลิน ไป ดาม 
ลิง ภาย นอก อย่ เรื่อย ไป  จิฅมี แด่ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
นาที ผ่าน ไป  ชํว โมง ผ่าน ไป  แล วก็ วน หนึ่ง  คืน หนึง  เดือน หนึง 
บ่ หนึ่ง ผ่าน ไป โดย ไม่ มี อะไร เบน สาระ ที ระลึก ได้ เลย  จะ ระลึก อะไร 
■มา เบ่น ที่ พึ่ง ก็ ไม, ได้ เพราะ ว่า จิฅข องเรา ไม่ เคย ผืกอ บรม ให้ ระลึก เช่น 
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น3 น  เคย แต่ อยาก ไค้ ตัน น มาก  ๆ  เมื่อ ไ ค้อน น็แล ว แทน ที่ จะ สบาย 
มี พอ แล ว  ก็ ไม่ พอ  อยาก ไ ค้อน อื่น อีก  เลย ไม มวน พอ  ก็ เลย 
ฅาย ก่อน  ที, แพ อ ถึง เวลา จะ ตาย เรา จะ  ไม่ ให้ จิต ติด ช่อง ไค้ อย่าง ไร 
เล่า  ใน เมื่อ เรา ไม่ ได้ ผืก ฝน สติ อบรม จิต ไว้ เสีย ก่อน แก่  ก่อน เจ็บ 
ก่อน ตาย  แล วจะ กะเกณฑ์ ให้ จิต ที่ม่น่ ติด ช่อง ยุ่ง อยู่ กบ เรื่อง ของ 
กิเลส ติณ หา อย่าง หนา แน่น วาง ได้ อย่าง ไร  จิต เช่น นถา ตาย แล วก็ติ อง 
จม อยู่ ใน กิ เส สติ ณ หา อย่าง แน่ นอน  เพราะ ว่า มน ไม่ ได้ อบรม ใน ทาง 
กุศล  มีแต่ ส่ง จิต ไป ตาม ความ อยาก ได้  อยาก ตี  อยาก ม่ง  อยาก มี 
เลย เพลิด ■เพลิน ไป ตาม ความ อยาก อยุ่ เรื่อย ไป  ไม่ มี สติ จะ มอง เช่า มา 
ใน ตัว ตน ของ เรา สก ที  มีแฅ่ เดือด รอน วุ่นวาย ส่ง ส่าย ไป ตาม ความ 
อยาก จน ลืม ตัว  ไม่ ร้ติว ว่า แก่ เท่าไร แล ว  ย็งแ ก่ก็ย็ งมีค วาม อยาก 
มาก  แบบ น เรียก ว่า  แก่ ไป ทาง กิเลส ตัณหา อย่าง ไม่ ร้ฅ์ว่ ว่า แก่ 
ใคร เล่า จะ มา แก้ กิเลส ติณ หา ให้ เรา ได้  ล่า เรา ไม่รํ ของ เรา เอง 
ใคร จะ มา รูให เรา  เรา ติ, อง สำ น้กเ อา เอง  เมื่อ เรา มี ความ ขด ช่อง 
หมอง ใจ  เด อด รอน  ขุ่น มว  มน ติด ของ อย่ ใน จิต ของ เรา หมด ทุก 
อย่าง  เรา หา มา ถม จิต ใจ ของ เรา เอง ที่ง น5 น  มี เงิน มี ทอง  มี ที่ดิน 
มี บาน  มี ของ เท่าไร ก็ ไม่ อีม ไม่ พอ  เร องของ กิเลส ตัณหา นน่า สลัว 
มา คท สด  มัน จะ พา เรา ตาย จม อยู่ ใน กิเลส ตัณหา  มัน พา เรา 
เด อด ร้อน วน วายอยู่ ใน กอง ทกข็ ทุก วัน น  ก็๋ เพราะ ร่า จิต ของ เรา 
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มัน หลง อยู่ ใน กาม  หลง ยดห ลง ถอเ อา ไว้ ว่า เบน ตัว เรา ตัว เขา กัน 
อยู่ ทัง โลก  แย่ง กน  ค่า ว่า กน  ถก เถียง ก่น ย* งไม่ พอ  จุฅที่ ผก 
พยาบาท อา ฆาฅ จุ อง เวร ไว้ ฅํ้ง แค่ ครํ้ง์ ก่อน โนน  เก ค มา ใน ชา ฅินื่ก็ มา 
หลง เอา ของ เก่า  มา แย่ง ชิง ก่น  ค่า ว่า ก่น  ฆ่า ตี ก่น จุน ลม ตาย มาก 
มาย เหลือ หลายอยู่ ใน' โลก อิน' นื่น่บ ไม่ ถวํน เลย  ผาย อกุศล ม* น หมุน 
วน อยู่ ใน หวง ของ กาม  ม* น ดิดข็ ลุง ผก พ้น อย่  หา วิธี แก้ ได้ ยาก  มน 
เหนียว แน่น อย่าง แกะ ได้ ยาก ที่ สุด  เพราะ ม' น เกี่ยว เนื่อง ก่น อยู่ ใน 
กามภพ  รูป ภพ  และ อร ป ภพ  จิต ของ เรา ติด ข9 อง อยู่ ใน ภพทํ ง 
สาม นืแห ละ  จิ งอ อก จาก ทุกข์ ได้ ยาก 

ทว่า หา วิธ แก้ ได้ ยาก เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้จัก ทุกข์ อย่าง จ่รง จัง 
ลา เรา ทำ ให้ มัน ลง ทุกข์  ได้ ต่อสู้ กับ ทุกข์  ได้ ชนะ ทุกข์ มา แล้ว จง 
จะ รู  วิธ ออก จาก ทฦข์ มา ได้  หาก เรา ไม่ ทำ ให้ มน ถึง ทุกข์ จุะ เห็น 
ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  เพราะ ว่า เรา ไม่ ท ไ เพ บ ทุกข์ ก็ ไม, เจ* ก ทุกข์ อย่าง แท้ 
จริง  ก่า ไม่ ได้ ฅ่อส้ กบ ทุกข์ เสีย ก่อน แล ว  เรา จุะรู้ วิธี ออก จาก ทุก ข ได้ 
อย่าง ไร หนอ  เปรียบ เหมือน เรา ย' ง เดิน ทาง ไม่ ถึง ที หมาย เรา จะ ไป 
รู้ จก ได้ อย่าง ไร  ฉะนั้น เรา ผู้ อยาก จะ ทัน ทุกข์  ต้อง ทำ ให้ มัน ลง 
ทุกข์ ได้ ต่อสู้ กับ ทุกข์  ขน ะ ทุกข์ ได้ แล้ว  มัน จิง ทัน ทุกข์  เม่น 
บ๊จจ่ ติ ตง  ผ้ ประพฤติ ปฏิมั ตใน อรรถ ใน ธรรม รู้ เอง เห น เอง  ถา ทำ 
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แท ทำ จร ง  ไม่ เผลอ สติ  มี สติ รู้ เท่า ทน ด่อเ หตุ การณ์' ที่ มน เกด' ขน มา 
น. น  มน คอย ผ่อน จาก หน คเ บ่น ญๅ  ร้เท่ าทํบ่ คีขั้น 

ขอ ให้ ม ศร ทธา  ทำ ทาน ไป เรือ ย ท1 ง ทาน ภาย นอก ทาน ภาย ใน 
รก ษาศ ล  คอ  รก ษา กาย  วาจา  และ ใจ ให้ ม* บ่เ บ่น ปกติ หรือ 

รก ษาจ ตน น เอง  คอย มสฅ ปกครอง จิ? ๅใจุ  สิง ใด ไม่ ควร ติคก็ ไม่ คิค 
สง ใด  เม ควร พูด ก ไม พูด  สิง ใด ไม่ ควร ท่า ก ไม่ ท่า  เพราะ เรา มี สติ 
รู้ อยู่ ว่า เรา เบน ผู้มี ศีล  เรา ไม่ ควร จะ คิด ไป ทาง อก คล  เข่น  พ ด เท่ จุ 

พูด คำ หยาบ  ด่า ว่า เสียด สี  พูด เพ อ เจอ  พด ไม่ มี เหตุผล  ทาง คาย 
ก็ ไป ฆ่า สฅว์  ล ก ขโมย ของ คน อื่น มา เบน ของ ดนเ บ่นคํ บ่  ล วน แล ว 
แด่ เบน อกุศล ผิด' หล ก ของ ศีล ท่าน5 บ่  หากว่า คิด ญอ ง เรา ทัน ทัง อ มา} า 
จะ คิด อย่าง น  หด อย่าง น  ทำ อย่าง นอ อู่แทั ว  ก็ แๅ] กว่า เรา ทัง 
อยาก ก่อ กรรม ก่อ เวร ใส่ คัว เรา เอง ทั้ง นั้น  ค นอน ไม่ ได้ มา ทำ ให้ เรา 
เลย  กายกรรม  ว คิก ร รม  มโนกรรม ทมอ อู่นทั วน แทัว แด่ เมน 
ของ เรา ทำ ไว้ เอง ทัง หมด  ค นอน มา แบ่ง มา มน ให้ เรา ได้ เม อ ไร 

กาง คน ด่าง ทำ 'ใส่ ฅวเ อง มา ทัง ทัน  กุศล และ อก คล ม’ บ่เ คิด ขั้นลํ บ่ด่ล 
จิต ของ เรา เอง  กำ เรา มี สติ คีม นก็ หมุน ไป ตา มก กีลฤ รร ม  คิด แด่ 

ทาง ดี  ไม่ คิด อิจฉา ริษยา ใคร ท8 ง หมด  มี แด่ คิด เมตตา สง สา รด่ 0 

เพื่อน มนุษย์ ผู้ที่ฅ ก ทุกข์ ไค้ ยาก ลำบาก ดวย กน  คิด อยาก เก็อ กุล 

อุด หนุน เขา ไป ตาม สติ กำ ลง ของ เรา ที่จุะ ทำ ไค้  จิต 0 บ่น คิด เท นก คล 
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ถาม ผู้ มา ค่า ว่า เบย ค เบียน เสียด สี  จิตดวง นนมี นก็ คิด ไค้ ว่า เบีน กรรม 
เก่า ของ เรา  มน ก ทำ ทาน ไป หมด  ไม ติด ตอ กรรม เก่า ไว้ ต่อ ไป 
อก  ไม มืเร องของ กรรม เก่า กรรม ใหม่  ตํ้งห น3, าสริ าง แต่ กรรม 

ด  คิด แค่ ทาง ดี  พูด แค่ ทาง ดี  ทำ แค่ ทาง ดี  มีน ดี มา จาก จิต ทงนื่ น, 
จิต ดี พูด ออก มา ก็ดี  การ กระทำ ทาง กาย ก็ดี  ทำ กาย ดี  วาจา ดี  จิต ดี 
แล ว เรา จะ ไป หา ดี จาก ที่ ไหน อีก เล่า  ความ ดืมํน ก็ อยู่ทิ จิต ของ เรา 
เอง  ความ ชํวม นก อยท จิต ของ เรา เอง  ทำ เรา ร้จิก ชํวว่ าม่น จะ พา 
เรา ช ว เสีย หาย  ก็ ให้ เรา มี สติ ละ ช ว  ทำ แค่ ทาง ดี  ก็เบี น บุญ  ทำ ว่า 
บุญ มี แล้ว  ทำ อ นใด ก็ ไค้ ง่าย  ไม่ มี เวร ไม่ มีภย  เรา เบึน ผูไม่ ก่อ 
เวร เรา ก็ ไม่ ม เวร  เรา ไม่ ก่อ ภัย  เรา ก็ ไม่ ม่ภัย  เรา ไม่ ก่อ โาร รม 
เรา ก็ ไม่ มกร รม  เรา ทุก คน เกิด มา รับ ผล ของ กรรม เก่า ขอม รา ท 
ทำ มา แล้ว ทั้ง ทั้น 

ฉะ นํ้นเ รา ติ อง ต ' าส ติ1 ให้ ป นคง  เพ อ จะ ได้ มอง เขา มา ตรวจ 
ดต่น สาย ปลาย เหตุ ทเบ็๋ นกํย ของ จิต ที่มํน ติด ข3, อง อยู่  พา ให้ เรา เบน 
ทุกข์ อยู่ ใน ภพ ที่ งสา มน เอง  กามภพ  คอ จิต มัน หลง คิด อยู่ ใน กาม 
คิด รูป ของ เรา เอง  จิต ของ เรา มัน หลง ย่ดถ อ ว่า เบน ตัว ตน อย่าง 
จ รง จัง  แล้ว รูป ภพ มัน ก็เก็ ยวเ นอง กัน มา  ม่ตา มัน เห็น ก็ ไป คิด 
รูป ทํม วิญญาณ และ ไม่ มวญ ญาฌ  มน พน เกี่ยว เนื่อง กน มา หมด 
ทุกอย่าง เปรียบ เหมือน มีด วว ไว้ กบ หล' ก  หล' กก็ฅิ ดวว  ววก็ ติด หล ก 
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ผก พ้น กิน อย่เ บ่น ค่กํน ไป  เรือง ของ โลก มน เบน อยู่ อย่าง นนไ มสิ น 
ไม่ สค ลง ไค้  ยืด ยาว แบ บน  เคี่ยว เบน อย่าง นน  เดียว กเบ่ นอ ย่าง น 
เคี่ยว รอน  เคี่ยว เย็น  เคี่ยว ห* ว เราะ  เคี่ยว รอง ไห้ สลบ กิน อยู่ อย่าง น น 
เรี่อ ย ไป น่า เบื่อ หน่าย  มีแฅ่ ความ เดี อด' รอน' วุ่นวาย ไม่ มี ความ สงบ 
ระ งบ ได้ เลย  ถ้า เรา ไม่ พินิจ พิจาร ฌาเ รอง ของ โลก ให้ มัน เห็น แจ้! 
เห็น ขัด แยบ คายอย่าง ถ ถ้วน แถ้ว  เ รอง ต่าง  ๆ  มัน ก็ เบน หข พัน ธ 
ผสม อยู่ ใน ดวง จิตอย่าง มอง เห็น ได้ ยาก  เปรียบ เหมือน เรา จะ กิ บ่ 
ไฟ  แทน ที่ จะ กิบ่ ควย นา เรา เผลอ สติ ไป เอา ข็ข ยะ มา ถม ไฟ  .  หรือ 
ข แกลบ มา ถม เพื่อ ให้ เชอ ไฟ มน กิ' บ  อย่า หวง ว่า มํน่ จะ คบ ไค้ เลย 

เช้อ ของ ไฟ มไเ ยีงเ พีม พน ขนฉ้ น ใค  เรือง ของ กิเลส ต* ณหา ทีม นของ 
อย่ ใน จิต ของ เรา มา แล วน* บ่ ภพ นบ ชาติ ไม่ ไค้  เรา จะ มา ประพฤติ 

ปฏิ บ* ต เพียง น้ค หน่อย  จะ ให้ ม* น่พน ไป ไค้ อย่าง ไร  ไม่ ใช่ ว่า เบน 
ของ ง่าย  และ ก็ ไม่ ใช่ ว่า เบ่ นของ ยาก จน เหลือ วิสัย  ขอ แต่ ให้ เรา 
ทำ แห้ ทำ จริง อบรม สติ บญญ าข องเรา ให้ แก่ กลา ยิง  ๆ  ขน ไป 
พิจารณา สอด ส่อง ให้ รู จริง เห็น แจง ใน สภาพ เหล่า น  จง จะ รู 
จ' ก ของ จริง  ธาตุ ทง็สี่ มน ก็ แตก สลาย เสื่อม โทรม ลง ไป ทุกลม หายใจ 
เช่า ออกอยู่ เบ่น นิจ  เรา ไม่ ไค้ พิจารณา ดู ให้ เห็น ความ เสื่อม ก็ เลย กลบ 
เห็น ว่า เบน ของ สวย ของ งาม ไป หมค  จึง มี ความ สัก ใคร่ กำ หน* ค ยินดี 
หลง ยึคห ลง ถือ เอา ว่า เบื่น ของ จริง ของ เที่ยง  ที่ แท้ แล่ วิมไ แบน' ของ 
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เท จ ของ หลอก ลวง  ของ ไม่ เทียง ทํ้ง น8 น ไม่ม่ น คง ถาวร อย่ ได้ เลย  เกิด 
มา แล วมี แต่ เสือ ม สน ไป  ส็ง เหล่า น็มํน เบึน เครื่อง บด กน ให้ อย่ ใน 

กอง ทุกข์ กอง ไฟ ท8 งน1 น  ล่อ ให้ เรา หลง มีวเ มา  เสีย เวลา ไป พิจารณา 
แต่ เรือง ภาย นอก  ไป คูแต่ รูป อื่น  พิง เสียง อื่น อย่ เรื่อย ไป  เพลิด 
เพลิน อยู่ กบ สีง ภาย นอก จน เสภ่ จน แก่ จน ตาย มา มาก มาย เหลือ หลาย 
ใน โลก น  ฅิดข์ อง วุ่นวาย อยู่ ด วยกํ นท1 ง หมด คน ที่ม่ว เมา อย่กิ บ กิเลส 
ต ณ หาน นิ บวน แต่ จะ มืด เข็า ทุกที  ไม่ มี วน หาย ได้ เลย  แก่ ไป เท่า 
ใด ยีงฅิ ด ช' องมาก ขน  มีลก ก็ ติด ของ อย่กํ บ ลก  มี หลาน ก็ ฅิคข็ อง อย่ 
กบ หลาน  มี เหลน ก็ ติดข็ อง อยู่ ก ‘บ เหลน ไป ไหน มา ไหน ก็ ไม่ ได้  แก่ 
แล วก็ อยู่ กบ ลูก กไเ หลาน กบ เหลน กบ! ภ้นก่ บ ของ  อย่กํ บ เงิ, นก’ บ- ทอง 
แล่ วก็ ตาย  เรา ตาย แล่ วจะ ไป ไห นก น่แน่  เรา ตอง ตรวจ ดให้ ละ เอย ด 
จึง จะ รู้ เห็น ดวย ตน เอง ว่า  เมือ' จิต มํน ติด1 ข อง ยดถ ออํ น' ใด1 ไว้  เรา ก็รู้ 
จิต' ของ เรา ไม่ ติด1 ของ1 ไม่ ยด ถือ เรา ก็รู้  ล่า ว่า เรา มืสติ รู้ เท่า อยู่ ได้ 

เสมอ ไป  ม่มก็ ค่อย ปล่อย ค่อย ละวาง ไป ที ละ เล็ก ละ นอย  จะ ค่อย 
เบา บาง ลง ไป  จะ ได้ เห็น แจ้ง เห็น ชด ขน มา ว่า  ใน ตัว ตน ข องเ รา 
ของ เขา นั้น มัน ไม่ ม่อัน ได จะ เท ยง แท้ แน่ นอน ตัก อย่าง เด ยว  เบน 
แต่เ ท้ยง อาศัย ตัน สบ ไป 'จน วัน ตาย เท่า นั้น  แล้ว ก็ เบน ของ ค นอน 
ไป  หมุน วน เกย วเนั้ อง ตัน อยู่ อย่าง นั้น ไม่ สน ไม่ สด  เร องของ จิต 
มัน ตด ข้อง หลาย สง หลายอย่าง เห รา ะ ฉะนั้น เรา ตัอง ประ พฤต 
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ป ฏ. บด ใ ห้มัน เก ร่งค ร่ ด  เพอ่ ให้ กิเลส ตัณหา มัน เบา บาง ลง ไป ใน 
ขณะ ท เรา ยัง มขจิ ตอ ย่น  ตัอง ประพฤติ ปฏิบ้ ตอ ย่าง จริง จัง เพ อ ดับ 
ทุกข์ ดับ กิเลส 

เรื่อง โรค ชอง กาย ของ จิต มน ติด ของ ผูก พน ก่น อยู่  โรคทาง 
กาย เรา ก็ฅํ อง ร' กษา พยาบาล ให้ มน หาย ขาด  ลำ มน ไม่ หาย ดาย ไป ก็ 
เผา ไฟ หรือ ผ้งดิ นม น, ก็ หาย ขาด ได้  แต่ โรค ของ จิต ไม่ เบน อย่าง นั้น 
หาว ธแห้ ได้ ยาก พสุ ด  เร องของ กิเลส มัน ม อำนาจ มาก  หง เคด ขน 
ได้ง่ ายแ ละ ว่อง ไว ทสด  เรา ตัอง พ จาร ณา ให้ มัน เห็น กอง ทุกข์ ของ 
กิเลส  คอ  ความ เร่า ร้อน เศร้า หมอง ขน มัว ทมัน เกิด ขน ภาย ใน 
จิต ของ เรา  เม อ เห็น แล้ว ย็ต่’ อง นั้ง สติ บญญ าขัก ฟอก ชำระ สะสาง 
ให้ จิต ใจ ของ เรา บริสุ ทธิ สะอาด  จะ ได้ ม่ค วาม เย่อ ก เย็น ไม่ ม 
ความ เด อด ร้อน เศ รา หมอง ขน มัว  พ่น เรือง ที่ จะ ฅ็อง ใช้ สติ บญญ า 
พ่น เครื่อง รู้ เครื่อง วดส ติบญ ญาข องเรา ที่ ทำ มา แล ว  ลำ มน มี ความ 
เห็น ผิด อยู่ มน ก็ หลอก เรา  หลอก ให้ คิด  ให้ พค  ให้ ทำ ไป ดาม 
เรื่อง ที่ผิค อยู่ อย่าง น8 น  หาก เรา ไม่ แก้ ความ หลง ควย ส ดิบ ญญา ให้ 
มน เบา บาง ลง ไป แลว่  เรา ก็ ดาย เปล่า  คือ จะ ได้ เวียน ว่าย ดาย เกิด 
อยู่ ใน หวง ของ กาม อยู่ เรื่อย ไป  ถา เรา เกิด มา อีก ก็ มา เอา ของ เก่า  มา 
หลง ยึด หลง ถือ เอา ของ เก่า  มา เอา ดิน,  นา,  ไฟ,  ลม มา พ่น ฅนฅ ว 
มา ยึด ถือ ไว้ จะ ไม่ ให้ มน แก่  มน เจ็บ  มน ดาย  ก็ เลย เกิด ทกร่ เขน 


๑00 


กบ ตํว์.  ประ เดียว ก็ สุข เกิด ขน  ประ เดียว ก็ เฉยๆ  ประเดี๋ยว ก็ ทำ ดี 
ประเดี๋ยว ก็ ทำ ชืว  เอา มา ปรุง มา แต่ง นึก คิด อ ย่อ ย่าง นึน์ เรื่อย ไป ไม่ สน 


ปรุง ไป ทาง อดีต และ อ นาค ฅ  เดิน มน ก็ ปรุง  ยืน มน ก็ ปรุง  นง ม* น 
ก็ ปรุง  นอน มํนก็ ปรุง แต่งอยู่ อย่าง น น  มน ไม่ อย่เ บน ปกติ ไค้ เลย 
เรือง ของ จิฅน น เมือ เรา พิจารณา ให้ เห็น ความ เบึน จริง อย่าง ชํคเ จน 
แล่ ว อารมณ์ ต่างๆ จะ ด บ สลาย ไป เอง  เหลือ แต่ ความ ว่าง แทน ที่  เรา 
ไม่ คา ร เสย เวลา ไป 'บิ จาร ฌาแ ต่เริ 'อง ภาย นอก  ควร กลับ เขา มา 
บิ จา รถ ท ภาย ใน ตัว คน ขอ ง เรา น  ม อา เข้า ไป 'ดุจ ต ให้ รู แจ้ง เห็น จ รา 
ให้ ได้  ส' ตบ ญญา ท เกด จาก การ ผก ฝน อบรม บิ จาร ถ] าฅัว เอง น 
เปรย บ เหม่อ หลับ ของ ทม่ คม สามารถ ตัด กิ เส สตั ถ! หา ให้ มัน ขาด 
ไป ได้ เห็น ขั้นๆ  ถา เรา ไม่ เผลอ สติม่ สมา ธมั่น คง  มัน กลัด ได้ 


ขั้น แรก เรา ต้อ งม สติ ผก ฝน อบรม จิต ให้ สงบ ระงับ  ให้ มัน เบน 
เ รอน ทอย ของ จิต  ให้ จิต ของ เรา อยู่ ใน อำนาจ ของ สติ  แลัว ก็ คอย 
มอง แต่ จิต ของ ตัว เองอยู่ ทุก อร ยาบ ฉ  เม อ อายตนะ ผัสสะ สัมผัส 


ลัน  อะไร จะ เกิด ขน มา ก็ เห็น ว่า มัน ไม่ เท ยง  เกิด แล้ว ก็ ตับ ไป  จิต 
ก็ เห็น ปกติ รู้อย่ อย่าง ขั้น  แล 'ว ก็. บิ จา รถ! า อยู่ ทุก กิริยา บ ถ  ข ถ! ะ 


ไหน จิต ม ความ ตง มั่น ได้ เบน ระยะ นาน  มสติ มั่น คง อยู่ อา รม ถํ่เ ลัน 
เคย วจะ ม กำลัง ใหญ่ ให้ รู้ จริง เห็น แจ้ง ขน มา ได้  เรา ไม่ ลัอง กิ ด ว่า ไม่ 
ไม่ เห็น ไม่ เบน  ว่า แต่ ทำ ให้ มน แท้ ให้ มน จริง  ม นก จะ รุ/งะ เห็น 
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ของ จริง  ม ความ สุข ค ว! มล บาย เอ บ' อม  เบา กาย เบา จิต  เพ ราย 
จิต มัน วาง จาก กิเลส ตัถา หา ได้ ขั่วข ลา ะ หน งก็ยั งด กว่า มา ทำ กรรม ไว้ 
ไม่ ปล่อย  ไม่ วาง  ไม่ สะสาง ให้ สะอาด  ด แต่. ปล่อย ให้ จิต ของ เรา 
สกปรก เพลิด เพ ลน ไป ตาม กิเลส ตัถา หา หลง มัว เมา ลม ตัว จน วัน ตาย 
จิต ไม่ มีตํว เรา ของ เรา  กาย ก็ เบน ธาตุ ทํ้งสิ  ดิน  นํ้า  ลม 
ไฟ  ท ประกอบ กำ แข าเบ น ตน เบน ตำ ขน มา  แถว ไม่ นาน 

ก็ แตก สลาย ลง ไป สู' สภาพ เดิม ของ เขา หมต ทุกอย่าง  เมื่อ เรา 

ได้ คน คิด พินิจ พิจารณา เห็น เบน ชน เบน .อิน ไ' ปหม คดํง กล่าว แล่ วก็ 
เห็น' ว่า เบน, หนา, ที่' ขอ งอ นิ, จ จำ  ทุกร) ง  อน์ฅ ตา ไม่ เที่ยง จริงๆ  ม* น 
หมุน อยู่ เรื่อย ไป จึง ไม่ ใช่ ของ ใคร  เพราะ ว่า จิต ของ เรา ไม่ร้ จก ว่า 

เบน ของ ไม่ เที่ยง ม’ นจึง หลง ไป ยึด ถือ เอา ชอง ไม่ เที่ยง จะ ให้ มน เที่ยง 
ก็ เบน ทุกข์ อยู่ รื่า ไป  เกิด มา ตาย เปล่า ไม1 มี คุณ ความ คีติค ตำ เลย  น่า 
เสียดาย เกิด มา แลำ ขาด ทุน  ปล่อย ให้ จิต เรรวน ไป ตาม ความ ช่วค วาม 
เสีย หาย อยู่ เรื่อย  ๆ  วน คืน เดือน บ ผ่าน ไป ไม่ ได้ อะไร เบน ที่ พึ่ง  ไม่ ได้ 
ทำ ความ ดี ให้ ตำ เลย  มี แต่' หลง มำเ มา อยู่ ก็ บสีง ภาย นอก แล่ วก็ ตาย 

ไป อย่าง น่า เสียดาย  ไม่ มี ทาน  ศีล  ภาวนา อไเ ใด เลย  เดือน หนึ่ง 
มี วน พระ อยู่  ๔  วน เท่า น น  จะ สละ มา ว่ค มา ริก ษา กาย  วาจา  จุฅ 
ให้ ม* น ว่าง จาก ฅํณ หาส’ กวน หนึ่ง คืน หนึ่ง ก็ ไม่ ไค้  มี แต่ ติด ของ อย่ 

กบ ลก  กบ หลาน  กบ บำน  ก* บข อง  อยู่ กบ เงิน กบ ทอง  ติดขํ อง 
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อยู่ อย่าง นี่ น ตลอด ไป  นี่ แหละ เรือง กิเลส ฅณ หาน มน ผูก รด ติดต่อ 
กน ไม่ ให้ มี โอกาส เวลา ทำ ความ ดี ได้  อยาก ไ ค้อน นี่  เมื่อ ได้ อ น นี่ 
มา แล่ วย์งื อย่า ก' ไค้ อิน, นี่ นี่  ได้ อ นนน มา แล ว  ย็ งอน โนน อีก ต่อ  ๆ 
กน ไป  ไม่ มี วน จะ พอ  มี แต่ ความ ฅิคข์ อง  วุ่นวาย ส่ง ส่าย  เผา 
ร’ อนอ ย่อ ย่าง นี่นท งวไ เท8 งดืน  ถึง กาย มีน จะ พก ผ่อน อยู่ ก็ ตาม  แต่ จิต 
มีน ไม่ ได้ พํก  คิด ปรุง แต่งอยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ได้ หยุด พํก ผ่อน เหมือน 
กาย  เม 01 รา ตา ยแ ลัวเ ขาเ อา ไป เผา ไ ฟ่ท รอ ผง ดิน ค็่หม ดเร อง ของ 
กาย  แต่ จิต มน เบน โรค ติดต่อ เร้ อริ งสิน ภพ สิบ ชาติ ไว้ เบน 
ทน่า กล' ว มาก ทสุด  เพราะ ฉะนั้น เม อ เข้า ใ จเร อง ท อธิบาย มาน 
แล ว  เรา ควร หัน กลับ มา อบรม ผก หัด ดัด นิสัย จิต ของ เรา ทํแต่ 

ก่อน มัน เคย คด ไป ตาม ความ ใลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หัด นิ 

เรา มา ผก ฝน อบรม จิต ให้ คิด แต่ ทา งด  ไม่ คิด อิจฉา ริษยา ใคร ท8 งํ๋ 
หมด  เบน ผู้ มี เมตตา อารี ต่อ เพื่อน มนุษย์ ควย กน  ไม่ มี แม้ แต่ ด่า ว่า 
เสียด สี ใคร ท1 งนี่น  มี ศีลธรรม ประจำ จิต  กาย ก็เบึ น ปกติ  วาจา ก็ 
เบน ปกติ  ไม่ หา เรื่อง เดือด รอน วุ่นวาย กบ ใคร  ถา มีผู้ มา ค่า ว่า เสียด 
สีก็ต อง  ให้ มสติ กำหนด อยู่ ใน ลม หายใจ เข้า ออด  หรอ จะ เพ่ง อยู 
ลับ พทโ ธ ก็ ได้  เพ อ ไม่ ให้ จิต ของ เรา ไป เก่บ เอา อา รท ดาบ ไพ่ ด มัด 
มา  ทำ ให้ จิต ของ เรา เค ร้า หมอง  ขุน มัว  วุด วาย  ต้อง ให้ สติ 
ปกครอง จิต ไว้ อย่าง นั้น คง  ไม่ ให้ จตเ คลอน ไท ว เอน เอ ยง ไป ตาบ 
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ด และ ปี  เ รอง ทมัน เกิด ขน นั้น มัน ก็ ดับ ไป เอง  เพราะ ว่า เรา ไม่ 
ได้ ติดต่อ ไว้  ก็ ไม่ ปี อะไร จะ มา เคย ร ข้อง กับ เรา ได้ เลย  จ ตจะ ได้ 
ว่าง จาก เค รอง คระ ทบ ถ ระเ ทอน  เพราะ ว่า เรา ปี หลัก ย็ด ได้ แล้ว 
สต คละ เอย ด เข้า ไป  สมาธิ ก็ นั้น คง ยง  ๆ  ขน ไป  ปีบ ติ ความ เอิบ 
อิมส บาย  คาย ก็ เบา  จิต ก็ สะอาด เยอ ค เย็น  อย่าง นเร ยก ว่า ให้ 
อาหาร จิต  จิต กมีค วาม แช่ม ชัน  เบิก บาน  มี ความ อีมห นำ สำราญ 
มี กำ ลง  ประ พฤติ เช่น นีเ บน การ  เลย ง ปี ตข อบ  บ ญญา เห็นๆ! อบ 
คือ เห็น อยู่ ใน ฅวข องเรา น็  ตำ ข องเรา ก็ คือ สม ทำ  จิต มํนห ลง ก็ หลง 
อยู่ ใน ฅวส มุ, ทยนี่  และ ทกข์ มน มา จาก ตำ ตน ชอง เรา นี่ แหละ  หาก 
ว่า จิต มัน ยัง หลง ยิดถ อ ว่า ตัว ตน ของ เรา อยู่ แล้ว  จำ เบน ตอง ปี ทุกข์ 
อยู่เ รอย ไป  เพราะ ฉะนั้น ควร ผก ฝน สติ บ ญญา ของ เรา ให้ แค่ กล้ๅ 
เพ อ จะ ทน ต่อ อา รม ล!  สู กบ ทุกขเวทนา ห็มัน เกิด ข์น มา ลัมมั ล จิต 
ของ เรา ให้ เศร้า หมอง ขุน มัว  อบรม ให้ ปี  สติ ปกครอง จิต  ให้ ขำ น 
ขำ นา ญ  เวลา ตา เห็น รูป ก็ ให้ รู้ เพียง แค่ ตา  หู ได้ ยิน เสียง ให้ร้ เพียง 
แค่ หู  จมูก ได้ กลี น ให้ รู้ เพียง แค่ กล็น  ลน ไค้ รส ให้ รู้ เพียง แค่ ลํ้น 
กาย ส ไ) ผลี ก็ ให้ รู้ เพียง แค่ กาย  อย่า ให้ มัน ขิม ลง กง จิต  เพ ยง แต่ รับ 
รู้ ว่า สัมผัส เกิด ขน แล้ว ก็ ผ่าน ไป  ไม่ มีอ นใค มารบก วน จิต ของ เรา ไค้ 
เพราะ ว่า สติ  สมาธิ มน คงคื  บ ญญา ไค้ คน ค วา เห็น เรื่อง ขอ งก เลส 
ต ณห' าที่ม่ น พา เรา เบน' ทุกข์ มา แต่ ก่อน' โนน  และ ได้ ถก สติ บ ญญา 
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ของ เรา ทำลาย ลง ไปเ บ่น เรือง ของ! ลก ตาม เดิม ของ เขา  บ ญญา ได้ ร้อ 
ออก และ กน ให้ โลก ตาม เดิม หมด แล ว  ไม่ มีอะ โร ที่เ กี่?] วขํ อง ผก พ่น 
อยู่ ใน จิต ชอง เรา ต่อ ไป  เพราะ ว่า ส ดิบ ญ ญาข องเรา ได้ ทำลาย ตๅ ตน 
ของ สมุท่ ย, ให้ มน แตก ออก ไป เบน ธาตุ สี่  ขยาย ธาฅ สี่ ออก ไป เบน 

อาการ สาม สิบ สอง  ม* น เบน ของ ไม' เที่ยง ทงห มด  ไม่ ว่า กาย นอก 
และ กาย ใน ที่ จิต ของ เรา มา อาศ่ ย แอบ อิง อยู่ ทุกวน นึ่  ล วน แต่ เบน 
ของ ไม่ เที่ยง ท1 งน1 น  เพียง แต่ อา ศ' ยก น ไป  แล วก็ จะ ได้ พล ด พราก 
จาก กน ไป ไม่ ว* นใด ก็ วน หนึ่ง  ใน ขำ ง หน้า ไม่ นาน เลย 

เรา ไม่ ควร อื่าง กาล เวลา  เรา ต่อ งต ะ งสติ ให้ม่ น เคร่ง ครํด 
ลง ไป  ไม่ ว่า ยืน  เดิน  น” ง  นอน  ทุก อิริยาบถ  ให้ ม่น์ ม่สดิ อยู่ 
เสมอ ทุกลม หายใจ เข3 'เอ อก  เรา แก่ อยู่  เจ็บ อ ย'  ตา ยอ ย' ทุก เวลา 
นาท  คน เรา ส่วน มาก ไม่ เห็น คํ วาม แก่  เจ็บ  ตาย อย่ ภาย ใน ต' ว ของ 
เรา  เห็น แต่ คน อื่น แก่  คน อื่น เจ็บ  คน อื่น ตาย  เรา ไม่ ได้ โน้ม เขา มา 
หา ต ว เรา ว่า  เรา ก็ จะ ต่อ งแก่ ต่อ ง เจ็บ ตอง ตาย เหมือน ก่บ่เ ขา  เรา ไม่ 
ไค้ พิจารณา ในฅ ว เรา เห็น แล่ วก็แลว ไป  ผ่าน ไป  ก็ เลย เห็น แต่ คน 
อื่น เท่า น น  อนนึ่ เรียก' ว่า เบน ผู้ที่ไ ม่มีบ ญญา  มี ตา ไป ดูก็ ไม่ มี ผล 
เกิด ขน กบ จิต  มีหู ไป พ้งก็ ไม่ มี ผล เกิด ขน กบ จิต  ก็ เลย เบน ตา เปล่า 
ห เปล่า  จิฅที่ ไม่ มีส ดิบ ญญา มน ก็ เบน อ ย่อ ย่าง นน เรื่อย ไป  จิต คิด 
ว่า เรา ยง ไม่ แก'  เรา ย'' ง ไม่ เจ็บ  เรา ย้ง ไม่ ตาย  แล่ ว่ก็ เพลิด เพ สิน อยู่ 
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กบ กิเลส ติณ' หา อย่าง ใ ม'' ร้ฅ ว' ว่า แก1  เวลา แก่ มา ถึง  เจ บ มา ถึง  ตาย 
มา ถึง ตำ ของ เรา แล ว  ที นเ' รา' จะ ทำ อย่า  ง ไร ถึง จะ ไค้ หล กทื่ พึ่ง ของ 
เรา ไค้  คน เรา ๓ คม าแลว ตอง รำ ตน ของ ตน ที งนน  ถา เรา รัก ตน 
ของ เรา อย่าง แท้ จริง แถว  ก็ ให้ มสต ปกครอง จิต ไว้ ไม่ ให้ คิด ชั่ว 
พูด ชั่ว  ทำ ชั่ว ใถ่ ตัว เรา  ก็ เบน คน ด  ดใป หมด ทุกอย่าง  ม่ทา น 
คล  ภาวนา  แสวง หา ทาง ออก จาก ทุกข์  มัน ลง จะ เบึน คน ผู้ รัก 
ตน อย่าง แท้ จริง  และ ไม่ ใช่ รัก แต่ ตน คน เคย ว อัง รัก บิดา ม  ใร ดา 
รัก ครบ า อาจารย์ ด้วย  เรา เบน คน ป?! บิต ดปภ บิต ขอบ ผก ฝน อบรม 
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กาย  วาจา  จตข องเรา ด แล้ว  ก แปล ว่า ผูนน เ บิ นผร ก บาท ระ- 
ดา ส นา ของ ท ระบุ ทธเ จัา ไว้ ให้ มัน คง ลาว รอย่  ได้  ไม่ ให้ พระ ธรรม 
คำ สง สอน ของ พระ พุทธเจ้า เส อม สูญ ไป  เพ รา ะ ว่า พระ องค์ ทรง 
บ, ญฌูต พระ ธรรม ไว้ ให้ เอา มา ประพฤติ ปฏีบ่ ต กาย  วาจา  จิต 
ของ เรา  ไม่ ให้ ม่วเ มา หลงใหล อยู่ ก' บ กิเลส ติณ หาน จน เกิน ไป 
ทรง สอน ให้ เรา ม่สติ มอง เขา มาด จิต มน ติด ข5 อง ที ไหน  เรา จะ 
ได้ แก้ไข ตรง ทีม นติด ของอยู่ นไเ  เพึ่อ ให้ มน ล ล่วง ลง ถง ใจ 
ดวง เติม ได้ 

ลำ สติ  สมาธิ ไม่ มน คง  ม่นก็ หลง ไป ติคขํ อง อยู่ ใน  กาม อัน ทะ 
มี ความ รก ใคร่ ยินดี อยู่ ใน กาม  ลำ ตา เห็น รูป ที่ ไม่ ดี  ห ไค้ ยิน เสียง ที่ 
ไม่ เพราะ  จิต ของ เรา ก็ เครา หมอง ขุ่น มว  เรียก ว่า  พยาบาท  เจ้า ของ 
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เพราะ ว่า ไม่ มีสฅิ บ ญญา จะ ชำระ จิต ให้ สะอาด  ถา พิจารณา อ น ใด ก็ 
ไม่ แจง ไม่ ชด  หอ ไป หมด อ นนื่ เรียก ว่า  ถนม ทธะ  เมื่อ พิจารณา ไม่ 
แจง ไม่ ชิด จึง ไม่ สิน ความ สง สไเ ได้ เรียก ว่า  วิจิกิจฉา  หิด ชิ อง อยู่ เรื่อย 
ไป ทำ บำง ไม่ ทำ บ้าง ลบ  ๆ  คลำ ๆ  เรียก ว่า  สลัพ สต นิรา มาส  เพราะ 
ว่า จิต มีน เกี่ยว เนื่อง อย่ใ น กาม  มีน ก็ เบน นิวรณ์ ของอยู่ ใน  กาม 
ฉันทะ  มี ความ ร" ก ใคร่ ยินดี อย่ ใน ตน ใน ฅํว่  หลง ถือ เอา ไว้  เดี๋ยว มน 
ก็ เกิด ทุกข์ ขน  เดี๋ยว ม*' นก็เ กิคส ข, ขน  เดี๋ยว มไเ ก็ เฉยๆ เดี๋ยว ก็ จำ โน่น 
จำ นี่  จำ อดีต อนาคต  จำ ผิด จำ ถก เอา มา ปรุง มา แต่ง ว่า ดี ว่า ชิว  มีน 
ห มน กิน อย่ เกี่ยว ชิ อง ก็ นอ ย่ใน กาม  จึง ได้ เรียก ว่า  นิวร ถ์! หา  เพราะ 
ว่า มํน่ เกี่ยว ชิ อง กิน อย่ทํ้ งห็า อย่าง . 1  มน จึง ไม่ โยก คลอน  ถอน ได้ ยาก 
ที่ สด  หากว่า จิต มัน ยัาห ลาย ด หลา ถอ ว่า ตัว กุข อา กุ อยู่ แล้ว ก็แ นิล 
ว่า จิต ของ เรา ยัาม่ ภพม่ ขา กิ อยู่ ต่อ ไนิ  เพราะ ว่า เรา ไม่ ได้ แก ไข กน 
ให้ ทัน เวลา ไว้ ก่อน ตั้งแต่ ยัง ไม่ แก่ ไม่ เจ็ท 

เรา ต่อ ง เตรียม ตำ อบรม ผก ฝน ใหม สติ บญญ าแกก สา  น 
ความ สามารถ อาจหาญ  ไม่ ทอ แท้ ออ นแอ  ไม ถอย ห ลำ  ใด เลย 
มี แต่ ตํ้งส ติ สมาธิ ให้ มีน คง ยิง  ๆ  ข็นไ บ่  จะ ได เกิด บ ญญา เห น แจง 
เห็น ช0 ดข็น มา จาก จิต ของ เรา เอง ทํงน น  มทง ดท่ง ชำ อยูท ใน ตำ เรา 
ถา ว่า สติ สมาธิ แก่ กลา  มี ความ สามารถ อาจหาญ ตด รอน กำ สิง5 เ1 อง 
กิเลส ต' ณ หา ลง ได้ ถง ใจ เดิม เรียก วา  เอก คค ตา รม ถเ  ม อา รม ถ! 
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อัน เคย ว  ไม่ ป รง ไม่ แต่ง  สิง ได เกีด ขน ใน ขณะ นน สติ บ ญญา ทำ- 
ลาย ลง สู่ สภาพ เดิม ของ โลก  ไม่ม่ อะไร ท่มา เกิย ว ข้อง ผก พ่น กบ ใจ 
ท มน อยูเ บน ปกติ ของ ใจ  เปรย บ เห ม่อน นํ้ากํ บ นํ้ามํ นทม่ นเข ากํน 
ไม ได้ เบน  เอ ก่คค ตา ชิต  จิต เบน เอ ถ  จิต ตง กว่า เท นอก ว่า กิเลส 
ตัณหา  จิตดวง น น  เ ม่เบ็ น ทาส' ของ กิเลส ติ ณทา อก ต่อ, ไป  เร้ย กว่า 
จิต สูงก ว่า โลก  ความ เบน จ่รง นั้น อยู่ กับ โลก  แต่ โม่ เบน ไป กับ 
โลก  เร องของ โลก สิน ก็เบึ นเ รอง โลก อยู่ แล้ว  แม้ เรา ไม่ เกิด มา สิน 
ก มอ ยู เบน อยูอ ยาง นิ แด ไหน แต่ ไร มา  ล้า เรา ร รอบ รท ว แล้ว เร 1ก็ 
ป ลอย วาง ไว กบ โลก ตาม เติม  หรอ คน ใหํ โลก เขา หมด ทุกอย่าง 
เหลอ แต่ จิต ทบ ริสุท ธ ผุดผ่อง ดวย กำ สิง ของ ส สิบ ญญา แก่ กล้า  ติด 
กระแส นิวรณ์ ได้ ลง ใจ เดิม  เรย กว่า  จิต ถงกิ ล  ส บา ธ  บ, คู/ถู/ 7  เบน 
อัน ห นง อัน เคย ว กันได  มัน ก็ สน ความ สงสัย หมด ทุกอย่าง  แม้ ว่า 
ทห สิง สิน จะ ติด ข้อง ในทํ ไหน เรา ก็ ต้อง ใช้ ส สิบ ญญา ตรวจ ล้น ด ให้ 
มน ละ เอย ดถถ วน เขา ไป  ไม ใหํมํ นเศ รา หมอง ข่นมํ วอย่ ก0 บเ รอง 
โลก ชำระ สะสาง ให้ ม “น สะอาด อยู่เ รอย ไป  ล้า ว่า สมาธิ นั้น คง เข้า 
ไป เทา ไร  ยิง ห นิ, ก แน่น ม่แย บ คาย เบอ หน่าย สิบ เร้ องของ โสก 

เท่า นั้น  สิน วุ่นวาย เดือด ร้อน  ม่นั้ คุณ ม่นั้ง โทษ  ม่นั้ง บุญ ทง 
บาป  ม่นั้ง สุข ท ง ทุกข็่  ม่ผด ม่สูก  วุ่นวาย อยู่ อย่าง นั้น  น่า เนิ 0 
หน่าย ไม่ ควร ยิน ดือ ยู่ สิบ โลก นิ  ม่แต่ ของ ไม่ เท ยงนั้ ง หมด  เอวํ 
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นง สมาธิ 

ท่าน อาจารย์ อบรม นำ ก่อน 


จง ตง สติ  คือ  ความ ระลึก ได้ ตลอด เวลา  ผู้ ระลึก นํ้นก็  คือ 
สติ คม จิฅ ให้ อยู่ ใน จด เคียว  เช่น  ให้ อย่ ใน จุด พุทโ ธๆ  ให้ อยู่ ใน จุด 
น* น  อย่า ให้ หนี จาก น8 น  หร๊อ จะ พิจารณา เอา ลม หายใจ เบน จุด หมาย 
ก็ ให้ ใจ อยู่ ตรง น, น  สติ คุม ให้ รู้สึก อยู่ ที่ ตรง น8 นอ ย่าง เคียว  อย่า ให้ 
ส่ง ส่าย ไป ที่ อื่น  หาก ม่นล่ งอ อก ไป ก็คึง มา ให้ มา อยู่ ใน ที่ น8 น  จง ยอม 
สละ ทุก สิง ทุก]] ระ การ  อย่า ไม่ กง วล เกย วข็ อง ถึง เรึ อง ภาย 
นอก  เพราะ เวลา น้เ บน เวลา ที่ เรา จะ กระทำ ความ เพียร ภาวนา  เรา 
'เคย ยุ่ง เคย ก' ง์วล มา แล่ ว  เรื่อง นํนเ ราก๊ พอ เห็น คุณ ค่า ประโยชน์ มาก 
นอ ย เพียง ไร แล ว  แต่ เวลา น์เ รา จะ ทอดที่ งส็ง ที่ ง หลาย น1 น  อยู่ กบ 
บจจ บิน  ไม่ คิด อ คีต  อนาคต  ช่าง หนำ  ขาง หลง  สำรวม อยู่ท็ ใจ 
คือ ให้ มี น รวม อย่ที่ ใจ แห่ง เคียว เอาใจ ไป จด จอง เฉพาะ ใน อารมณ์ 
เคียว  มี สติ ควบ คุม ใจ ตรง น, นไว้ ให้ ได้ 
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กรรม นิมิต  คติ นิมิต 

แสดง  ณ  วิด หิน หมาก เบง  อ. ศร้ เชย ง ใหม่  จ. หนองคาย 
วิ นท  ๒  มกราคม  พ. ศ.  ๒ ข้อ ๖ 


กรรม ใน ทาง พทธ คาส นา ท่าน แสดง ไว้ ตาม ตำรา หลายอย่าง 
ผิ สนใจ ศึกษา ตาม ตำ รบ ตำรา ก็ พอ เข่า ใจ และ ได้ ความ รึ กร่าง ขวาง 
เพราะ ท่าน แสดง ใว้ดี หมด ทุกอย่าง  วน น้จะ แสดง เฉพาะ เรื่อง  กรรม 
ท ติดตาม คน  หรอ  กรรม ทํจะ นำ คน ให้ ไป เกิด ใน คติ นั้น  ๆ  นั้น คอ 
กรรม นม ต  คับ  คติ นิมิต 

กรรม  หมาย ความ ถึง  การ คระ ทำ  คน เรา น1 น กาย ก็ บ ใจ เบน 
เกลอ กน  อยู่ ร่วม กน  สนิท สนม กลม เกลียว ก็ นดีที่ สด  จะ ท่า ก็ น, ใด 
พ ร่อ ม เพ รึ ยง กน ทุก สิง  ไม่ ว่า จะ ทำ ชำ ทำ ดี  ทำ บาป ทำ บญ  พ ร่อ ม 
เพรียง กน ทุก ประการ  แต่ เวลา กาย แตก คบ  กาย ไม่ ได้ รบ ผิด ชอบ 
ท๊เ กด จาก การทำ ร่วม กน นิ น  ใจ เบน ผิ รบ ผิด ชอบ คน เดียว  ที่ ว่า ไม่ 
ไค้ รบ ผิด ชอบ ใน ที่น้ห มาย ความ ถึง ว่า  กาย ไม่ ได้ รบ กรรม เพราะ 

เมีอ แตก ดบห รอ ตาย แล ว ทอ คทํง ไว้ ใน ดิน  กลาย เบน ดิน  นา  ไพ่  ลม 
ไป ตาม เดิม  เรียก ว่า รูป สลาย ไป ด' เม สภาพ ของ ม่น ไม่ ได้ รบ ร้ดำ ย 

•ขณะ ทื่ยํง มี ชีวิต อยู่ กาย กบ ใจ ร่วม กน ทำ งาน ก็จ รึง  เช่น’ ไป ฉ้อ โ กง 
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ล ก ขโมย ของ เขา  ไปฅี ศีรษะ เขา  ทำ ทุจริต ประ พฤติ ผิด ต่าง  ๆ 
นานา  แต่ กาย เบน ผู้ ได้ รบ โทษ ให้ ปรากฏ  เมื่อ ถูก จบ กุม มน ก็ฅ อง 
จบ ที่ กาย  เอา ไป ติคค ก ติด ตะราง กาย ฌึนผู้ ไป ติด กุก  หรือ เขา จะ เอา 
ไป ฆ่า ไป ประหาร  เขา ก็ ประหาร ทิ กาย  ใน ขฌะ ท ม่ข์วิ ตอ ยูดู่เ หมอน 
ว่า กาย รับ ภาระ หนัก กว่า ใจ  แต่ ความ เบน จ่รง แล้ว ใจ ก็ รับ ภาระ 
หนัก เห มอน กัน หาก ไม่ ม ใคร เห็น  ความ ทุกข์ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ นั้น 
จะ หนัก ยากว่า กาย ควย ขา  เพราะ เมื่อ เขา เอา กาย ไป ประ หาร  ไป 
ฆ่า  ถา หาก' ไม่ มี, ไจ ม' นก ไม่' รู้สึก อะไร  ก็ เหมือน กบ ติด ท่อน กล วย 
หรือ ท่อน ไม้ ท่อน หนึ่ง เท่า น8 น เอง  กาย ไม่ มีด วาม อา ลย อาว รณ กบ 
ความ เบน อย่ข อง มน เลย  ฆ่า ก็ ฆ่า ไป  สบ ก็ ส ไ] ไป  ตีก็ฅี ไป  ผู้ อา ลย 
อาวรณ์  ผ้เ บน ทุกข์ เดือด ร่อน คือ  ฅวใ จ  คง นน ใน ขณะ ท้ยง มี ชืวิฅ 
อย่ ร่วม กน จึง ท่า กรรม ร่วม กน และ เวลา รบ ผล กรรม ก็ รบ ร่วม กน  แต่ 
เวลา แตก เวลา กับ  คอ ใจ หน จากร่าง แล้ว  คาย ไม่ ได้ รับ รู อะไร อก 
กรรม ต่าง  ๆ  จะ เบน บาป หรอ บุญ  เบน กุศล ห ร่อ อกุศล กิ ตาม  ใจ 
เบน ผู้ รับ มอบ ไป คน เด้ย ว หมด  ใน ขณะ ที่ หนี จาก กิน ต่าง คน ต่าง 
ไม่ อา ล' ย อาวรณ์ กน  เวลา ที่ กาย มํน จะ แตก คบ  ใจ ก็ หนี ไป คน เคียว 
ไม่ ได้ รืา ได้ ลา ก้น เลย  หรือ บาง ครืง์ บาง คราว กาย จะ หนี จาก ใจ  เช่น 
รถ ชน ตาย หรือ พ้า ผ่า หรือ  เกิด อุบ ทว เหตุ ควย ประการ ต่าง ๆก็ด้  เวลา 
คบ เวลา ตาย ก็วบ วาบ ไป ประ เดี่ยว น น  ไม' ได้ รำ ได้ ลา กน เลย  ท่งๆ ที 
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อยู มาด วย กน ตง แต่ แรก  สนิท สนม กลม กลืน ด้น ตลอด มา  เวลา จะ จาก 
กน จริงๆ จง ๆ  ต่าง คน ต่าง ไป ไม่ อา ล' ย อาวรณ์ ก* น และ กน  ธรรมชาติ 
ของ คน เรา มน เบน อ ย่อ ย่าง นี  คน ที่ ไป ยึด ไป ถือ น5 น  ไป ยึด ไป ถือ ลมๆ 
แลง  ๆ  หรอก  ย ดล อ ว่า เบึน ของ  ๆ  กู  ความ ยตถ อ นั่น แหละ ท ท่าน 
เรย กว่า  กิเลส  ก้เล ส อัน นิ แหละ นำ ให้ เก้ด การ กระทำ คือ  กรรม 
กรร มน แหละ เบน ขอ งม ผล  นิ กำ อัง มาก  ไม่ นิ/ใคร ลา มารถ ทจะ 
กด กน  หรอ ตาน ทาน หรอ แก้ไข ด้วย ประการ ต่างๆ ได้  กรรม อัน 
นิ ไม่ นิ หน ทาง แก้ไข เลย 

ไน ขณะ ทียึง มี ชีวิต อยู่  คน ที่ ทำ กรรม ชวป ระ การ ต่าง  ๆ  ด้วย 
อำนาจ ของ กิเลส  แล็ว์ คิด ว่า จะ แก้ไข ที หล' ง  หรือ บาง คน ย* งพด ด้น 
ทุ รง ไป อีกว่า  ไป สู้กิ ไ-เอ ยู่ ไน นรก หรือ แก้ไข ด้น กบ  นาย ยม บาล 
เบน ตน  ความ จริง อัน ไม่ นิ หน ทาง แก้ไข เลย  คน เรา เวลา จะ ตาย 
อัน ต้อง มเค ริ อง ดง กูด ชัก จูง คือ กรรม ทึ่เริ ยก ว่า  กรรม กิมิต  ค ติ- 
น็กิต  คน ระ ตาย มน จะ ตอง หมด ความ รูสึก คือ ไม่ร้ จุก เจุ๊บ ปรต  ไจุ 
ทอด ธุระ กาย แล' ว จึง ค่อย ตาย  ใน ขณะ ที่ ไจ ทอด ธุระ กาย ไม่ ยึด กๅย 
ปล่อย วาง กาย ยง เหลือ แต่ ไจ  ตอน นั่น นิมต จะ เกิด ขน เบน ภาย ขอ ง 
กรรม  คือ การ กระทำ ด่า งๆ  จะ มา ปรากฏ ขน ใน ข ถเะ นั่น  ผ้ที่ เด ย 
ทำ ดี ทำ บุญ สุน ทาน  สฑ้ ง กุศล มาก มาย  จิต ใจ อึม เอิบ เบิก บาน ก็จุะ 
ปราก ฎ ภาพ ท เรา ทำ ดนํน แหละ  เช่น เรา เคย ส ราง กฎิ  เวลา เรา สร ำงก็ 


๑©! ซ 


ไม่ เคย ส ราง ใหญ่ โฅ  ไม่ สวย สด งค งาม อะไร มาก  แด่ ว่า ภาพ ที่ มา 
ปรากฏ ใน ขณะ น8 นม' นจะ สวย งาม วิจิตร  เบน ของ น่า เพลิด เพลิน 
เจริญ' ใจ อย่า งย็ง  และ ใน ขณะ นนจิ ตจะ ต่อ งย๊ด เอา เบน อารมณ์ คอ 
เบน อารมณ์ แน่ว แน่, ใน เรื่อง น น  นี่ เรียก ว่า  กรรม นิมิต  คอ นิมิต 
จาก การ กระทำ 


ส่วน  คติ นิมิต  น น อาจ จะ ปรากฏ เห็น พวก เทวดา  หรือ 
มนุษย์ ก็ ดา มที่เ บน ผู้ มี ความ สุข สบาย  แต่ง กาย งด งาม  น่า เพลิด เพลิน 
เจริญ ใจ มา เรียง รอบ เรียก รอง ออ น วอน ขอ ให้ ไป อย่ต่ วย ใน สถาน ที่ 
โอ่โถง สวย งาม  น่า อย่ น่า ชม  ซึ่ง เรา จะ มอง เห็น สถาน ที่ เช่น น1 น 
ดวย ตน เอง  และ เขา มา แห่ แหนอย่าง สม เกียรติ สม ยศ ที่ เขา เรียก กน 
ว่า เทวดา มาร บ เอา คน มี บุญ  เขา จะ พค ว่า เทวดา อะไร ก็ ช่าง เถิด  แด่ 
ว่า นิมีฅ มน เบน อย่าง นี่นและ เรา เห็น ชํดด วยฅ น เอง  คราว นี่ เรา ก็ เลย 
ไป ดาม เขา  เพราะ ความ ชอบ ใจ มี มาก ก็ ไป ดาม ความ ชอบ ใจ  อิน น 
เรียก ว่า  คติ นิมิต  ค ตท จะ ไป  มอง เห็น ทจะ ไป  เบีน ทาง กรร มที่คี 


ส่วน กรรม ที่ชว  เรา เคย ทำ บาป กรรม  คด ชำ ชำ เลว ทราม 
ฉอโ กง  ล' ก ขโมย  ฆ่า ส ฅว์ฅ คช็วิ ต  ประพฤติ ผิด ดวย ประการ ต่างๆ 
ใน ขณะ ที่จิฅ ใจ มน ปล่อย วาง กาย นี่ น  จะ ปรากฏ ภาพ ที่ เรา ทำ ความ ชํว 
ต่างๆ  ให้ เห็น ชด ขน มา โดย ที่ เรา ไม่ ตง ใจ จะ คิด นึก ระลึก ถง  เรา ลืม ไป 
แส่ วนา น แสน นานที เดียว ภาพ จะ แสดง ขน มา ปรากฏ ใน ใจ หรอ บาง ที่ 


อารี แสดงออก มา ภาย นอก ก็ ได้  เช่น คน ฆ่า หมฆ่ าวว  ใน ขณะ น นรี ะ 
แสดง อาการ ทาง กาย  ทำ ทำ ที ปฏิกิริยา ของ การ ที เรา ทำ ความ ชํว  ฆ่า 
หม ฆ่า' ว' วน* น้ให้ ปรากฏ แก่ คน อื่น ที ง  ๆ  ที่ เรา มีสฅิ อยู่  แต่ มน ปรากฏ 
ขน มา หรือ ว่า บาง ที ใน ขณะ นํ้นรี ะ เผลอ สฅิ ไป ก็ ไค้  ทำ ให้ ปราก ฎ ขน 
มา อนน เรียก ว่าย, ง์ไม่ ทนแ ฅกทํ นดบ  คือ กาย กบ ใรี ยง รวม กน อยู่  ถา 
หาก เรา ย, ง เห ลือ แต่ ใจ อ ย่าง เคียว  คือ ม, น ทอด ทง กาย แล ว ดง อธิบาย 
ม' \1 เน, หัน จะ ปรากฏ ภาพ ความ ชวา. เอง ตน  ฃงเ บน เห ต ให้ วิตก 

วิจาร ฌ์เ ดอด ร้อน  วน วาย  หรอ หวาด เสย ว  น่า กลัว อย่าง แสน 
สาหัส  เช่น ปรากฏ ว่า มี คน ใวิ อำ มหิฅ โหด ร่าย หน้า บง หน้า เบย ว มา 
ลาก มา ผกม่ ค เอา ไป กระชาก ข่ เข็ญ ด้วย ประการ ต่างๆ  รีะข อร อง ออ น 
วอน ส, ก เท่าใด ก็ ไม่ มี ใคร รีะ ช่วย เหลือ ไค้  และ ก็ ไม่ ให้ อ ภ, ย เสีย ด้วย 
หรือ ปรากฏ เห็น สีง ด้ง หลาย เบน สีงที่ น่า ก ลำ  วิฅก  สะดุ้ง  ฅกใ รี 
แต่ ก็ ไม' สามารถ ทีวิะ แก้ไข ไค้  อนนึ่ เรียก ว่า กรรม นิมีฅ ใน ทาง ชำ 
ส่วน คฅินิ มึฅน้ น  อารี วิะ ไป เห็น ที่ซืง เรา รีะไ ปอย่  เช่น เห็น หลุม 
ถ่าน เพลิง ไฟ ลุก โชน อย่ฅ ลอด กาล เวลา  กอง ไฟ ใหญ่  เด  หรือ ว่า 
เห็น สถาน ที่ อ้น ท รก น ดาร อด อยาก ยาก แคน  เดือด ร่อน ด้วย ประการ 
ต่างๆ  เบน สถาน ที่ ซึ่ง เขา รีะเ อา เรา ไป น น  เกิด สะดุ้ง หวา ดก ลำ สุด 
แสน  แต่ ไม่ สามารถ รีะ แก้ไข ได้ 


กรรม นิมิต  คติ นิมิต  ด้ง สองอย่าง น  อ้น ใด อ้น หนึ่ง รีะ เกิด 


ก่อน ก็ ได้  กรรม นิมิต เกิด ขั้น ก่อน ก็ ไค้ หรือ คติ น้มิฅ เกิด ขั้น ก่อน ก็ ได้ 
แค่' ว่า#* ส อง อย่า งนแ หล ะ จะ เซ: นเค รอง ดิง ดู ดแ ละ ช กจู ง เอา จด ใจ 
ของ เรา ท ทอด ทง จา ค คาย แล้ว นั้น ให้ ไป เสวย  อาจ จะ มีบญ หา ถาม 
ว่า เมื่อ กาย กิ บใจ ยง ปรองดอง สามี กคีก นอ ยู่ การทำ ก็ ไม่ เห็น ทารุณ 
โหด รำ ยสํก้ เท่าใด นํก  แด่ เมื่อ จิต คือ ใจ น ทอด ท้ง กาย แล ว  ทำไม จึง 
ทำ ให้ เกิด นิมิต โหด รำ ย น่า กล่า  แสดง อาการ โหด รำ ย เหลือ เกิน  น่น่ 
ม, น เบน ธรรมดา ถึง เรื่อง ใน ใจ ของ คน เรา  กิ าย์ง อยู่ กบ กาย พร อม 

เพรียง ก็ย์ง มี การที่ จะ ปลด เปลือง และ แก้ไข ได้  สมมติ ว่า เรา นํง หรือ 
เรา นอน เหนื่อย มีน เหนื่อย ที่ ใจ  เรา ก็ พลิก กาย  มีน ก็ พอ ที่ จะ แก้ไข 
ปลด เปลือง กิน ได้  หรือ อ่อน เพลีย  หิว ขำ ว  กระหาย น่า  เรา ก็ เอา นำ 
ดื่ม  ก็ ดื่ม ลง ที่ กาย  ใจ ก็ ค่อย สบาย ขั้น  นิ ช่วย กน แก้ไข ได้  แด่ 
ล้า ยัง เหลอ แต่ ใจ อัน เด่ ยว แล้ว มัน หมด หน ทาง  ไม่ มหน ทาง แห้ ไข 
เห ตุน ะ น เมื่อ ทุกข์ จึง ทุกข์ แสน สาห์ ส  สุข ก็ สุข แสน ย็ง  มีน่มี ส็ง เคียว 
เท่า น8 น  เหลือ ใจ สีง เคียว และ ก็ เบน ของ เบา อีก ควย  ของ เบา  ๆ  นื่น่ 
ไม่ ว่า อะไร ลอง พิจารณา ของ ภาย นอก ก็ แล วกน่  เช่น รถ วีง ตาม ถนน 
หน ทาง  กิาพ ลาด บาง ครื่งํ๋ บาง คราว ไม่ เหลือ เกิน ก็ พอ มี หน ทาง แก้ไข 
คือ สามารถ ที่ จะ ปลด เปลือง แก้ไข ควย ประการ ด่าง  ๆ  ไค้  ถ้า หากว่า 
เบน ว่าว  เมื่อ ขั้น ไป ปลิว อย่ บน อากาศ มน เบน ของ เบา  ๆ  พอ แฉลบ ก็ 
วบ ลง เลย  ของ เบา เบน อย่า งนํน  ใจ เท1 นของ เมา IV มอน กน  ล้า 
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มัน ตกลง ได้ เอน ไป ทาง ไหน แล้วจะ ไป อย่าง สุด ขด เลย  เห ตุน น สุข 
ก็ สุขอย่าง สุด ขีด ทุกข์ ก็ ทุกข์ อย่าง สุด ขีด  ด้ง น น เมื่อ ถึง ตอน นจึง เรียก 
ว่า ไม่ มีหน ทาง แก้ไข  ที่ บาง คน ว่า จะ ไป แก้ไข ดอน ไป หรือ ตาย ไป 
แล วจะ ไป แก้ไข น1 น  อย่า ไป หวํง ไม่มื่ ทาง แก้ไข เลย ทาง 

ที ท่าน เรียก ว่า? ารก  ทน ทุกข์ ทรมาน แสน สาหํ ส หรือ  สวรรค์ 
ได้ ความ สุขอย่าง ยิง  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ อื่น ที่ ไกล  อย่ เฉพาะ ใน ขณะ น1 น 
แหละ  ใน ขณะ ทีจิ ตม ไเ ว่าง ทอดที่ ง ร่าง น น ละ  ไม่ ได้ หมาย ความ 
ว่า  อยู่ ใต้ ดิน หรือ อยู่ บน อากาศ กลาง หาว ที่ ไหน  ข ถา ะทํ จิต มัน ถอน 
จากร่าง แล้ว เกิด  กรร ร/นิมิต  คติ นิมิต  ปรากฏ เห็น นรก  เห็น 


ส วรรค กน ตรง มัน เอง  เหตุ น8 น  ผู้ ที่ มา เช่า ใจ ใน เรื่อง ท8 ง หลาย น แลๅ 
จะ แก ไข ตน เอ งก พง แก้ไข เสืย ใน ขฒะ ทตน ย' ง มืชี วิด อย่  คอ 
เม อ กาย กบ ใจ ยง ร่วม ก่น อยู่ น จะ ประ ก อ นก ศ ลใ ป มิค ถา งาม ค วาม 
ด เจ ร ญ งอก งาม ขน  ก็ พา กัน ทร้ อม ใจ เจริญ  ริบ เจริญ เสย  ร้สก 
ตน แล้ว ยัง แก้ไข ได้  เม อ ทำด้ แล้ว ก็ ทำ ให้ เจริญ ยง ขน  ๆ  ไง] ได้ 

หาก วา ใจ ทอด ท้ง กาย แล ว  ไม มื่หน ทาง แก้ไข เลย 

ผล ของ กาย กบ ใจ ร่วม กน ทำ เรียก ว่า  กรรม  มา ส่อ แสดง ใบ้ 
ปรากฏ  กรรม  เบน ของ มิ พลัง อย่าง ยง  ไม่ มิ ใคร จะ ล้าน ทาน พริก 
ห้าม ปราม ไว้ ได้  ไม่ มิ ใคร จ  ะ มาร อง ขอ ออ น วอน ได เสย  กรรม ให้ 
ผล ยุติธรรม อย่าง ยง  ทำ ลง ไป 'แล้ว มาก นอ ย เท่าใด ก็ ได้ ผล 1 ม่ๅค์ 
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ตน ทำ โ] น แหละ  ไม่ เห มอน เมือ ยงมื ชีวิต อย่  กาย กบ จิต ร่วม กน อย่ 
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ปลิน ปลอก หลอก ลวง ได้ สาร พํดทุ กอ ย่าง  จะ โกหก มายา ได้ ท ง น น 
หรือ เอา เงิน เอา ทอง มา แก้ไข ความ ผิ คอ ก้เ, น8 น  คือ มา จำ ง ทนาย ความ 
ก็คื  หรือ ว่า ให้ ค่า ไถ่ ค่า ถอน เพื่อ ไม่ ให้ ผิค ได้ ท1 ง์นน  ส่วน ไป ถึง ตรง 
น น แล วยง เหลือ แต่ ใจ  ไม1 มีอํฐ ไม่ มี สตางค์  ไม่ มี ทนาย ความ  ไม่ 
มี ใคร จะ ออ น วอน รอง ขอ ได้  และ ไม่ ให้ อภย กน เสียด วย  เมือ ถึง 
ตอน นํนแ ล9 ว  มือ ย่าง ใด ก็ ต3, อง ตรง ไป ตรง มา เลย  ไม่มื การ ยกเ ว9 น 
กรรม ตํวน่ น ไม, มืพ่อ มืแม่ ไม' มืพิมื น9 อง  ไม่ มืญา ติมื วงศ์  ไม่มื ครู 
มือา จาร ย็่  เบน เอก สิทธิ ของ ม' นคน เด ยวมิ นไม่ เมือก หน9, าใค รท ง 
น' น  กรรม ลง ได้ ขอ ว่า เบน ขอ โม กำ ลัง มาก  กรรม ได้ ขอ ว่า แยก 
สัตว์ ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ  นานา  เช่น เรา ทำ กรรม ช' ว ควย ประการ ต่าง  ๆ 
มน จะ แยก เรา ให้ ไป ๓ ค ใน ที่ชว  ถ็าเ รา' ทำ กรรมดี  มน จะ แยก เรา มา 
ใน ทาง ที่คี  ใน ทาง ที่ชว หรือ ที่ คืน นคน อื่น จะ มา แยก ไม่ ได้  สุข หรือ 
ทุกข์  คน อื่น มา แยก ไม่ ได้  กรรม เท่า นนเ บน คน แยก  เรา จะ มา แก้ 
ฅว และ  ผล ด เปลี่ยน กน ไม' ได้ ท8 งนน  น น จึง เบน ของ น่า กล ว  เบน 
ส็งที่ เรา พึง สิง วรณ์  และ' รู้สึก ฅว  รีบ ทำ เสีย ต ง แต่ เมื่อ ยิง มี' ชีวิต อย่ 

เรา เกิด ขน มา พบ พุทธ ศาสนา  ซงเ บน ธรรม คำศํ่ ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจา  สอน ให้ เรา ละ ชวทำดื  เบน สิง ที่มื ประโยชน์ มาก 
เบน โชค ลาภ อย่าง ยง  ถา หาก เรา มาระ ถึก ได้ ถึง เรือง นิมิต ว่า  กรรม 
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นิมิต  คติ นิมิต เบน สิง' ทไม่ มิ หน ทาง แก้ไข ได้  เบ่น สิง ท ควร จะ 
กสิ ว และ พยายาม แก้ไข ตน เสย จึง จะ ไม่ สาย เกิน กาล  รบ แก เส ขตํง 
แต่ เด้ย ว นิ  เพราะ เรา จะ ต่อ งเ วยน วาย ตาย เกด  ดวย เหตุ ท ผล ของ 
กรรม นำ ให้ ไป เกิด  ถา เรา แก ไข เสย ได แล ว  การ เกด การ ตา ยก 
เรืย กว่า ส 1 14 เข้า มา  คอ ว่า ใกล้ ทจะ สน สุด ลง ไป  เพราะ ฉะ น นให 
พา สิน ศก ษา  พิจารณา ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ดง ทอ ธ บาย 
มา นิ  ก็ จะ เบน ประ โย ชน็่ แก่ ตน ทุก  ๆ  คน  เอ วิ. 
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ร้อ ถอน ภพ 

แสดง  ณ  วิด, หิน หมาก เบีง  อ.  ศร เชื ยง ใหม่  จ.  หนองคาย 
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จะ อธิบาย ธรรม ที่ เบน ห์ว ขอ สำ คํญมี ประจำ อยู่ ก ไ] ฅํวข องเรา 
ทุก คน  คือ พยาธิ ธมฺโ ม มหิ  พยาธิ  อนติ โต  เรา ม ความ เจ็บ ไข้ 
เบน ธรรม คา  จะล่ วา พ' นความ เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ได้  พยาธิ  คือ  ความ 
เจ็บ ไข้  ความ เสีย ค แทง  ความ ไม่ สบาย  เบน เรื่อง กระทบ กระเทือน 
เสีย คลี เกิด ชน ใน ฅวข องเรา ทุก คน  ไม่ ให้ อยู่ เบน สุข สบาย ได้  ต ง์แฅ่ 
เกิด มา จน กระ ท่ง แก่ เฒ่า  ม* น ตาม เบียด เบียน อยู่ ตลอด เวลา  หา ความ 
สุข สีกน้ ด หนึ่ง ไม่ มี เลย  ทื่ว่า สุข  ๆ  น น เพราะ ความ เมา  เพราะ ความ 
หลง ด่าง หาก  แท้ ที่ จริง นน ไม่ มี สุข หรอก  เรา เขา' ใจ กน แด่ การ เจ็บ 
ปวด เบีน ไข้ ที่ รุนแรง ถึง กบ ล่ม หมอน นอน เสื่อ จึง จะ เรียก ว่า บีวย  ที่ 
แท้ จริง ที่ ท่าน เรียก ว่า  อา พาธิ โก  คอ  เบน ผูท อาพาธ  หมาย 
ถา  ม ความ เสย ดแ ทา อยต ถอด เวลา  ไม่ ตอง ถึง กบ' ว่า เบน' หน กิจ น 
กระ ท่ง ตอง นอน จึง จะ เรียก ว่า อาพาธ  ลอง กิ คด  ต1 งแด่ อยู่ ใน ครรภ์ 
ของ มาร คา ก็ทุค ค้อย่ ใน ท่า เดียว  พลิก แพลง เบีย งฅ วก ไม่ ได้  นึ่น 
แหละ เรียก ว่า เวทนา  มี ความ เจ็บ  ความ ปวด  ความ เมือ ย  ทน ทุก ข 
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อยู่ ใน ที่ นั้น เมื่อ อยู่ ใน ครรภ์ ก็ อาศัย ลม ของ มาร คา ไป หล่อ เลย ง ระบาย 
ออก ระบาย เข็า  ศัา หาก มารดา ไม่ มี ลม  ทารก ใน ครรภ์ ก็ พลอย หมด 
ลม ไปศั วย  เบน การ อาศัย ลม คน อื่น เมื่อ เขา เหน็ด เหนื่อย ทรุด โทรม 
เจ็บ บวย ไป ตาม ธรรมชาติ ชอง เขา  มน ก็ศั อง เหน็ด เหนื่อย ทรุด โทรม 
เจ็บ บาย ไป ฅาม อาการ ของ เขา ทกป ระ การ  มน เนื่อง กน อย่ กบ มารดา 
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ค รน คลอด ออก มา แล ว  อาศัย ลม ของ เรา ระบาย เอง คอย สะดวก ขน 
หน่อย  แต่ กระนั้น การ ถูก ส มผ้ส กบ ความ เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง ก็ เกิด 
การ เจ็บ ปวด เบน ทุกข์ มาก ถึง กบ รอง ไห้ รอง ห่ม  การ รอง ไห้ เรียก ว่า 
เวทนา  การ เวทนา อย่าง นื่แห ละ ที่ เรียก ว่า  ทุกข์  เรียก ว่า  อาพาธ 
มี อยู่ ตาม ปกติ ธรรมดา  ที่ เรา อาศัย ยืน อาศัย เดิน อาศัย นั้ง นอน เปลี่ยน 
อิริยาบถ ต่าง  ๆ  ก็ คือ เปลี่ยน ทุกข์ นั้น เอง  ยืน เหนื่อย หนั้ก เขา ก็ 

ตอง เดิน  เดิน เหนื่อย หนั้ก เขา ก็ศัอ งนั้ง  นั้ง เหนื่อย หนั้ก เขิ าก็ศั อง 
นอน  เปลี่ยน อยู่ ใน อิริยาบถ ท5 งสื่นื่ ตลอด เวลา  เปลี่ยน แต่ ละคร งๆ 
ค่อย สบาย ขน นิด หน่อย  ก็ พอ อยู่ ได้ แต่ ไม่ ตลอด ไป  ศันนื่ ก็ เรียก ว่า 
เวทนา เรียก ว่า อาพาธ  ไม่ มีที่ สน สุด  ทุ ล คน ต้อง อาพาธ อยู่ ตลอด 
เวลา  เพราะ ร่าง คาย เรา นเปี นทเ คิดเ ปีน ทต้ง ของ เวทนา  หรอ 
อา พา ธิใก  คอเ ปีน ท ตั้ง ของ ความ เจ็บ! เวด  ความ เม อ ยอย่ ตลอด 
เวลา  บาง คน ซำ รำ ยก ว่า นั้น อีก  เบน โรค กระเสาะ กระแสะ  ทำ อะไร 
ก็ ไม่ สะดวก คล่อง แค ล่า  เจ็บ บวย ออด' ๆ  แอด1 ๆ  แม้ แต่ จะ รํบป ระ ทาน 
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อาหาร มน ก็ ไม่ ริบ ให้  อาหาร ไม่ มี' รส ชาติ’ ไม่ เอร็ คอ ร่อย  ทุกข์ ตั้ง- 
หลาย มัน มอ ย่า ณ  อาพาธ ทั้ง หลาย มัน เสย ด แทง อ ย่อ ย่าง น 

กังขา ร ร่าง กาย เบน ข อง น่า เม อ ห น่า ย  เบน ของ น่า เก ลอด ไม่ พิง 
ปรารถนา  ลำ หาก ต, งใจุ ภาวนา พิจารณา เวทนา  เห็น เบน ของ น่า 
เก ลียค  น่าเ บอ หน่าย อย่าง น่แล ว  จิฅใ จุจุะ ไม่ เกาะ เกี่ยว ถึง เรื่อง 
รูป กาย  ใจ น1 นจะ ออก ไป มอง ค เวทนา อย่  เรียก ว่า แยก ใจุอ อก จาก 
เวทนา  คือ ออก จาก อาพาธ นนเ อง  เห็น ว่า อาพาธ เบน ของ จริง ของ 
เขา อยู่ อย่าง นั้น  เม อ ได้ กาย ได้ ร ป อัน นมา ต้อง ม่ต้ อง เบน อย่าง น 
ทุก  ๆ  คน  ไม่ ม่ใฅ ร พ้น ไป จา กน ได้  เม อ เห็น ขัด อย่าง น แต้ว  เกิด 
ความ สลด สังเวช ใน การท ได้ กาย นมา ให้ เจ็บ ให้ บวย  มา ให้ อาพาธ 
อยู่ อย่าง น  อยาก จะ ทง กาย น เสย  ละ กาย น เสย  ให้ มัน มัน ไป 
มัน จาก กาย น แต้ว ก็ ไม่ ฉอ กาย อ นอก ต่อ ไป เพราะ ได้ พิไร  ๆ  ก็ ต้อง 
เบน อย่าง นทง นั้น  ตั้งแต่ เกิด จน ตาย  ไม่ ย ด มัน ก็ เบน อยู่ อย่าง นั้น 
ยดก็ เบน อยู่ อย่าง นั้น แต่ ไหน แต่ ไร มา  ต้า หากว่า ไม่ บด ปล่อย วาง 
เสย แต้ว หมด เ รอง หมด กังวล  ไม่ วน วาย ดน รน  การ เวทนา ก็ เบน 
อยู่ อย่าง นั้น  เห็น เบน เร องของ กาย  เบน สภาพ ของ กาย  เนอ ได้ 
มา แต้ว ต้อง เบน อย่าง นั้น ทุกๆ  คน  ใจ จะ เบน เอก เทฅ ของ มน 
ส่วน ห นง ต่าง หาก  จ็งห มด ทุกข์ หมด ร้อน 


๑! ซี) ๑ 


บาง คน ถึง จะ ทุกข์ มากอยาก ตาย ม’ นก็ ไม่ ตาย  บาง คน ไม่ อยาก 
-  ตาย ม* นก็ ตาย ไป เอง  เบน เรื่อง ของ กาย  บาง คน ไค้ รูป ได้ กา ยอน น 

มา แล ว หลง ลืม ตว ม*, ว เมา  ประมาท ควย เข่า ใจ ว่าย* ง หนุ่ม ย* ง สาว  เขา ใจ 
ว่าย* ง สวย ส คง ค งาม  เข่า ใจ ว่า เรา จะ ย* งไม่ ตาย  ยึด เอา ร่าง กา ยอน น ไว้ 
แน่น  ไม่ สวย ก็ ว่า สวย  ไม่ งาม ก็ ว่า งาม  ม* น แก่ แล* ว้ก็ ย’ งว่า ไม' แก่ 
มน เฒ่า แล วก็ย 'ง ว่า ไม่ เฒ่า  แท้ จริง มน เสื่อม โทรม ไป ทุกวน  ๆ  ตง 

แต่ เกิค ต1 งแต่ ปฏิสนธิ  กำ ไม่ แก่ ก็ ไม่ คลอด  คลอด ออก มา แล’ ว ก็ แก่ 
ไป โดย ลำ คบ  เด็ก แก่ เบน หนุ่ม สาว  แก่ เบน กลาง คน  แก่ เบน เฒ่า 
ชรา จน กระทง งอม จึง จะ ร้ต่ว ได้  ความ มวเ มา ประมาท ควย ประการ 
อย่าง นจึง เบน คน หลง น่า สลด ส* ง เวช นัก  พวก เรา ทั้ง หลาย ควร พิจาร- 
ณา อย่า ได้ หลง ตาม  ทั้ง ใจ พิจารณา ให้ เห็น ตาม เบน จริง  ทั้ง มน อย่ 
ใน ธรรม ท เห็น ตาม เบน จริง แล้ว ก็ ปล่อย วาง สง ท เคย ยดถ อ  เริ ยก 
ว่า ทั้ง มน อยู่ ใน ธรรม  ธรรม น แหละ เบน ทพง  เบน เกาะ สำหรับ 
ท จะ ย ด ไว้  ไม่ ให้ หลง ไป ตาม สังขาร ร่าง กาย  เม อ มัน จะ แก่ จะ 

เฒ่า ก็ แก่ เฒ่า ไย่ 'ตาม เ รอง ของ ร่าง กาย  จิต ใจ ไม่ เฒ่า ไม่ แก' ไป 

ควย เพราะ เบน อิสระ ไม' หลง ยด กาย อก ต่อ ไป  เบน การ รอ 

ถอน ภพ ชาติ  ก็ จะ พน จาก ความ แก'  ความ เจ็บ ความ ตาย  เอวํ 


นง สมาธิ 

ท่าน อาจารย์ อบรม นำ ก่อน 

เรา อุทิศ ชีวิต ร่าง กาย น เบน เครื่อง บ ชา พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ตาม ธรรมดา  การ บุ ขา  น่นห มาย ถึง บ ชาด ำย ดอกไม้ ธูป 
เท้ย น  เรา จะ ตอง เด็ด เอา ลง มา จาก ต่น  บ ชา ธปจ ดธป  บ ชา เทียน 
จุด เทียน  ไม่ มี การ เสียดาย ว่า จะ หมด สน ไป  การบ ชา พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  วิ นนก็ เช่น น1 น เหมือน ก้น  ตั้งใจ ของ เรา ให้ 
ม่น ว่า ชีวิต ของ เรา เบน มา นมนาน แล ว  ยี่สิบ,  สาม สิบ,  หรือ สี่ สิบ บ 
อะไร ก็ ตาม  ย่ง ไม่ ได้ บ ชา คุณ พระ รฅน ตรำ สํกที  เอา ละ ใน เวลา น 
เรา น่ง สมาธิ ภาวนา  เรา จะ บ ชา พระ พุทธ เจ่า พระ ธรรม พระ สงฆ์ คว์ย 
การ ยอม สละ ทกอ ย่าง  ความ คิด ความ นึก ที ส่ง ส่าย ไป ภาย นอก  สละ 
หมด  ปล่อย วาง  ละ หมด ไม่ เอา กลบ คืน มา  ตั้งใจ ตั้ง สติ กำหนด ใจ 
แห่ง เดียว  ภาวนา อา นา ปาน สติ  กำหนด จิต ให้ อย่ ใน อา นา ปาน สติ 
กำหนด ลม หายใจ  ให้ จิต แน่ว แน่ อยู่ กบ ลม หายใจ เช่า ออก  ไม่ ตอง 
ไป กำหนด ที ตรง น น ตรง นึ  หรือ ไม่ ตอง ไป กำหนด ว่า ลม ตรง นํ้น 

ตรง นึ  แต่ หากว่า ทำ ความ รู้สึก ว่า มี ลม หายใจ เช่า ออก  เรา จะ กำหนด 
ว่า  มี เพียง แต่ ลม เท่า น น  มน ระบาย ออก ระบาย เช่า  ตั้ง สติ อยู่ ตรง นน 
แหละ  กำหนด รู้ เพียง แต่ ลม เท่า น นจน แม่น ยำ ม" น คง  แล* วิ จึง' ไป' จบ 


ผู้ที่ร้ ลม น น อีก ที หนึ่ง  ดุ ผ้ทีรู้ ว่า ลม หายใจ เขา ออ กน น.  ใคร เบน 
ผู้รู้  ใจ  เบน ผู รู  เมื่อ จบ ใจ ได้ แล ว ตอน น5 นลม ก็ จะ หาย ไป  สติ นึ่ง 
แน่ว อยู่ กบ อา การที่ ร้น น  (หรือ ผู้ ร้น น)  อย่าง นึ่แห ละ จึง เรียก ว่า 
อา นา ปาน สติ  ผล ที่สค ลม ก็ จะ ไม่ มี  แต่ อย่า ไป กลํว  ลม ไม่ มี ไม่ ฅาย 
หรอก  มีน เ บ, น เพราะ ภาวนา ต่าง' หาก  ถ็า ไม่ มี ลม จริง  ๆ  มน คบ มน 
สญ ใน ขณะ นไเ ก็ย็ง ด้ต่ว่ ย ซา  ให้ มไเ ตาย ก้บ่ ภาวนา นึ่ย็ง ดี  เบน การ 
ตาย หน เคียว เท่า น1 น  หมด ภพ หมค ชาติ  ไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด อ็ก 
ต่อ ไป  เรา อย่า ไป เสีย คาย ความ ตาย  ถาก ล่ว ตาย จะ ต่อ ง ตาย หลาย 
ค ร2 ง หลาย หน ไม่ ดี หรอก  การ หด สมาธิ ภาวนา ให้ ลง ตรง ใจอํ น 
เดืย ว  จบ ตรง ใจอํ นเดื ยวเ ท่า นืฒน พอ 


